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「小学生の甲子園」といわれる全国大会へ
上堅田ブラックパンサーズ
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西
嶋
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

（
6
月
16
日
〜
30
日
）

16
日（
木
） 

•
一
般
質
問（
〜
17
日
）

17
日（
金
）

•
㈱
三
浦
造
船
所
進
水
式

18
日（
土
）

•
大
分
合
同
新
聞
社
印
刷
セ
ン
タ
ー
グ

ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
見
学
会（
大
分
市
）

•
髙
山
シ
ズ
ヱ
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い

訪
問

•
大
分
県
技
術
・
市
場
交
流
プ
ラ
ザ
佐

伯
20
周
年
記
念
式
典（
市
内
）

19
日（
日
）

•
消
防
操
法
大
会（
池
船
ス
ポ
ー
ツ
公
園
）

•
地
区
対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大
会
閉
会
式

（
総
合
体
育
館
）

20
日（
月
）

•
陸
上
自
衛
隊
湯
布
院
駐
屯
地
司
令
来
訪

•
海
上
自
衛
隊
佐
伯
基
地
分
遣
隊
長
来
訪

•
日
本
赤
十
字
社
佐
伯
地
区
評
議
委
員

会（
市
役
所
）

21
日（
火
）

•
佐
伯
中
央
病
院
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
全

国
大
会
出
場
報
告
来
訪

•
佐
伯
市
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
調
印
式

24
日（
金
）

•
佐
伯
市
人
権
啓
発
推
進
本
部
会
議

（
市
役
所
）

•
ブ
ラ
ン
ド
流
通
促
進
協
議
会（
市
役

所
）

•
総
合
教
育
会
議（
市
役
所
）

•
佐
伯
市
危
険
物
安
全
協
会
表
彰
式
・

総
会（
市
内
）

25
日（
土
）

•「
は
ざ
こ
渚
の
交
番
」オ
ー
プ
ン
イ
ベ

ン
ト

•
山
中
正
竹
氏
野
球
殿
堂
入
り
記
念
植

樹
式（
総
合
運
動
公
園
）

27
日（
月
）

•
佐
伯
市
共
同
募
金
運
営
委
員
会（
社

会
福
祉
協
議
会
）

28
日（
火
）

•
議
会
閉
会（
議
場
）

29
日（
水
）

•
大
分
県
じ
ん
肺
団
体
連
合
会
定
期
大

会（
市
内
）

•
佐
伯
市
防
犯
協
会
連
合
会
表
彰
式
・

常
任
理
事
会（
市
役
所
）

•
米
水
津
中
学
校「
被
災
地
研
修
」出

発
報
告
来
訪
　

•
上
堅
田
ブ
ラ
ッ
ク
パ
ン
サ
ー
ズ
全
国

大
会
出
場
報
告
来
訪
　

30
日（
木
）

•
大
分
県
自
治
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー
評

議
員
会（
大
分
市
）

•
佐
伯
市
自
治
委
員
会
連
合
理
事
と
の

懇
談
会（
市
役
所
）

■
対
象
商
品

　
次
の
す
べ
て
を
満
た
し
た
商
品
で
あ
る

こ
と
。

①
「
さ
い
き
殿
伝
」
認
定
品
、
ま
た
は
同

認
定
品
を
使
用
し
た
加
工
品

※

次
ペ
ー
ジ
の「
さ
い
き
殿
伝
」
認
定
品

一
覧
を
参
照

②
流
通
販
売
開
始
後
１
年
以
上
を
経
過
し
、

供
給
体
制
が
安
定
し
て
い
る
商
品

③
市
内
で
生
産
・
製
造
さ
れ
た
食
料
品

※

た
だ
し
、
飲
食
店
な
ど
で
提
供
す
る
料

理
は
対
象
外

■
認
証
期
間
　
３
年
間

※

期
間
満
了
後
は
審
査
で
更
新
可
能

■
申
請
商
品
数
（
上
限
）

①
す
で
に
認
証
を
受
け
て
い
る
事
業
者
は

５
商
品
（
新
規
・
更
新
商
品
含
む
）

②
新
規
申
請
事
業
者
は
３
商
品

■
申
請
資
格
　

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
も
の

①
農
・
林
・
水
産
業
、
食
品
製
造
・
食
品

販
売
業
を
営
む
個
人
ま
た
は
法
人
・
そ

の
他
の
団
体
で
あ
る
こ
と
。

②
市
内
に
住
所
（
法
人
・
そ
の
他
の
団
体

一
緒
に

佐
伯
ブ
ラ
ン
ド
を

推
進
し
ま
せ
ん
か
？

佐
伯
ブ
ラ
ン
ド

佐
伯
ブ
ラ
ン
ド

佐
伯
ブ
ラ
ン
ド

推
進
推
進
推
進

事
業
者
の
皆
さ
ん
！

「さ
い
き
殿
伝
金
賞
」認
証
品
を
募
集
し
ま
す

「さ
い
き
殿
伝
金
賞
」認
証
品
を
募
集
し
ま
す

佐
伯
を
代
表
し
、
市
民
に
愛
さ

れ
、
市
民
が
誇
り
を
持
て
る

佐
伯
の
お
宝
を
全
国
に
広
め
た
い
。

そ
の
よ
う
な
想
い
か
ら
、
平
成
24
年

に
ス
タ
ー
ト
し
た
認
証
制
度
が
、

「
さ
い
き
殿
伝
金
賞
」
で
す
。

　
現
在
、
52
事
業
者
の
77
商
品
を

「
さ
い
き
殿
伝
金
賞
」
に
認
証
し
、

販
路
拡
大
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
や
商

談
会
へ
の
参
加
、
ブ
ロ
グ
や
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
に
よ
る
情
報
発
信
な
ど
、

積
極
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、「
佐
伯
ブ
ラ
ン
ド
」
の
更

な
る
確
立
を
目
指
し
、「
さ
い
き
殿
伝

金
賞
」
認
証
品
を
募
集
し
ま
す
。

は
事
業
所
の
所
在
地
）
を
有
す
る
こ
と
。

③
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

④
役
員
な
ど
が
暴
力
団
関
係
者
で
な
い
こ

と
。

■
申
請
方
法

　
次
の
書
類
を
佐
伯
市
ブ
ラ
ン
ド
流
通
促

進
協
議
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
申
請
書

②
Ｆ
Ｃ
Ｐ
展
示
会
・
商
談
会
シ
ー
ト（
商
品

概
要
説
明
書
）

③
ア
ピ
ー
ル
シ
ー
ト

④
市
税
な
ど
の
滞
納
の
な
い
証
明
書

⑤
暴
力
団
関
係
者
で
な
い
こ
と
の
誓
約
書

※

申
請
に
必
要
な
書
類
は
、
佐
伯
市
ブ
ラ

ン
ド
流
通
促
進
協
議
会
に
備
え
付
け
て

い
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
印
刷
で
き
ま
す
。

■
提
出
期
限
　
９
月
12
日（
月
）

■
審
査
方
法

　
１
次
審
査（
書
類
審
査
）

　
２
次
審
査（
プ
レ
ゼ
ン
・
試
食
な
ど
）

■
審
査
料
　
１
商
品
１
万
円

※

１
次
審
査
通
過
商
品
が
対
象

《問い合わせ》
佐伯市ブランド
流通促進協議会事務局
（農林水産総務課内、
　☎22-4673）

殿、朗報で
ござる!!

　　　　　　　○「さいき殿伝」金賞シールを商品
　　　　　　　　に貼ってアピール！

○優先的な情報発信・販売支援などを実施！

○「さいき殿伝」のカタログやホームページ、ブログ、
フェイスブックなどで商品の情報発信！

○販売促進・新商品開発などに補助金が活用可能！

○商談会･イベントなどへの優先的な参加案内と支援

認定されると
こんな特典が…!!
認定されると
こんな特典が…!!

←シーフードショー
大阪(商談会出展)

 来場者アンケート
で印象に残った企
業ランキング小売
業部門第１位。総
合第３位という高
評価を獲得。

百貨店・スーパーマー
ケットでのイベント→
県内百貨店などで､

「さいき殿伝フェア」
を開催｡ トキハイン
ダストリー明野店で
は ､「さいき殿 伝
コーナー｣ を常設！

■商談会や百貨店で「さいき殿伝」を紹介！

■「さいき殿伝」認定品一覧

青果

ニラ、ナス、アスパラガス、トマト、ツワ
ブキ、ショウガ、シイタケ、タケノコ、イ
チゴ、ミカン（例：ポンカン、デコポ
ン）、マリンレモン、カボス、ブドウ、ビ
ワ、ブルーベリー、モモ、クリ

魚介

ブリ、カンパチ、シマアジ、ヒラメ、ア
ジ、サバ、ハモ、マグロ、フグ、タイ、イ
サキ、イワシ、アユ、イセエビ、クルマエ
ビ、ヒオウギガイ、カキ、ウニ、アワビ、
サザエ、カメノテ、ハシリガイ

肉 イノシシ肉、シカ肉

商品
分類 商品名

米・ソバ 米、ソバ

花
ホオズキ、キク、スイートピー、トルコギ
キョウ、アルストロメリア

干物
（乾物）

(例：アジの丸干し、サバの開き、
みりん干し、チリメン、イリコ）

調味料

菓子 佐伯銘菓、伝統菓子
特産品 真珠、炭

飲み物
焼酎、日本酒、甘酒、茶、ミネラル
ウォーター

料理
ごまだしうどん､佐伯寿司､海鮮丼､
佐伯ラーメン、鳥料理、あつめし

弁当
・惣菜

郷土寿司 (例：アジ寿司､ 椎茸寿司､
竹の子寿司)､すりみ､くじゃく

※

上
記
の
青
果
、
魚
介
、
肉
、
米
・
ソ
バ
を

原
料
と
し
た
商
品
も
対
象

ごまだし、みそ、塩、糀、塩糀
こうじ
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　集団健診の腹部超音波検査（肝臓・胆のう・腎臓・すい臓などの検査）の予約を受け付けます。
　予約期間の８時30分から17時までにお申し込みください。

 　【対象】40歳以上（昭和52年4月1日以前に生まれた人）　【自己負担金】3,240円

※○のついた健診（検診）を行います。
　予約の必要はありませんので受付時間内にお越しください。
※住んでいる地域の健診会場で受診できないときは他の会場で受診することができます。

《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽内、☎２３－７０２２）、西部分室（弥生保健センター内、☎４６－０２６５）、
南部分室（蒲江保健センター内、☎４３－３８８８）

検　診　日 受付時間 会   　場 予約期間 申込み・問い合わせ
８月19日（金）

8:30 ～ 11:00 弥生保健センター ７月25日（月）～29日（金）
健康増進課西部分室

☎ 46－0265８月23日（火）

地域 検診日 受付時間 会場（対象地区） 特定
検診

肝炎
検査

前立腺
がん

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

子宮
頸
けい

がん
乳がん

（マンモグラフィー）

佐伯

1日（月）
　8:45 ～ 11:30 和　楽

× × × × × × ○ 要予約
3日（水） × × × × × × ○ 要予約
4日（木） × × × × × × ○ 要予約

10日（水） 　9:00 ～ 10:00 青山小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
17日（水） 　9:00 ～ 11:00 和楽（鶴岡地区） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
18日（木） 　9:00 ～ 10:30 鶴岡小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
19日（金） 　8:45 ～ 11:30 和　楽 × × × × × × ○ 要予約

21日（日） 　8:45 ～ 11:30  
13:00 ～ 15:00 和　楽 × × × × × × ○ 要予約

23日（火） 　9:00 ～ 11:00 和楽（全地区） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
24日（水） 　9:00 ～ 11:00 和楽（佐伯地区） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
25日（木） 　8:45 ～ 11:30 和　楽 × × × × × × ○ 要予約

８月 住民健診日程（集団会場）

腹部超音波検査のお知らせ　〈予約制〉

　3月に配布した「健康ガイド」に、地域の集団会場の全日程や受診の際の注意事項などを載
せています。また、「市報5月1日号」に健診費用や登録医療機関などを載せていますので、参考
にしてください。

市内企業
20社
参加予定！

みかんの害虫一斉防除にご協力を!みかんの害虫一斉防除にご協力を!
一斉防除期間 ■と　き　８月12日(金)10時～16時

■ところ　三余館ほか
■対象者
•来春、大学院･大学･短大･高専･
　専修学校を卒業予定の人
•Ｕ・Ｉターン希望者(既卒者含む)
•佐伯に帰省し、新規創業を検討している人
■申込方法　商工振興課に備え付けの申込書に
必要事項を記入の上、申し込んでください。
■準備物　履歴書(複数)、筆記用具
《申込み・問い合わせ》
商工振興課商工係(☎22-3943､FAX22-0025､
メール：syokou@city.saiki.lg.jp）

　「温州（極早生･早生･普通)､小みかん、ポン
カン、はるみ、キンカン、大分果研４号、タチ
バナ」などのみかんを栽培している人は、ミカ
ンバエの発生を防ぐため、一斉防除期間中に薬
剤散布をするなど害虫の防除を行ってくださ
い。
　なお、薬剤を散布する際は適正な量を使用
し、近隣の田畑への飛散防止を心がけるなど、
十分注意してください。
《問い合わせ》農林課園芸振興係 (☎22-3239)

うんしゅう ごく わ　せ

７月23日（土）～31日（日）

会社説明会・
就職面接会・創業相談会
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【問い合わせ】
こども福祉課こども福祉係（☎22-3972）

※写真の絵本（左から）：
　「いないいないばあ」松谷みよこ・文（童心社）／
　「だるまさんが」かがくいひろし・作（ブロンズ新社）／
　「きんぎょがにげた」五味太郎・作（福音館書店）

～豊後水道クルージング～
　津久見高校海洋科学校の
実習船｢新大分丸｣でクルー
ジング！夏休みの思い出づ
くりをしませんか。
■と　　き　８月24日(水)
　　　　　　９時～15時
■と　こ　ろ　臼杵港発着
■対　　象　小･中学生(小学生は保護者同伴)
■定　　員　35人※先着順
■参　加　料　無料（昼食は各自持参）
■申込方法　商工振興課に備え付けの申込用紙
に必要事項を記入して申し込んでください。
■申込期限　８月８日(月)

《申込み・問い合わせ》
佐伯海事地域人材確保連携協議会事務局
（商工振興課内、☎22-3943）

　８月１日から、おおいた子育てほっとクーポ
ン事業に「読み聞かせ絵本の購入」が追加され
ます。市が指定した読み聞かせの絵本を指定店
で購入する際にクーポン券を利用できます。
　これまでの保育所一時預かり事業などと併せ
て、ぜひご利用ください。
※現金で購入したものは、対象となりません。

■指定絵本
　各年齢層を目安に全122冊を指定
　（指定絵本の一部）
　•しろくまちゃんのほっとけーき
　•おおきなかぶ •ねないこだれだ
　•ねずみくんのチョッキ •ぐりとぐら　
　•からすのパンやさん •11ぴきのねこ
　•しずくのぼうけん •エルマーのぼうけん
　•セロひきのゴーシュ •スーホーの白い馬
　•赤毛のアン •モモ •高崎山のベンツ
※指定絵本リストは、市のホームページ、こども福祉課、各
指定店で確認できます。

■指定店
店舗 所在地

㈲二海堂書店 内町7-1
㈲根木青紅堂 城下東町1-15
㈱明屋書店コスモタウン佐伯店 鶴岡西町2-199
都堂書店 常盤南町7-10

おおいた子
育て

ほっとクー
ポンでおおいた子
育て

ほっとクー
ポンで

絵本の購入が

できるようになります!

夏 休 み
体験航海

　今年の夏は弥生がアツい！！家族や友人を誘っ
て、ぜひお越しください。

■と　き　７月30日(土)､
　　　　　８月６日(土)､７日(日)
■ところ　弥生文化会館横広場
　　　　　※８月７日は道の駅やよい
■イベント
 ①７月30日、８月６日　18時～21時
 　※８月６日が雨天時は､９月３日(土)に延期
•佐伯のうまいもの大集合コーナー
　　地域の特産品、海産物、ショウガ製品の
　ほか、いろんなお店がズラリ勢ぞろい！
•楽しいステージショー
•竹灯ろうの夕涼みロード
　　(会場～道の駅やよい)
•大花火大会(８月６日のみ)

 ②８月７日　18時～
 　※雨天時は､９月３日(土)に延期
　•水辺の里の音楽会(道の駅やよい)

■駐車場　弥生文化会館、弥生振興局裏、道の
駅やよい第２駐車場　ほか

《問い合わせ》
弥生振興局地域振興課
（☎46-1111）

　今年の夏は弥生がアツい！！家族や友人を誘っ
て、ぜひお越しください。

■と　き　７月30日(土)､
　　　　　８月６日(土)､７日(日)
■ところ　弥生文化会館横広場
　　　　　※８月７日は道の駅やよい
■イベント
 ①７月30日、８月６日　18時～21時
 　※８月６日が雨天時は､９月３日(土)に延期
•佐伯のうまいもの大集合コーナー
　　地域の特産品、海産物、ショウガ製品の
　ほか、いろんなお店がズラリ勢ぞろい！
•楽しいステージショー
•竹灯ろうの夕涼みロード
　　(会場～道の駅やよい)
•大花火大会(８月６日のみ)

 ②８月７日　18時～
 　※雨天時は､９月３日(土)に延期
　•水辺の里の音楽会(道の駅やよい)

■駐車場　弥生文化会館、弥生振興局裏、道の
駅やよい第２駐車場　ほか

《問い合わせ》
弥生振興局地域振興課
（☎46-1111）

キラリ

夏宵まつり☆弥生

絵本には、

　魅力がいっぱい！
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～差別をなくす運動月間～「佐伯市人権標語」募集
　

人
権
に
つ
い
て
、
日
ご
ろ
か
ら
感
じ
て
い
る

こ
と
を
標
語
に
し
ま
せ
ん
か
。
そ
の
こ
と
が

き
っ
と
、
差
別
を
な
く
す
方
法
や
行
動
に
つ
な

が
り
ま
す
。
家
族
や
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
も
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

　

入
選
し
た
作
品
は
、
ポ
ス
タ
ー
に
し
て
市
内

の
公
共
施
設
や
学
校
に
掲
示
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

市
内
在
住
の
人

■
応
募
方
法

　

小
・
中
・
支
援
学
校
の
児
童
・
生
徒
は
、
各

学
校
に
提
出
。
高
校
生
及
び
一
般
の
人
は
標
語
、

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
明
記
の
上
、
ハ
ガ
キ

ま
た
は
封
書
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
（
１
人
３

点
以
内
）。

■
応
募
期
限

　

９
月
９
日（
金
）※
当
日
消
印
有
効

■
審
査

　

最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
を
選
考
し
、
10
月
下
旬

に
入
選
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
。

 

平
成
27
年
度
最
優
秀
作
品

　

閉
ざ
さ
れ
た 

心
を
開
く 

カ
ギ
に
な
れ

　
　
（
佐
伯
南
中
学
校
３
年 

肥
後
隼
人
さ
ん
）

《
提
出
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６

－

８
５
８
５
佐
伯
市
中
村
南
町
１

－

１
佐
伯
市
役
所
社
会
福
祉
課
人
権
・
社
会
・
指

導
監
査
係
（
☎
㉒
３
９
７
１
）

国民健康保険加入者の皆さんへ
新
し
い

保
険
証
を

お
送
り
し
ま
す

　

８
月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
証
が
新
し

く
な
り
ま
す
。
カ
ー
ド
型
の
新
し
い
保
険

証
を
１
人
に
１
枚
お
送
り
し
て
い
ま
す
の

で
、
記
載
内
容
に
誤
り
が
な
い
か
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

医
療
費
の
「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の

申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す

　

医
療
機
関
の
窓
口
で
「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
提
示
す
る

こ
と
に
よ
り
、
入
院
時
や
外
来
で
高
額
な

医
療
費
が
か
か
る
場
合
に
負
担
額
が
減
額

さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
も
、
７

月
31
日（
日
）で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

引
き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
人
は
、
改
め

て
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
が
遅
れ
た
場
合
は
、
遡
っ
て
認
定

さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者

①
70
歳
以
上
の
平
成
28
年
度
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
人
で
、
保
険
税
を
完
納

し
て
い
る
世
帯
の
人

②
70
歳
未
満
の
保
険
税
を
完
納
し
て
い

る
世
帯
の
人

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　
　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
で
、
新
た

に
認
定
証
の
交
付
を
希
望
す
る
人
（
既

に
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
で
、
平
成
28

年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
に
は
新

た
な
期
間
の
認
定
証
を
お
送
り
し
ま
す
）

■
必
要
な
も
の

　

保
険
証
、
印
鑑（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）、

世
帯
主
と
対
象
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
（
通
知
カ
ー
ド
で
も
可
）、
本
人
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
で
過
去
１
年

間
に
90
日
を
超
え
る
入
院
が
あ
る
人
は
、

入
院
日
数
が
わ
か
る
証
明
書
（
領
収
書

な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。入
院
時
の

食
事
代
が
安
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
申
請
・
問
い
合
わ
せ
》

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係
（
☎
㉒
３

１
９
９
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

「地域産業資源等情報発信力養成講座」の受講者募集
　

地
元
や
企
業
の
魅
力
を
発
信
す
る
力
を
身

に
つ
け
る
た
め
の
講
座
で
す
。
情
報
発
信
力

の
基
本
か
ら
応
用
ま
で
広
く
習
得
し
、
佐
伯

の
食
・
特
産
品
・
商
品
・
地
域
・
個
人
の
魅

力
を
引
き
出
す
手
法
な
ど
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

■
と
き　
８
月
６
日（
土
）、
９
月
３
日（
土
）、

10
月
１
日（
土
）、
11
月
５
日（
土
）、
平
成
29

年
１
月
14
日（
土
）13
時
30
分
～
17
時
30
分

（
全
５
回
）

■
と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
舎
６
階
大
会
議
室

■
対
象
者　
高
校
生
以
上
で
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
す
る
人
。
ま
た
は
、
市
内
に
事

業
所
や
事
務
所
を
有
す
る
事
業
者
及
び
関
係

者
な
ど
。

※
原
則
と
し
て
５
回
の
講
座
全
て
に
参
加
で

き
る
人

■
募
集
人
数　
40
人
程
度
※
先
着
順

■
受
講
料　
７
，
５
０
０
円
（
資
料
代
）、

学
生
は
無
料

■
申
込
方
法　
郵
送
、ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー

ル
で
、
①
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）②
性
別
③
生
年

月
日
④
郵
便
番
号
・
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
し
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
７
月
30
日（
土
）※
必
着

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６

－

８
５
８
５
佐
伯
市
中
村
南
町
１

－

１
佐
伯
市
役
所
商
工
振
興
課
商
工
係
（
☎

㉒
３
９
４
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
０
０
２
５
、
メ
ー

ル
：syokou@

city.saiki.lg.jp

）

「さいき観光ガイド養成講座」の受講者募集
　

あ
な
た
の
経
験
を
生
か
し
て
、
佐

伯
を
訪
れ
る
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し

み
な
が
ら
、佐
伯
の
魅
力
を
紹
介
す
る

「
さ
い
き
観
光
ガ
イ
ド
」
と
し
て
活

動
し
ま
せ
ん
か
。

　

観
光
ガ
イ
ド
の
体
験
入
会
も
で
き

ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
養
成
講
座

　

９
月
か
ら
開
催
（
５
回
程
度
）

※
講
座
の
内
容
は
、
後
日
受
講
者
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

観
光
ガ
イ
ド
を
希
望
す
る
市
内
在

住
者

■
申
込
方
法

　

観
光
課
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
８
月
19
日（
金
）

■
受
講
料　
無
料

※
こ
の
講
座
の
修
了
者
に
は
「
受
講

修
了
証
」を
交
付
し
、観
光
ガ
イ
ド

と
し
て
「
さ
い
き
観
光
ガ
イ
ド
の

会
」
へ
の
加
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

観
光
課
（
本
庁
舎
２
階
、
☎
㉒
３
９

４
２
）

見 本

水色です

8月3日(水)は､｢大分海区漁業調整委員会委員選挙｣投票日
　

投
票
が
で
き
る
の
は
、
平
成
27
年
12

月
５
日
現
在
の
大
分
海
区
漁
業
調
整
委

員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
人
で
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
漁

業
者
ま
た
は
漁
業
従
事
者
で
す
。

■
告
示
日
（
立
候
補
届
出
日
）

　

７
月
25
日（
月
）

■
投
票
日　
８
月
３
日（
水
）

■
投
票
時
間

・
佐
伯
地
域
…
９
時
～
17
時

・
上
浦
、
鶴
見
、
米
水
津
、
蒲
江
地
域

…
９
時
～
16
時

■
投
票
場
所

　

入
場
券
に
記
載
さ
れ
た
投
票
所

 

※
投
票
日
に
投
票
所
に
行
け
な
い
人

は
、
事
前
に
期
日
前
投
票
が
で
き

ま
す
。

■
期
日
前
投
票

・
市
役
所
本
庁
舎
１
階
展
示
ホ
ー
ル

…
７
月
26
日（
火
）～
８
月
２
日

　
（
火
）８
時
30
分
～
20
時

・
上
浦
、
鶴
見
、
米
水
津
、
蒲
江
の

　

振
興
局
…
７
月
30
日（
土
）～
８
月

　

２
日（
火
）８
時
30
分
～
17
時

《
問
い
合
わ
せ
》

佐
伯
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
☎
㉒
３
６

２
３
）
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課
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ユネスコエコパーク登録を目指す!

　「自然と人間社会の共生」を実現するモデル
的な地域をユネスコ（国際連合教育科学文化機
関）が認定する「ユネスコエコパーク」。佐伯市
では、祖母傾山系を平成29年度に登録するた
め、隣設する市町村、大分・宮崎両県とともにＰ
Ｒなど積極的な取組を進めています。
　これまでの取組に加え、地域を挙げて登録を
さらに推進するため、宇目地域を中心に「佐伯地
域ユネスコエコパーク推進協議会」が結成され
ました。関係する個別の地域で協議会が結成さ
れるのは初めて。６月15日に開かれた会議では、
協議会の発足を喜ぶとともに事業計画などが承
認され、機運の高まりが感じられました。

　協議会が進めていく事業の一つとして、6月17
日、宇目緑豊小学校４年生22人が、傾山や藤河内
渓谷に住んでいる生物の調査をしました。
　児童たちは、佐伯市自然環境調査研究会の真
柴茂彦さんと武石宣彰さんの話を聞きながら、植
物に触れたり、鳥の声に耳を傾けたり五感で自然
を体験しました。初めて藤河内渓谷を訪れた児童
も多く、「思ったよりも自然が多いなぁ」とビックリ。
藤河内渓谷がなぜ巨大な一枚岩なのか疑問を持
つなど、自分の住んで
いる地域の素晴ら
しい自然を知る
キッカケとなり
ました。

地域で推進協議会を結成

次世代を育成！
地域の自然を体感　

これから迎える出水期に備えて

　５月29日、池船スポーツ公園で「佐伯市水防訓

練」が行われました。

　これは、集中豪雨や台風などで河川が増水する

ことが多くなる出水期に備え、河川の氾濫による

被害を軽減しようと、佐伯市消防署や佐伯市水防

団などが参加して行われるものです。

　訓練では、堤防から水が漏水した際に土のうを

半円形に積むことで水を溜める「月の輪工法」や、

洪水などで埋没した車に取り残された人を救助す

る訓練などが行われました。

　皆さんも、これからの出水期に備え、水防意識

を高めましょう。

みんなの公園を原っぱに！

　６月11日、地域のボランティア団体や少年少女ラグビーの関係者など約30人が、ちどり児童公園(長島町)で芝生の補修作業を行いました。 この取組は、子どもたちの安心・安全な遊び場を作るため、８年前に初めて芝生を植えてから毎年行われています。作業に参加した少年は、「芝生があると、こけても痛くないから安心。ラグビーの練習もおもいっきりできるよ」とにっこり。　夏休みが終わる頃には、芝生がしっかり根を張り、緑色のグラウンドが完成する予定です。

チームワークで火災を食い止めろ！

　６月19日、「第６回佐伯市消防操法大会」が

池船スポーツ公園で行われました。市内９つの

方面隊が、小型ポンプやホースの扱い方、タイム、

隊員の態度・機敏性など、日頃の訓練の成果を

披露。隊員たちの俊敏な動きと大きな掛け声に、

訪れた人からは多くの拍手が送られました。

　審査の結果、直川方面隊が３連覇を果たし、

佐伯方面隊が準優勝に輝きました。優勝した直

川方面隊は、大分県消防操法大会（８月21日・

大分市開催）への出場が決定しました。

チーム一丸となり初の全国大会へ

　６月21日、「第37回全日本クラブ女子ソフトボー

ル選手権大会（７月23日～25日・福島県開催）」出

場報告のため、佐伯中央病院SCチームが西嶋市

長を訪問しました。チームは、５月に開催された九

州地区予選で優勝。２年前にクラブチームになっ

てから、初の全国大会への出場権を獲得しました。

　組島監督は、「選手たちは、病院での業務とソ

フトボールを両立している。大分県佐伯市を代表

して、精一杯頑張ってきます」と意気込みを語り

ました。

山中正竹氏が記念植樹

　６月25日、佐伯球場玄関前で、佐伯市出身の山中正竹氏の野球殿堂入りを記念して、植樹式が行われました。
　山中氏は「監督・コーチ・友人・審判など多くの人の支えがあって、野球殿堂入りすることができた」と挨拶。「スポーツには世界を変えるような大きな力がある。今日の植樹式のことを忘れず、これからも佐伯のスポーツのために力を注ぎたい」と語りました。

　山中氏が植樹したのは、希少な木であるハナガガシ。その成長とともに佐伯のスポーツの発展を見守っていくことでしょう。

　６月18日、市民や企業など約60人のボランティアが集まり、第２回目となる「佐伯城跡の石垣清掃」が行われました。
　梅雨の合間の晴天の中、参加者は額に汗しながら石垣に生えたツタや雑草を取ったほか、今回は本丸や三の丸の高い石垣の清掃も行いました。　美しくなった石垣を前に、参加者たちは「佐伯城を守っていきたい」という気持ちを新たにしました。

佐伯城跡の石垣をきれいに

くみしま
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第８回佐伯市地区対抗スポーツ大会を開催しました!

 これからも体育保健課では様々なスポーツ行事を
実施していきます。多くの皆さんの参加をお待ちし
ています。

《問い合わせ》体育保健課（☎22‒4062）

　6月5日・12日・15日・19日の4日間、総合運
動公園をメイン会場に第８回佐伯市地区対抗スポ
ーツ大会が開催されました。今年度は雨天のため
中止となる競技もありましたが、19地区・支部
が熱戦を繰り広げました。
　総合優勝したのは､渡町台地区の皆さんでした。
また､敢闘賞は木立地区の皆さんが受賞しました。

　毎年､大会では最高齢の選手を表彰しています｡
　今年度は、下堅田地区からゲートボールに参加
した吉良さとしさん(90歳)です。
　今年度は雨で中止となりましたが、来年度もま
た元気な笑顔での参加をお待ちしています。

＜今後の予定＞

9月～      　　　　大分県民体育大会

11月13日（日）　佐伯市リレーマラソン
※実施要項などについては決定次第お知らせします!

11月27日（日）　佐伯市スポーツ少年大会

12月18日（日）　地区対抗駅伝競走大会

1．渡町台
2．鶴　岡
3．上堅田

総合順位

軟式野球
１．渡町台・木立

３．鶴岡・下堅田
※決勝戦は雨天のため
　中止

ミニバレーボール
１．鶴　岡

２．渡町台

３．鶴　見

フットサル
１．鶴　岡

２．渡町台

３．鶴　見

【雨天により中止となった競技】
•スローピッチソフトボール(ベスト８まで決定)
•グラウンド・ゴルフ　•ゲートボール
•ペタンク

卓球
１．佐　伯

２．鶴　岡

３．上堅田

1．木　立
2．米水津
3．青　山

敢 闘 賞
閉会式で優勝旗を手にした渡町台地区閉会式で優勝旗を手にした渡町台地区

最高齢者表
彰

最高齢者表
彰

健康だから

ゲートボールが

　　　　できる！

災害時、ケーブルテレビを利用して情報発信災害時、ケーブルテレビを利用して情報発信

連携して、認知症高齢者を見守る連携して、認知症高齢者を見守る

　６月21日、佐伯市、佐伯警察署、佐伯市消防本部が「佐伯
市ＳＯＳネットワーク事業連携協定」を締結しました。
　これは、家族などから事前に登録を受けた認知症の人など
の情報を市・警察・消防が共有し、登録者などが行方不明に
なった場合の早期発見・保護につなげるものです。また、市
内の福祉施設・コンビニなどから協力機関を募り、早期発見
のための協力を呼び掛けていきます。
　協定締結にあたり、西嶋市長は、「住み慣れた地域で安心
して暮らせるまちづくりを進めていきたい」と述べました。

　６月１日、市と株式会社ケーブルテレビ佐伯の間で「災害
時における緊急放送に関する協定調印式」が行われました。
　今回の協定調印により、災害発生時に「ケーブルテレビ12
チャンネル｣を利用して､緊急放送ができるようになりました｡
　調印式で同社の安達義人社長は「今回の協定で、多くの市
民に素早く正確な情報を届けることができる。これからも市
民の安全を守る放送を心がけていきたい」と述べました。

※12チャンネルの受信設定については、株式会社ケーブルテレビ佐伯
(☎0120-20-9811)にお問い合わせください。

■と　き　７月26日(火)～８月28日(日)
　　　　　※月曜休館
　　　　　９時～17時(入館は16時30分まで)

■ところ　平和祈念館やわらぎ２階研修室

■入館料　無料(常設展示の入場は有料）

《問い合わせ》社会教育課（☎22-4234）

　県が配信する気象情報や地震
情報などの防災情報がメールで
届きます。いざというときに備
えて登録しておきましょう。

■配信される情報
　気象情報(大雨･暴風警報など)､地震情報(震
度３以上)、津波情報、土砂災害警戒情報、洪
水予報、竜巻注意情報、避難情報(勧告･指示
など)、河川水位情報など

■登録方法
　携帯電話から　e@bousai-oita.jp　へ
空メールを送るか、ＱＲコードを
読み取ってください。

　　《問い合わせ》
　大分県防災対策室
（☎097-506-3155）

　皆さまから寄贈していただいた貴重な資料の中から、
太平洋戦争当時の手紙や写真、教科書などを多数展示
します。あわせて、原爆についてのパネルを展示します。
どうぞお越しください。

　皆さまから寄贈していただいた貴重な資料の中から、
太平洋戦争当時の手紙や写真、教科書などを多数展示
します。あわせて、原爆についてのパネルを展示します。
どうぞお越しください。

平和祈念館やわらぎ特別展

～原爆パネルと収蔵資料展～
平和祈念館やわらぎ特別展

～原爆パネルと収蔵資料展～
県民安全・安心メール県民安全・安心メール

（ＱＲコード）
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第８回佐伯市地区対抗スポーツ大会を開催しました!

 これからも体育保健課では様々なスポーツ行事を
実施していきます。多くの皆さんの参加をお待ちし
ています。

《問い合わせ》体育保健課（☎22‒4062）

　6月5日・12日・15日・19日の4日間、総合運
動公園をメイン会場に第８回佐伯市地区対抗スポ
ーツ大会が開催されました。今年度は雨天のため
中止となる競技もありましたが、19地区・支部
が熱戦を繰り広げました。
　総合優勝したのは､渡町台地区の皆さんでした。
また､敢闘賞は木立地区の皆さんが受賞しました。

　毎年､大会では最高齢の選手を表彰しています｡
　今年度は、下堅田地区からゲートボールに参加
した吉良さとしさん(90歳)です。
　今年度は雨で中止となりましたが、来年度もま
た元気な笑顔での参加をお待ちしています。

＜今後の予定＞

9月～      　　　　大分県民体育大会

11月13日（日）　佐伯市リレーマラソン
※実施要項などについては決定次第お知らせします!

11月27日（日）　佐伯市スポーツ少年大会

12月18日（日）　地区対抗駅伝競走大会

1．渡町台
2．鶴　岡
3．上堅田

総合順位

軟式野球
１．渡町台・木立

３．鶴岡・下堅田
※決勝戦は雨天のため
　中止

ミニバレーボール
１．鶴　岡

２．渡町台

３．鶴　見

フットサル
１．鶴　岡

２．渡町台

３．鶴　見

【雨天により中止となった競技】
•スローピッチソフトボール(ベスト８まで決定)
•グラウンド・ゴルフ　•ゲートボール
•ペタンク

卓球
１．佐　伯

２．鶴　岡

３．上堅田

1．木　立
2．米水津
3．青　山

敢 闘 賞
閉会式で優勝旗を手にした渡町台地区閉会式で優勝旗を手にした渡町台地区

最高齢者表
彰

最高齢者表
彰

健康だから

ゲートボールが

　　　　できる！

災害時、ケーブルテレビを利用して情報発信災害時、ケーブルテレビを利用して情報発信

連携して、認知症高齢者を見守る連携して、認知症高齢者を見守る

　６月21日、佐伯市、佐伯警察署、佐伯市消防本部が「佐伯
市ＳＯＳネットワーク事業連携協定」を締結しました。
　これは、家族などから事前に登録を受けた認知症の人など
の情報を市・警察・消防が共有し、登録者などが行方不明に
なった場合の早期発見・保護につなげるものです。また、市
内の福祉施設・コンビニなどから協力機関を募り、早期発見
のための協力を呼び掛けていきます。
　協定締結にあたり、西嶋市長は、「住み慣れた地域で安心
して暮らせるまちづくりを進めていきたい」と述べました。

　６月１日、市と株式会社ケーブルテレビ佐伯の間で「災害
時における緊急放送に関する協定調印式」が行われました。
　今回の協定調印により、災害発生時に「ケーブルテレビ12
チャンネル｣を利用して､緊急放送ができるようになりました｡
　調印式で同社の安達義人社長は「今回の協定で、多くの市
民に素早く正確な情報を届けることができる。これからも市
民の安全を守る放送を心がけていきたい」と述べました。

※12チャンネルの受信設定については、株式会社ケーブルテレビ佐伯
(☎0120-20-9811)にお問い合わせください。

■と　き　７月26日(火)～８月28日(日)
　　　　　※月曜休館
　　　　　９時～17時(入館は16時30分まで)

■ところ　平和祈念館やわらぎ２階研修室

■入館料　無料(常設展示の入場は有料）

《問い合わせ》社会教育課（☎22-4234）

　県が配信する気象情報や地震
情報などの防災情報がメールで
届きます。いざというときに備
えて登録しておきましょう。

■配信される情報
　気象情報(大雨･暴風警報など)､地震情報(震
度３以上)、津波情報、土砂災害警戒情報、洪
水予報、竜巻注意情報、避難情報(勧告･指示
など)、河川水位情報など

■登録方法
　携帯電話から　e@bousai-oita.jp　へ
空メールを送るか、ＱＲコードを
読み取ってください。

　　《問い合わせ》
　大分県防災対策室
（☎097-506-3155）

　皆さまから寄贈していただいた貴重な資料の中から、
太平洋戦争当時の手紙や写真、教科書などを多数展示
します。あわせて、原爆についてのパネルを展示します。
どうぞお越しください。

　皆さまから寄贈していただいた貴重な資料の中から、
太平洋戦争当時の手紙や写真、教科書などを多数展示
します。あわせて、原爆についてのパネルを展示します。
どうぞお越しください。

平和祈念館やわらぎ特別展

～原爆パネルと収蔵資料展～
平和祈念館やわらぎ特別展

～原爆パネルと収蔵資料展～
県民安全・安心メール県民安全・安心メール

（ＱＲコード）
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「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎2階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。 Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp

佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp
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時
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備
工
事
な
ど
の
設
計

や
施
工
に
関
し
、
2
年
以
上

の
実
務
経
験
が
あ
る
人

③
専
修
学
校
な
ど
で
土
木
課
程

を
修
了
し
た
人
や
、
公
共
職

業
能
力
開
発
施
設
で
配
管
科

を
修
了
し
た
人

④
農
業
集
落
排
水
施
設
な
ど
の

設
計
や
施
工
の
実
務
経
験
が

2
年
以
上
あ
る
人
（
高
等
学

校
を
卒
業
し
た
人
は
1
年
）

　

平
成
28
年
度
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
通
知
書
を
緑
色
の

封
筒
で
お
送
り
し
ま
す
。
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
で
７
月
20
日（
水
）ま
で

に
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
課
税
課
市
民

税
係
（
☎
㉒
４
５
０
１
）

　日中に来庁できない人のために、納税相談
窓口を開設します。
■と　き：７月28日(木)、29日(金)
　　　　　17時～20時
■ところ：収納課収納係(本庁舎1階12番窓口)
《問い合わせ》収納課収納係(☎22-3182）

夜間納税相談

　お近くの金融機関、コンビニエンスストア、
市役所の収納窓口で納付してください。
《問い合わせ》収納課収納係(☎22-3182）

８月１日(月)は､固定資産税･国民健
康保険税･介護保険料の第2期､後期高
齢者医療保険料の第1期納期限です。

８月 図書館上映会

《問い合わせ》佐伯図書館　☎24-1010

上映作品 「キング・コング」

視聴覚センター２階
視聴覚シアター

ところ

と　き 8月10日（水）13時30分～

相

談

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

　

国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
す
る
要
望
な
ど
に
つ
い
て
相

談
に
応
じ
ま
す
。

 

佐
伯
地
域 

▽
と
き
…
８
月
５
日（
金
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
２
０
３
会

議
室

▽
相
談
委
員
…
菅
正
人
さ
ん
、

石
井
常
代
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

▽
受
付
期
間
…
9
月
1
日（
木
）

～
12
日（
月
）

▽
受
験
手
数
料
…
５
，０
０
０
円

（
事
前
に
振
替
払
込
書
で
個
人

ご
と
に
払
込
み
）

▽
受
験
申
込
書
…
7
月
22
日

（
金
）か
ら
下
水
道
課
で
配
布

 

更
新
講
習 

▽
と
き
…
11
月
９
日（
水
）14
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
6
階
大
会

議
室

▽
受
講
対
象
者
…
平
成
29
年
3

月
31
日
に
有
効
期
限
を
迎
え
る

人
で
、
現
在
登
録
者
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
人

▽
受
付
期
間
…
8
月
１
日（
月
）

～
12
日（
金
）

▽
受
講
手
数
料
…
３
，０
０
０
円

（
事
前
に
振
替
払
込
書
で
個
人

ご
と
に
払
込
み
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
下

水
道
課
（
☎
㉒
４
２
０
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

と
き
め
き
作
品
展

出
展
作
品
募
集

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

佐
伯
民
生
福
祉
会

職
員（
保
育
士
）募
集

　

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
資
格
…
県
内
在
住
の
障

が
い
の
あ
る
人

▽
募
集
部
門
…
絵
画
・
工
芸
・

写
真
・
書
・
陶
芸
（
絵
画
・
工

芸
は
合
作
含
む
）

▽
募
集
期
間
…
８
月
１
日（
月
）

～
31
日（
水
）

▽
展
示
期
間
…
11
月
10
日（
木
）

▽
職
種
…
保
育
士
（
５
人
）

▽
勤
務
地
…
み
な
み
保
育
園
、

佐
伯
保
育
園
、
長
島
保
育
園
、

み
な
と
保
育
園
、
八
幡
保
育
園

の
い
ず
れ
か

▽
試
験
日
…
８
月
28
日（
日
）

▽
申
込
期
限
…
８
月
10
日（
水
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
保
育
園

（
☎
㉒
０
６
４
４
）

募

集

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７

－

５
４
１

－

５
２
７
６
）

　

受
験
資
格
な
ど
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
９
月
８
日（
木
）、
９

日（
金
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
庁
ほ
か

　

熊
本
地
震
を
受
け
、
国
土
交

通
省
国
土
地
理
院
が
市
内
の
基

本
測
量
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き
…
実
施
中
～
平
成
29
年

３
月
10
日（
金
）

▽
作
業
内
容
…
水
準
測
量

▽
問
い
合
わ
せ
…
国
土
地
理
院

九
州
地
方
測
量
部
測
量
課
（
☎

０
９
２

－

４
１
１

－

７
８
８
１
）

▽
と
き
…
９
月
１
日（
木
）９
時

～
17
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
佐
伯
総
合

庁
舎
４
階
大
会
議
室

▽
対
象
…
平
成
25
年
度
に
狩
猟

免
許
を
取
得
し
た
人

▽
申
込
期
間
…
８
月
１
日（
月
）

～
17
日（
水
）

▽
手
数
料
…
２
，
９
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
南
部
振
興
局
森
林
管
理
班

（
☎
㉒
０
３
９
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

狩
猟
免
許
更
新
講
習

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
警
察
官（
武
道
区
分
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

基
本
測
量
調
査

～
14
日（
月
）10
時
～
17
時（
最

終
日
は
12
時
ま
で
）

▽
展
示
会
場
…
「
ア
ー
ト
プ
ラ

ザ
」
ア
ー
ト
ホ
ー
ル
（
大
分
市

荷
揚
町
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
障

が
い
福
祉
課（
☎
㉒
４
５
１
４
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

三
余
館
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン

浴
衣
着
つ
け
教
室
受
講
生
募
集

　

着
く
ず
れ
の
少
な
い
美
し
い

着
つ
け
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
電

話
で
予
約
の
上
、
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
８
月
４
日（
木
）、
５

日（
金
）19
時
30
分
～
21
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
対
象
…
成
人
女
性
（
高
校
生

は
保
護
者
同
伴
な
ら
可
）

▽
講
師
…
戸
髙
松
栄
さ
ん

▽
受
講
料
…
１
，７
０
０
円（
２

回
分
）

▽
定
員
…
20
人

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三

余
館
（
☎
㉔
２
４
２
４
）

▽
申
込
期
限
…
８
月
５
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
警
察
署

（
☎
㉒
２
１
３
１
）



市報 さいき　2016年（平成28年）７月15日号 ⑭

市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
８月1日号の発行予定日 ８月 1 日（月）
８月15日号の原稿締切日 ７月25日（月）
各世帯に配布されるまで日数がかかるため、市

報発行日を含む５日以内に開催される催しや募集
期限があるお知らせについては掲載できません。
公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22－3281）

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－1111）

直川振興局（☎58－2111）

鶴見振興局（☎33－1111）

米水津振興局（☎35－6111）

蒲江振興局（☎42－1111）

市役所の電話番号

《問い合わせ》
消費生活センター（本庁舎２階　☎ 22-3221）

または各振興局地域振興課

シリーズ  消費生活相談  第４回

突然、会員登録で高額請求?! 
業者に連絡した方がいいの？

　スマホで動画検索中、「無料」と表示された
ボタンをタッチしたら、突然会員登録に！
「間違って登録した
方はコチラ」と電話
番号が記載され
てあったが連絡
した方がよいの
だろうか？

● しては、

●お金を

●

　業者に連絡 いけません!

　支払ってはいけません。

　あわてず、相談。

ちょっと待って !
ちょっと待って !

少しでも不安を感じたら、
　　下記までお気軽にご相談ください！

・髙山シズヱ　さん（宇目小野市）
・花房　サノ　さん（鶴見沖松浦）

祝！ 百歳
６月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日
6:00 健口体操
6:10 文字放送
6:30 さいきほっとタイム
7:00 文字放送
8:00 めじろん元気アップ体操！！
8:30 さいきほっとタイム
9:00 文字放送
10:30 さいきほっとタイム
11:00 健口体操
11:10 文字放送
12:30 さいきほっとタイム
13:00 文字放送
14:30 さいきほっとタイム
15:00 めじろん元気アップ体操！！
15:30 文字放送
16:30 さいきほっとタイム
17:00 文字放送
18:00 健口体操
18:10 文字放送
18:30 さいきほっとタイム
19:00 めじろん元気アップ体操！！ 週刊

ケーブル
７

めじろん元気アップ体操！！

19:30 文字放送 文字放送
20:30 さいきほっとタイム
21:00 文字放送
22:30 さいきほっとタイム
23:00 文字放送
0:30 さいきほっとタイム
1:00 文字放送
2:30 さいきほっとタイム
3:00 文字放送

ケーブルテレビ 11 チャンネル 番組表
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

福
祉
・
介
護
の
職
場
体
験

希
望
者
受
付
中（
無
料
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

よ
ろ
な
か
夏
祭
り
～
音
と
癒
し
の

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
～

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
応
援

ワ
ン
コ
イ
ン
バ
ス
運
行
！

　

福
祉
や
介
護
の
仕
事
に
関
心

が
あ
る
人
は
、
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

▽
体
験
期
間
…
平
成
29
年
２
月

28
日（
火
）ま
で
の
期
間
で
お
お

む
ね
３
日
間

▽
と
こ
ろ
…
県
内
の
社
会
福
祉

施
設

▽
申
込
方
法
…
大
分
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の

夏
休
み
毛
筆
書
写
講
習
会

　

佐
伯
市
民
憲
章
を
手
掛
け
た

樋
口
紫
水
先
生
の
指
導
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
７
月
28
日（
木
）９
時

～
12
時
▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
▽

対
象
…
小
・
中
学
生
▽
準
備
物

…
毛
筆
書
写
用
具
一
式
▽
内
容

…
夏
休
み
に
募
集
し
て
い
る
各

種
書
写
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
づ

く
り
▽
参
加
料
…
無
料
▽
申
込

み
・
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
書

写
書
道
指
導
者
連
合
会
・
樋
口

（
☎
㉓
３
２
１
７
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

蒲
江
児
童
館
ま
つ
り

～
仕
事
を
体
験
し
よ
う
～

　

花
屋
さ
ん
・
干
物
屋
さ
ん
な

ど
の
仕
事
体
験
を
通
し
て
、
お

も
ち
ゃ
の
お
金
で
給
料
を
得
る

仕
組
み
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
お
金
で
か
き
氷
な
ど
の
買

い
物
を
楽
し
め
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
23
日（
土
）13
時

～
15
時
30
分
（
受
付
12
時
30
分

～
）
▽
と
こ
ろ
…
蒲
江
児
童
館

▽
問
い
合
わ
せ
…
蒲
江
児
童
館

（
☎
㊷
１
６
２
０
）

　

高
齢
者
施
設
な
ど
を
訪
問
す

る
団
体
が
、
演
奏
や
合
唱
な
ど

を
披
露
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▽
と
き
…
７
月
30
日（
土
）11
時

30
分
～
14
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…

よ
ろ
う
や
仲
町
▽
出
演
団
体
…

佐
伯
三
線
倶
楽
部
、
二
胡
と
ギ

タ
ー
と
ひ
ま
わ
り
の
会
、
市
民

合
唱
団
コ
ー
ル
ね
む
、
花
て
ま

り
の
会
、
市
民
吹
奏
楽
団
、
ハ

ノ
ハ
ノ
フ
ラ
大
分
▽
問
い
合
わ

せ
…
ま
ち
づ
く
り
佐
伯
（
☎
㉒

９
９
０
０
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
７
月
31
日

（
日
）18
時
～
大
銀
ド
ー
ム
▽
対

戦
相
手
…
栃
木
Ｓ
Ｃ
▽
参
加
費

…
５
０
０
円
（
チ
ケ
ッ
ト
は
プ

レ
ゼ
ン
ト
）
▽
出
発
時
刻
・
集

合
場
所
…
15
時
30
分
（
ト
キ
ハ

イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
第
5
駐
車

場
）
▽
募
集
人
数
…
45
人
（
後

援
会
員
優
先
・
先
着
順
）
▽
申

込
期
限
…
７
月
29
日（
金
）▽
申

込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ト
リ

ニ
ー
タ
後
援
会
佐
伯
支
部
事
務

局
（
☎
㉒
８
８
７
１
）

市報さいき６月15日号に掲載した上記大会については、事情により開催を中止します。
楽しみにしていた皆さんには大変ご迷惑をおかけしました。みなみスポーツクラブ･本田(☎090-5086-7656)

「第10回泥んこバレーボール大会in青山」の開催中止

　

遊
び
や
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
ネ

イ
テ
ィ
ブ
の
英
語
を
楽
し
く
習

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

英
語
で
楽
し
く
遊
ぼ
う

　

た
く
さ
ん
の
人
の
清
掃
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
31
日（
日
）８
時

～
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海
岸

▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば
ん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
・
水
沼

（
☎
０
８
０

－

１
７
３
１

－

７
９

６
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
活
動

要
事
項
を
記
入
し
申
込
み

▽
申
込
期
限
…
体
験
希
望
日
の

10
日
前
ま
で

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
９
７

－

５
５
２

－

７
０
０
０
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
ネ
コ
（
生
後
１
か
月
・
オ
ス

２
匹
・
メ
ス
１
匹
、
生
後
４
か

月
・
黒
色
・
オ
ス
、
茶
白
色
・

オ
ス
・
メ
ス
、
三
毛
猫
・
メ

ス
）
…
匿
名
（
☎
０
７
０

－

５
２
５
９

－

２
８
２
７
）

《
香
典
返
し
》

※
（　

）
内
は
物
故
者

▽
清
家
一
徳
（
カ
ナ
子
）
…
横

浜
市 佐

伯
市
へ
の
寄
附

（
敬
称
略
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

障
が
い
の
あ
る
人
の
余
暇
活
動

「
集
い
の
場
」

　

参
加
希
望
者
は
、
当
日
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）。
ま
た
、

当
日
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
。

▽
と
き
…
７
月
23
日（
土
）10
時

～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
野
岡
体
育
館

▽
内
容
…
ボ
ッ
チ
ャ
、
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク

▽
準
備
物
…
室
内
シ
ュ
ー
ズ

▽
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
福
祉

課
（
☎
㉒
４
５
２
４
）

得
し
ま
せ
ん
か（
参
加
無
料
）。

▽
と
き
…
８
月
19
日（
金
）、
26

日（
金
）14
時
～
16
時
▽
と
こ
ろ

…
青
山
小
学
校
体
育
館
▽
対

象
…
小
学
生
以
上
▽
準
備
物

…
軽
い
運
動
が
で
き
る
服
装
、

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
▽
問
い
合

わ
せ
…
青
山
地
区
公
民
館
・
山

城
（
☎
㉖
１
３
０
０
）
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市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
８月1日号の発行予定日 ８月 1 日（月）
８月15日号の原稿締切日 ７月25日（月）
各世帯に配布されるまで日数がかかるため、市

報発行日を含む５日以内に開催される催しや募集
期限があるお知らせについては掲載できません。
公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22－3281）

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－1111）

直川振興局（☎58－2111）

鶴見振興局（☎33－1111）

米水津振興局（☎35－6111）

蒲江振興局（☎42－1111）

市役所の電話番号

《問い合わせ》
消費生活センター（本庁舎２階　☎ 22-3221）

または各振興局地域振興課

シリーズ  消費生活相談  第４回

突然、会員登録で高額請求?! 
業者に連絡した方がいいの？

　スマホで動画検索中、「無料」と表示された
ボタンをタッチしたら、突然会員登録に！
「間違って登録した
方はコチラ」と電話
番号が記載され
てあったが連絡
した方がよいの
だろうか？

● しては、

●お金を

●

　業者に連絡 いけません!

　支払ってはいけません。

　あわてず、相談。

ちょっと待って !
ちょっと待って !

少しでも不安を感じたら、
　　下記までお気軽にご相談ください！

・髙山シズヱ　さん（宇目小野市）
・花房　サノ　さん（鶴見沖松浦）

祝！ 百歳
６月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日
6:00 健口体操
6:10 文字放送
6:30 さいきほっとタイム
7:00 文字放送
8:00 めじろん元気アップ体操！！
8:30 さいきほっとタイム
9:00 文字放送
10:30 さいきほっとタイム
11:00 健口体操
11:10 文字放送
12:30 さいきほっとタイム
13:00 文字放送
14:30 さいきほっとタイム
15:00 めじろん元気アップ体操！！
15:30 文字放送
16:30 さいきほっとタイム
17:00 文字放送
18:00 健口体操
18:10 文字放送
18:30 さいきほっとタイム
19:00 めじろん元気アップ体操！！ 週刊

ケーブル
７

めじろん元気アップ体操！！

19:30 文字放送 文字放送
20:30 さいきほっとタイム
21:00 文字放送
22:30 さいきほっとタイム
23:00 文字放送
0:30 さいきほっとタイム
1:00 文字放送
2:30 さいきほっとタイム
3:00 文字放送

ケーブルテレビ 11 チャンネル 番組表
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心配ごと相談・法律相談（8月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）

8月 3日（水）13時30分～16時 佐伯市社会福祉協議会
(社協会館｢きずな｣2階)

8月17日（水） 9時00分～12時 蒲江地区公民館

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
8月18日（木）13時30分～16時 佐伯市社会福祉協議会

(社協会館｢きずな｣2階)

《予約・問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23‒7450）

乳幼児健康診査・のびのび教室

今月の表紙今月の表紙

休日当番医
●診療時間：9時～17時
医科

歯科

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、長門記念病院
（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医
●診療時間：10時～12時（日曜日）

●祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、
塩月内科小児科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

健 診 名 と　　き 内　　容

乳児健診
（Ｈ28年3月生）

8月 2日（火）
8月23日（火）

13時～13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

1歳6か月児健診
（Ｈ27年1月生）

8月24日（水）
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

3歳児健診
（Ｈ25年2月生）

8月18日（木）
13時～13時15分

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

8～9か月児
のびのび教室

（Ｈ27年11月生）

8月 9日（火）
9時45分～10時

身体測定
離乳食指導など

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　(会場：和楽　☎23‒4500）

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23‒4500）または各分室

3歳児健診
（Ｈ24年12月～　　
　　Ｈ25年2月生）

8月26日（金）
13時～13時15分

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　(会場：弥生保健センター　☎46‒0265）
健 診 名 と　　き 内　　容

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

乳児健診
（Ｈ28年3月～4月生）

8月19日（金）
13時～13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

乳児健診
（Ｈ28年3月～5月生）

8月30日（火）
13時～13時15分

健 診 名 と　　き 内　　容
●蒲江地域（会場：蒲江保健センター　☎43‒3888)

　高円宮賜杯第36回全日本学童軟式野球大
会の県予選で激戦を制し、全国大会の出場権
を得た｢上堅田ブラックパンサーズ｣。25人

の選手たちは、８月７日から東京で開かれる全
国大会に向けて、炎天下、練習に励んでいます。
　キャプテンでキャッチャーの疋田祐輝くんは、
｢チームメイトが緊張しているときは、ボクが
でっかい声で盛り上げるんだ！｣と意気込んで
いました。

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送り
したアンケートなど

◆料金　無料
※対象月齢になったら案内を
　お送りします。

  7月 24日 東内科医院 ............... 中村東町 .... 22‒2916
  すがのウィメンズクリニック... 鶴岡西町 .... 23‒3131
  7月 31日 城東医院................... 中村東町 .... 22‒0140
  近藤医院................... 弥生江良 .... 46‒0038
  8月   7日 片岡医院................... 長谷 .......... 24‒1139
  やつか整形外科 ......... 大手町3丁目... 25‒0117

  7月 24日 隈歯科医院 ............... 長島町3丁目... 24‒1515
  7月 31日 永谷歯科医院 ............ 内町 .......... 23‒5131
  8月 7日 脇田歯科医院 ............ 船頭町 ....... 23‒8241

  7月 24日 塩月内科小児科医院... 女島 ............. 20‒0070
  7月 31日 西田病院小児科 ...... 鶴岡西町 ....... 22‒0180
  8月 7日 桑畑小児科医院 ...... 中村東町 ....... 22‒1965

月曜日 塩月内科小児科医院....女島 ............. 20‒0070
火曜日 西田病院小児科.......鶴岡西町....... 22‒0180
水曜日 西田病院小児科.......鶴岡西町....... 22‒0180
木曜日 桑畑小児科医院.......中村東町....... 22‒1965
金曜日 西田病院小児科.......鶴岡西町....... 22‒0180


