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市政出前講座
ご利用ください

市政出前講座

《申込み・問い合わせ》
公聴広報課市民の窓係
（本庁舎２階、☎22-3399）

　市政出前講座とは、市民の皆さんが知りた
い、学びたいと思う「市政」のことや「行政課
題」について、説明や意見交換を行うもので
す。皆さんの希望する場所・時間に、市の管理
職が講師として伺います。
　自治会・ＰＴＡ・老人会・消防団をはじめ、
商店街・企業・各種団体の皆さん、この制度を
活用して、研修をしたり、明日のまちづくりを
考えるなどしてみませんか。

◆講座内容
　左記の一覧表のとおり

◆講義時間
　各講座とも、職員の説明・質疑応答を合わせ
て２時間以内

◆申込方法
　希望日の７日前までに来庁または電話で申し
込んでください（講師の都合により、日程調整
させていただく場合もあります)。

※講座の開催は、10人以上
の参加者が見込まれる場
合とします。

※会場の手配、参加者など
への周知及びそれらに必
要な経費は、申込者の負
担になります。

出
前
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座
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「経済センサス活動調査」とは？
•事業所や企業の経済活動の状態を全国
的・地域別に明らかにする調査です。
•各種統計調査を行う際に基礎となる情報
を整備することを目的とした調査です。
•実施主体は総務省と経済産業省です。

調査の流れは？
①5月末までに、調査員(県知事任命)が、調
査票を各会社や事業所にお届けします。
②書面またはオンラインにより回答をお願い
します。
　•書面回答
　６月１日(水)以降に調査員が回収に
伺います。

　•オンライン回答
　６月７日(火)までにオンラインで入
力してください。

　調査の意義・重要性をご理解いただき、
回答にご協力をよろしくお願いします。

《問い合わせ》
総務課総務係（☎22-3663）

●受付期間　４月18日(月)～６月30日(木)
●募金箱設置場所
　市役所本庁舎１階、社会福祉課(本庁舎２
階)、各振興局、旧佐伯市内の地区公民館、
和楽、まな美、三余館、佐伯文化会館
※大分地震災害募金は、市役所本庁舎１階の
み募金箱を設置しています。

《問い合わせ》
日本赤十字社佐伯市地区事務局
（社会福祉課内、☎22-3971）

　地震により甚大な被害に見舞われた熊本・
大分両県内の方々を支援するため義援金を受
け付けています。

　地震により甚大な被害に見舞われた熊本・
大分両県内の方々を支援するため義援金を受
け付けています。

～ご協力をお願いします～

皆さんの善意を被災地へ
「平成28年熊本地震災害義援金」
「平成28年大分地震災害募金」

皆さんの善意を被災地へ
「平成28年熊本地震災害義援金」
「平成28年大分地震災害募金」

平成28年度
経済センサス
　　　活動調査

番号 職　名 講座名・講座内容
1 総務課 市役所の組織と業務の概要

2 公聴広報課 市民に身近な相談業務と広報（市報・ケーブルテ
レビなど）

3 防災危機
管理課

佐伯市の地震・津波防災対策 
自分の命は自分で守る「自助」と、地域住民が協力
して地域の安全を守る「共助」が連携し、災害に対
する備えを進めることが、減災につながります。

4 情報推進課 佐伯市の情報化推進の現状と取組
5 秘書政策課 まち・ひと・しごと創生総合戦略の取組
6 財政課 佐伯市の決算の概要

7 管財課
公共施設等総合管理計画 
公共施設などの適正な配置、維持管理、将来負
担の軽減及び平準化を図るための総合的かつ計
画的な管理の基本方針と実施方針

8 契約検査課 公共工事などの入札・契約について

9
地域振興課

祖母傾ユネスコエコパークについて 
平成29年度中の登録を目指す「祖母傾ユネスコ
エコパーク」。ユネスコエコパークとは何か、地域
がどう変わるのか。

10 地域づくりの取組や補助などの活用事例

11 まちづくり
推進課 佐伯市中心市街地活性化基本計画の概要

12 大手前開発
推進室 大手前開発事業の概要と今後のスケジュールなど

13 商工振興課 佐伯市の商工振興 
主な商工業振興施策及び企業誘致の現状

14 観光課 「味力全開！さいき観光」 
佐伯市の観光の魅力と取組を紹介

15 上浦振興局 上浦の地域振興策
16 弥生振興局 弥生振興局の役割と地域振興事業
17 本匠振興局 本匠地域の振興を考える
18 宇目振興局 宇目振興局の役割と地域振興事業
19 直川振興局 直川振興局の役割と地域振興事業
20 鶴見振興局 鶴見振興局の役割と地域振興事業
21 米水津振興局 米水津振興局管内の観光施設・行事
22 蒲江振興局 蒲江振興局の役割と地域振興業務
23

市民課
マイナンバー制度の概要

24 戸籍制度について 
婚姻・養子縁組などの制度を説明

25 環境対策課 花のある拠点づくり事業 
花の名所紹介と今後の展開

26
清掃課

家庭ごみ収集の分別と収集業務の現状
27 家庭ごみリサイクルの現状と課題
28 課税課 税のあらまし（国税と地方税）
29 収納課 滞納整理の状況と方針

30 社会福祉課 人権について知りましょう 
人権の基本的な説明など

31
障がい福祉課

障がいのある人が自立できるように 
社会参加のための支援策・福祉サービス制度

32 障がい福祉サービスの利用

番号 職　名 講座名・講座内容

33 こども
福祉課

子育て支援 
保育所・児童クラブ・児童手当・児童扶養手当
など

34 久部保育所の概要と行事

35 高齢者
福祉課

高齢者福祉・介護保険の現状と地域包括ケアシス
テム

36
健康増進課

「食」を通じた健康維持
37 正しく知ろうよ高血圧（血圧の管理）
38 保険年金課 国民年金
39 建設総務課 地区要望の考え方とその流れ
40

建設課
道路整備の状況（市道の維持管理）

41 道路整備の状況（市道の整備状況）

42 建築住宅課 木造住宅耐震化促進事業 
（耐震診断補助・耐震改修補助）

43 都市計画課 都市計画マスタープラン 
将来都市像やまちづくりの方針

44 用地・管理課 市道・里道・水路の管理及び地籍調査の目的と現状
45 営業課 水道事業の現状と今後
46 水道課 水道施設の現状と安心・安全な水道施設整備

47
下水道課

きれいな水の物語 
汚水が浄化されて、川や海にかえっていく環境
保全の話

48 下水道の種類や整備状況

49 農林水産
総務課 農林水産部の組織と業務の概要

50 農林課 有害鳥獣対策 
有害鳥獣の捕獲の現状、防護対策

51 水産課 種苗放流事業

52 農林水産
工務課 農林水産施設の管理・整備

53 会計課 会計課の事務処理 
公金の収入・支出、資金管理のあり方

54 議会事務局 議会の仕組みと議会運営上の諸原則

55 選挙管理
委員会 選挙の制度と仕組み

56 監査委員
事務局 監査の概要と状況

57 農業委員会
事務局 改正農業委員会法の内容

58 教育総務課 市民に開かれた教育行政の推進 
教育委員会の機能充実と事務局組織の強化

59 学校教育課
子どもの成長を願う市教委・学校の取組 
学力・体力向上、豊かな心の育成、特別支援教
育、学校図書館教育、生徒指導、小・中一貫教
育などの取組

60 社会教育課 生涯学習推進のための取組
61 体育保健課 体育施設の現状と課題

62 消防本部 
総務課 消防署・消防団の組織と活動体制

63 消防本部 
予防課

火災予防 
住宅用火災警報器の設置、維持管理

64 消防本部 
通信指令課 消防現況（増加する救急件数など）
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市内在住の人と利害関係者は、縦覧期間終了日までに意見書を提出することができます。

都市計画の縦覧を行います！
▽都市計画の変更案の内容
•佐伯都市計画下水道の変更：汚水処理構想の

見直しによる公共下水道の区域の縮小（鶴岡
地区の一部）

•佐伯都市計画下水路の廃止：中芳島都市下水
路、鶴望都市下水路の廃止

▽縦覧期間…５月24日(火)～６月７日(火)
８時30分～17時※土・日は除く

▽縦覧場所…都市計画課（本庁舎４階）

《問い合わせ》
都市計画課計画・区画整理係(☎22-3114)

　大分県下一斉に土砂災害や洪水などの風水
害の発生に備えた放送訓練を行います。
　避難勧告・避難指示のサイレン音を確認し、
非常持ち出し袋や避難場所の確認など、いざ
というときの備えを行ってください。

■と　　き　6月1日(水）9時30分～　

■実施内容
　屋外の防災スピーカーから避難勧告・避難
指示のサイレン音が流れます。

※この訓練では避難所に避難する必要はあり
ません。また気象条件や災害発生などによ
り中止となる場合があります。

《問い合わせ》防災危機管理課(☎22-4567)

　大分県下一斉に土砂災害や洪水などの風水
害の発生に備えた放送訓練を行います。
　避難勧告・避難指示のサイレン音を確認し、
非常持ち出し袋や避難場所の確認など、いざ
というときの備えを行ってください。

■と　　き　6月1日(水）9時30分～　

■実施内容
　屋外の防災スピーカーから避難勧告・避難
指示のサイレン音が流れます。

※この訓練では避難所に避難する必要はあり
ません。また気象条件や災害発生などによ
り中止となる場合があります。

《問い合わせ》防災危機管理課(☎22-4567)

　４月１日、「2016西日本Ｂ-１グランプリin佐伯」の開催決
定にともない、市役所本庁舎とＪＲ佐伯駅に横断幕を設置
しました。

　これは、市民の皆さんと一緒に「オール佐伯！」
で開催地としての盛り上げを図るために設置した
ものです。この日は、「さいき春まつり×Ｂ-１グラ
ンプリ」出展団体のメンバーも駆けつけ、11月の佐
伯市開催に向けて一丸となって取り組んでいくこと
を改めて確認しました。

水防訓練を行います水防訓練を行います

開催日：11月19日（土）、20日（日）

B-1グランプリで地域おこしを！！

「2016西日本Ｂ-１グランプリ in 佐伯」

　出水期を迎えるにあたり、河川の氾濫など
による被害を軽減するため、水防訓練を行い
ます。見学は自由ですので、ぜひご来場くだ
さい。

■と　き　5月29日(日）9時～ ※雨天決行

■ところ　池船スポーツ公園
　　　　　(佐伯大橋下河川敷）

《問い合わせ》防災危機管理課(☎22-4567)

サイレン音 → 休止 → サイレン音
（１分間）　（５秒）　（１分間）

防災スピーカーを
使った訓練を
行います

◇と　き　6月5日、12日
◇ところ　佐伯・弥生・上浦・直川球場

◇と　き　6月5日、12日
◇ところ　濃霞グラウンド

◇と　き　6月5日
◇ところ　総合運動公園多目的広場

◇と　き　6月5日
◇ところ　弥生スポーツ公園多目的グラウンド

◇と　き　6月5日
◇ところ　上堅田小学校グラウンド

◇と　き　6月5日
◇ところ　総合体育館

◇と　き　6月12日
◇ところ　総合体育館

◇と　き　6月19日
◇ところ　総合体育館
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■総合開会式

■総合閉会式

■競技種目・日程

6月5日（日）8時30分～　　　総合体育館

6月19日（日）最終競技終了後　総合体育館

軟式野球

卓　球

フットサル

ミニバレー
ボール

ゲートボール

ペタンク

グラウンド
・ゴルフ

スローピッチ
ソフトボール

《問い合わせ》
体育保健課スポーツ振興係

（☎22‒4062）

　昨年復活した「こんばんはバレーボール大会」で、
暑い夏、地域の人たちと一緒に楽しくバレーボール
で燃えましょう!!
　詳しくはお問い合わせください。

★と　　き　７月11日（月）～16日（土）19時～
★と こ ろ　総合体育館　
★参 加 料　１チーム　3,500 円
　　　　　　（先着 24チーム）
★申込期間　６月１日（水）～24日（金）

★チーム編成
●区を単位として１チーム９人で編成。
　ただし、チーム編成が困難な区につ
いては、２区以上の合同チームを認
めます。また、どの地区とも合同チー
ム結成は可能ですが、その場合は１
チームのみ参加可とします。
●構成は、男子１～３人以内・女子６
人以上とし、男女 40 歳以上を２人
以上・29歳未満を２人以内とします。

佐伯市地区交流
こんばんはバレーボール大会
佐伯市地区交流
こんばんはバレーボール大会

《申込み・問い合わせ》体育保健課スポーツ振興係（☎22-4062）

第２回
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市内在住の人と利害関係者は、縦覧期間終了日までに意見書を提出することができます。

都市計画の縦覧を行います！
▽都市計画の変更案の内容
•佐伯都市計画下水道の変更：汚水処理構想の

見直しによる公共下水道の区域の縮小（鶴岡
地区の一部）

•佐伯都市計画下水路の廃止：中芳島都市下水
路、鶴望都市下水路の廃止

▽縦覧期間…５月24日(火)～６月７日(火)
８時30分～17時※土・日は除く

▽縦覧場所…都市計画課（本庁舎４階）

《問い合わせ》
都市計画課計画・区画整理係(☎22-3114)

　大分県下一斉に土砂災害や洪水などの風水
害の発生に備えた放送訓練を行います。
　避難勧告・避難指示のサイレン音を確認し、
非常持ち出し袋や避難場所の確認など、いざ
というときの備えを行ってください。

■と　　き　6月1日(水）9時30分～　

■実施内容
　屋外の防災スピーカーから避難勧告・避難
指示のサイレン音が流れます。

※この訓練では避難所に避難する必要はあり
ません。また気象条件や災害発生などによ
り中止となる場合があります。

《問い合わせ》防災危機管理課(☎22-4567)

　大分県下一斉に土砂災害や洪水などの風水
害の発生に備えた放送訓練を行います。
　避難勧告・避難指示のサイレン音を確認し、
非常持ち出し袋や避難場所の確認など、いざ
というときの備えを行ってください。

■と　　き　6月1日(水）9時30分～　

■実施内容
　屋外の防災スピーカーから避難勧告・避難
指示のサイレン音が流れます。

※この訓練では避難所に避難する必要はあり
ません。また気象条件や災害発生などによ
り中止となる場合があります。

《問い合わせ》防災危機管理課(☎22-4567)

　４月１日、「2016西日本Ｂ-１グランプリin佐伯」の開催決
定にともない、市役所本庁舎とＪＲ佐伯駅に横断幕を設置
しました。

　これは、市民の皆さんと一緒に「オール佐伯！」
で開催地としての盛り上げを図るために設置した
ものです。この日は、「さいき春まつり×Ｂ-１グラ
ンプリ」出展団体のメンバーも駆けつけ、11月の佐
伯市開催に向けて一丸となって取り組んでいくこと
を改めて確認しました。

水防訓練を行います水防訓練を行います

開催日：11月19日（土）、20日（日）

B-1グランプリで地域おこしを！！

「2016西日本Ｂ-１グランプリ in 佐伯」

　出水期を迎えるにあたり、河川の氾濫など
による被害を軽減するため、水防訓練を行い
ます。見学は自由ですので、ぜひご来場くだ
さい。

■と　き　5月29日(日）9時～ ※雨天決行

■ところ　池船スポーツ公園
　　　　　(佐伯大橋下河川敷）

《問い合わせ》防災危機管理課(☎22-4567)

サイレン音 → 休止 → サイレン音
（１分間）　（５秒）　（１分間）

防災スピーカーを
使った訓練を
行います

◇と　き　6月5日、12日
◇ところ　佐伯・弥生・上浦・直川球場

◇と　き　6月5日、12日
◇ところ　濃霞グラウンド

◇と　き　6月5日
◇ところ　総合運動公園多目的広場

◇と　き　6月5日
◇ところ　弥生スポーツ公園多目的グラウンド

◇と　き　6月5日
◇ところ　上堅田小学校グラウンド

◇と　き　6月5日
◇ところ　総合体育館

◇と　き　6月12日
◇ところ　総合体育館

◇と　き　6月19日
◇ところ　総合体育館

　地
区
同
士
の
親
睦
・
交
流
を
目
的
に
、
市
内
全
地
区
が
参
加
し
て
「
地
区

対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
各
地
区
を
代
表
す
る
選
手
た
ち
に
、

皆
さ
ん
の
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　な
お
、
天
候
な
ど
に
よ
り
、
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

佐
伯
市
地
区
対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大
会

佐
伯
市
地
区
対
抗
ス
ポ
ー
ツ
大
会

第
８
回

第
８
回

６
月
５
日（
日
）、　 

日（
日
）、　 

日（
日
）開
催

12

19

■総合開会式

■総合閉会式

■競技種目・日程

6月5日（日）8時30分～　　　総合体育館

6月19日（日）最終競技終了後　総合体育館

軟式野球

卓　球

フットサル

ミニバレー
ボール

ゲートボール

ペタンク

グラウンド
・ゴルフ

スローピッチ
ソフトボール

《問い合わせ》
体育保健課スポーツ振興係

（☎22‒4062）

　昨年復活した「こんばんはバレーボール大会」で、
暑い夏、地域の人たちと一緒に楽しくバレーボール
で燃えましょう!!
　詳しくはお問い合わせください。

★と　　き　７月11日（月）～16日（土）19時～
★と こ ろ　総合体育館　
★参 加 料　１チーム　3,500 円
　　　　　　（先着 24チーム）
★申込期間　６月１日（水）～24日（金）

★チーム編成
●区を単位として１チーム９人で編成。
　ただし、チーム編成が困難な区につ
いては、２区以上の合同チームを認
めます。また、どの地区とも合同チー
ム結成は可能ですが、その場合は１
チームのみ参加可とします。

●構成は、男子１～３人以内・女子６
人以上とし、男女 40 歳以上を２人
以上・29歳未満を２人以内とします。

佐伯市地区交流
こんばんはバレーボール大会
佐伯市地区交流
こんばんはバレーボール大会

《申込み・問い合わせ》体育保健課スポーツ振興係（☎22-4062）

第２回
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障がいのある人の軽自動車税の減免

環境について学んでみませんか？～さいき903エコマイスターを派遣します～スズメバチなどの駆除業者を募集

側溝の清掃（ドブあげ）にご協力ください
　

ド
ブ
あ
げ
は
、
各
地
区
で

十
分
打
ち
合
わ
せ
を
し
た
上

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
あ
げ

た
ド
ブ
の
回
収
は
、
原
則
と

し
て
翌
日
（
月
曜
日
）
以
降

と
な
り
ま
す
。
ご
み
の
集
積

所
に
置
か
ず
、
家
庭
ご
み
と

区
別
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

清
掃
課
（
☎
㉒
３
９
８
４
）

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
、
軽
自
動
車
税

が
減
免
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
障
が
い
の
程
度
な
ど

に
よ
っ
て
は
、
減
免
の
対
象
に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
障
が
い
の
あ
る
人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど
を
、

本
人
、
生
計
同
一
者
ま
た
は
常
時
そ
の
人
を
介
護

す
る
人
が
運
転
す
る
場
合

②
生
計
同
一
者
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど
を
、
18

歳
未
満
の
身
体
障
が
い
者
、
知
的
障
が
い
者
ま
た

は
精
神
障
が
い
者
の
た
め
に
使
用
す
る
場
合

③
軽
自
動
車
な
ど
の
構
造
が
、
障
が
い
の
あ
る
人
の

利
用
を
目
的
と
し
て
い
る
場
合

④
公
益
の
た
め
に
直
接
専
用
す
る
場
合

※
①
・
②
の
場
合
、
こ
れ
ま
で
に
減
免
申
請
し
、
そ

れ
以
降
に
運
転
免
許
証
の
更
新
時
期
が
来
て
い
な

い
人
に
つ
い
て
は
、
申
請
内
容
に
変
更
が
な
い
場

合
は
新
た
な
申
請
書
の
提
出
は
不
要
で
す
。
ま
た
、

減
免
で
き
る
の
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
１
人
に
つ

き
普
通
自
動
車
を
含
め
て
１
台
限
り
で
す
。

■
対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
の
所
持
者
の

う
ち
、
減
免
に
該
当
す
る
障
が
い
の
あ
る
人

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の
　

　

各
種
手
帳
、
印
鑑
、
運
転
免
許
証
、
車
検
証
、
個

人
番
号
通
知
カ
ー
ド

■
申
込
期
限　
５
月
31
日（
火
）

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》
課
税
課
市
民
税
係
（
本

庁
舎
１
階
10
番
窓
口
、
☎
㉒
４
５
０
１
）
ま
た
は
各

振
興
局
地
域
振
興
課

　人と動物がともに安全・快適に生活していくために、飼い主は他人や近所
に迷惑をかけないようにし、ルールやマナーを守る必要があります。
　犬が好きな人ばかりではありません。犬を怖いと思っている人や苦手な人
もいます。愛犬を地域の嫌われ者にしないためにも、次のことに気を付けま
しょう。

　犬の無駄ぼえや過剰にほえる声は、
周辺の静穏な生活を脅かし、飼い主が
思っている以上に近所にはうるさく感
じられます。
　無駄ぼえの原因の一つには、散歩不
足などがあげられます。原因を取り除
き、近所の迷惑にならないようにしま
しょう。

　散歩中に他人の土地や公共の場所で排せつさせては
いけません。散歩前に済ませるようしつけてみてはい

かがでしょうか？もし、散歩中
にフンをした場合、飼い主が拾
い、自宅に持ち帰ることが最低
限のマナーです。ビニール袋を
持って気持ちの良い散歩にしま
しょう。

　家の庭が塀に囲われていても、犬をリード（引
き綱）でつなぎ、逃走を防ぎましょう。
　散歩中もリードをつけ、交通事故や人・他の犬
にかみつく事故を防ぎましょう。
　日頃から、首輪やリードに不具合がないかを確
認することも大切です。交通事故や誤食などから
愛犬の命を守ってあげることができるのは、飼い
主だけです。

犬の飼い主の皆さんへ
《問い合わせ》
南部保健所
衛生課

（☎22-0562）

犬は放し飼いをせず、
散歩中は
しっかりリードを！

飼い犬の鳴き声に注意！ 犬のフンを持ち帰りましょう！

マ
ナ
ー
袋

も
っ
て

い
な
い
人
と
は

い
き
た
く

な
い
ん
だ
ー

　

さ
い
き
９
０
３
エ
コ
マ
イ
ス
タ
ー
派
遣

制
度
は
、
身
近
な
自
然
環
境
か
ら
温
暖
化

な
ど
の
地
球
環
境
の
こ
と
ま
で
、
環
境
に

関
す
る
学
習
を
し
た
い
人
に
利
用
し
て
も

ら
う
た
め
の
制
度
で
す
。

　

さ
い
き
９
０
３
エ
コ
マ
イ
ス
タ
ー
と
は

　

市
の
審
査
で
適
格
と
認
め
ら
れ
た
次
の

い
ず
れ
か
の
個
人
ま
た
は
団
体
で
す
。

◦
環
境
の
保
全
・
保
護
な
ど
に
関
す
る
指

導
者
・
実
践
者
と
し
て
実
績
の
あ
る
個

人
ま
た
は
団
体

◦
環
境
に
配
慮
し
た
技
能
や
工
芸
技
術
を

持
つ
個
人
や
団
体

■
派
遣
の
対
象

　

営
利
、
政
治
、
宗
教
を
目
的
と
し
な
い

10
人
以
上
の
団
体
が
行
う
環
境
に
関
す
る

学
習
会
（
講
座
、
工
作
教
室
、
自
然
観
察

会
な
ど
）

■
申
込
方
法

　

希
望
日
の
20
日
前
ま
で
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
事
前
準
備
が
必
要
な
場
合
が

あ
る
た
め
、
申
込
み
は
お
早
め
に
。

　

申
込
み
に
必
要
な
書
類
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
で
き
ま
す
。

※
講
師
の
派
遣
費
用
な
ど
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
講
師
の
都
合
で
希
望
日

に
派
遣
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》
環
境
対
策
課

環
境
企
画
係
（
☎
㉒
３
９
９
５
）

　

市
で
は
、
ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
の

営
巣
の
駆
除
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
な
ど
が
登
録

さ
れ
た
駆
除
業
者
に
依
頼
し
て
ス

ズ
メ
バ
チ
な
ど
の
営
巣
を
駆
除
し

た
場
合
、
市
民
の
み
な
さ
ん
な
ど

が
支
払
っ
た
費
用
の
一
部
を
補
助

す
る
予
定
で
す
。

　

な
お
補
助
の
対
象
は
、
登
録
し

た
業
者
が
行
う
駆
除
に
限
ら
れ
ま

す
の
で
、
登
録
を
希
望
す
る
人
は

必
要
な
書
類
を
添
え
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
登
録
対
象
者

　

ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
の
営
巣
の
駆

除
を
専
門
に
行
う
個
人
ま
た
は
事

業
者

■
必
要
な
書
類

　

登
録
申
請
書
、
登
記
事
項
証
明

書（
法
人
）、
市
町
村
長
が
発
行
す

る
身
元
証
明
書（
個
人
）、
暴
力
団

関
係
者
で
な
い
誓
約
書
、
市
税
の

完
納
証
明
書
な
ど

■
申
込
期
限　
５
月
31
日（
火
）

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

環
境
対
策
課
（
☎
㉒
３
９
５
６
）

実施日 地　　区　　名
６月５日（日） 蟹田、平野、駅前、田の浦、葛、港、日の出、常盤
６月12日（日） 東中、西中、北中、臼坪、山手、馬場、城東、内町、本町

６月19日（日） 万年、朝日、汐見、太平、西谷、大手、中央、花園、城南、船頭町
６月26日（日） 中の島、来島、塩屋、中川、池船
７月３日（日） 東町、興人、野岡、鶴谷、長島

７月10日（日） 藤原、百谷、大東、藤望、平、若宮、桝形、寺田、白方、星宮、王子丸、城西、古市、坂山
７月24日（日） 女島、女島団地、新女島、中江
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※○のついた健診(検診)を行います。予約の必要は
　ありませんので受付時間内にお越しください。
※お住まいの地域の健診会場で受診できないときは
　他の会場で受診することができます。
※本匠地域の腹部超音波検査は、予約者が対象です。
《問い合わせ》
[佐伯・上浦・鶴見・米水津地域]　健康増進課健診係(和楽内､☎23-7022）
[弥生・本匠・宇目・直川地域]　西部分室(弥生保健センター内､☎46-0265）
[蒲江地域]　南部分室(蒲江保健センター内､☎43-3888）

６月 住民健診日程（集団会場）
受付時間健診日地

域

佐
伯

上
浦

鶴
見

米
水
津

本匠

会　　場 腹部
超音波

子宮
頸がん
けい

大腸
がん

胃
がん

肺
がん

前立腺
がん

肝炎
検査

特定
健診

  6日(月)
20日(月)
21日(火)

  1日(水)

  3日(金)
  5日(日)

  7日(火)

  9日(木)

14日(火)

15日(水)
16日(木)
26日(日)

22日(水)

29日(水)

14日(火)

9:00～11:00

9:00～11:00

9:00～ 9:30
10:30～11:30
18:00～19:00
9:00～10:30
9:00～ 9:30

11:00～11:30
9:30～10:30
9:00～10:00

11:00～12:00
9:30～11:00
9:00～10:30
9:00～10:00
9:00～ 9:30

10:30～11:00
9:00～ 9:30

11:00～11:30
8:30～11:00

木立小学校

彦陽中学校

浪太公民館
津井公民館

上浦保健センター(夜間)
上浦保健センター

吹浦公民館
日の浦公民館
梶寄浦公民館
羽出浦公民館
中越浦公民館
大島むつみ苑

鶴見保健センター
鶴見保健センター

小浦高齢者コミュニティセンター
竹野浦集荷所

宮野浦地区センター
色利地区基幹集落センター

本匠公民館

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×

○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
○
○
×
×
×
×
×

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×

○
○
○
○
○
○
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×

×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×

要予約

　高齢者が集う場で地域の人の見守りなど、
介護予防のサポートをしてくれる人大募集!!
介護予防のための運動や認知症予防などにつ
いて勉強してみませんか？参加料は無料です。
■とき　7月4日(月)､11日(月)､25日(月)､
　　　　8月1日(月)13時30分～15時30分
　※４回の学習会終了後、スキルアップ講座
　　も開催予定
■ところ　和楽第１会議室
■内　容　知って得する介護予防方法、転ば
ない体づくりの方法と実践など（スキルアップ
講座では、脳トレの効果と実践を行います）
■申込期間　５月23日(月)～31日(火)
《問い合わせ》
高齢者福祉課地域包括支援センター
(☎23-1632）

　高齢者が集う場で地域の人の見守りなど、
介護予防のサポートをしてくれる人大募集!!
介護予防のための運動や認知症予防などにつ
いて勉強してみませんか？参加料は無料です。
■とき　7月4日(月)､11日(月)､25日(月)､
　　　　8月1日(月)13時30分～15時30分
　※４回の学習会終了後、スキルアップ講座
　　も開催予定
■ところ　和楽第１会議室
■内　容　知って得する介護予防方法、転ば
ない体づくりの方法と実践など（スキルアップ
講座では、脳トレの効果と実践を行います）
■申込期間　５月23日(月)～31日(火)
《問い合わせ》
高齢者福祉課地域包括支援センター
(☎23-1632）

介護予防サポーター大募集！介護予防サポーター大募集！
　国内外の災害救護をはじめ、病気で苦しむ
人のサポートなど幅広い活動を行っている
「日本赤十字社」への寄附に、ご協力をお願
いします。
　この寄附には、税制上の優遇措置のほか表
彰制度もあります。また、20万円以上の高
額寄附者には、九州八県赤十字大会(11月・
熊本県開催予定)で有功章が授与されます。

寄附は随時受け付けています｡
※有功章は、７月29日(金)までの寄附が対
象になります。

《問い合わせ》
社会福祉課人権・社会・指導監査係
(☎22-3971）

　国内外の災害救護をはじめ、病気で苦しむ
人のサポートなど幅広い活動を行っている
「日本赤十字社」への寄附に、ご協力をお願
いします。
　この寄附には、税制上の優遇措置のほか表
彰制度もあります。また、20万円以上の高
額寄附者には、九州八県赤十字大会(11月・
熊本県開催予定)で有功章が授与されます。

寄附は随時受け付けています｡
※有功章は、７月29日(金)までの寄附が対
象になります。

《問い合わせ》
社会福祉課人権・社会・指導監査係
(☎22-3971）

５月は「赤十字運動月間」
日赤活動資金への寄附にご協力を！
５月は「赤十字運動月間」
日赤活動資金への寄附にご協力を！

健診費用や登録医療機
関などは、市報さいき
５月１日号に掲載して
います。



市報 さいき　2016年（平成28年）５月15日号⑨

※○のついた健診(検診)を行います。予約の必要は
　ありませんので受付時間内にお越しください。
※お住まいの地域の健診会場で受診できないときは
　他の会場で受診することができます。
※本匠地域の腹部超音波検査は、予約者が対象です。
《問い合わせ》
[佐伯・上浦・鶴見・米水津地域]　健康増進課健診係(和楽内､☎23-7022）
[弥生・本匠・宇目・直川地域]　西部分室(弥生保健センター内､☎46-0265）
[蒲江地域]　南部分室(蒲江保健センター内､☎43-3888）

６月 住民健診日程（集団会場）
受付時間健診日地
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要予約

　高齢者が集う場で地域の人の見守りなど、
介護予防のサポートをしてくれる人大募集!!
介護予防のための運動や認知症予防などにつ
いて勉強してみませんか？参加料は無料です。
■とき　7月4日(月)､11日(月)､25日(月)､
　　　　8月1日(月)13時30分～15時30分
　※４回の学習会終了後、スキルアップ講座
　　も開催予定
■ところ　和楽第１会議室
■内　容　知って得する介護予防方法、転ば
ない体づくりの方法と実践など（スキルアップ
講座では、脳トレの効果と実践を行います）
■申込期間　５月23日(月)～31日(火)
《問い合わせ》
高齢者福祉課地域包括支援センター
(☎23-1632）

　高齢者が集う場で地域の人の見守りなど、
介護予防のサポートをしてくれる人大募集!!
介護予防のための運動や認知症予防などにつ
いて勉強してみませんか？参加料は無料です。
■とき　7月4日(月)､11日(月)､25日(月)､
　　　　8月1日(月)13時30分～15時30分
　※４回の学習会終了後、スキルアップ講座
　　も開催予定
■ところ　和楽第１会議室
■内　容　知って得する介護予防方法、転ば
ない体づくりの方法と実践など（スキルアップ
講座では、脳トレの効果と実践を行います）
■申込期間　５月23日(月)～31日(火)
《問い合わせ》
高齢者福祉課地域包括支援センター
(☎23-1632）

介護予防サポーター大募集！介護予防サポーター大募集！
　国内外の災害救護をはじめ、病気で苦しむ
人のサポートなど幅広い活動を行っている
「日本赤十字社」への寄附に、ご協力をお願
いします。
　この寄附には、税制上の優遇措置のほか表
彰制度もあります。また、20万円以上の高
額寄附者には、九州八県赤十字大会(11月・
熊本県開催予定)で有功章が授与されます。

寄附は随時受け付けています｡
※有功章は、７月29日(金)までの寄附が対
象になります。

《問い合わせ》
社会福祉課人権・社会・指導監査係
(☎22-3971）

　国内外の災害救護をはじめ、病気で苦しむ
人のサポートなど幅広い活動を行っている
「日本赤十字社」への寄附に、ご協力をお願
いします。
　この寄附には、税制上の優遇措置のほか表
彰制度もあります。また、20万円以上の高
額寄附者には、九州八県赤十字大会(11月・
熊本県開催予定)で有功章が授与されます。

寄附は随時受け付けています｡
※有功章は、７月29日(金)までの寄附が対
象になります。

《問い合わせ》
社会福祉課人権・社会・指導監査係
(☎22-3971）

５月は「赤十字運動月間」
日赤活動資金への寄附にご協力を！
５月は「赤十字運動月間」
日赤活動資金への寄附にご協力を！

健診費用や登録医療機
関などは、市報さいき
５月１日号に掲載して
います。

■ 対　　象 ■ 募集する教室

みんなで楽しく体を動かそう！WAYWAY教室
わ　　い　　わ　　い

　ＷＡＹＷＡＹ教室は（Ｗ：笑おう Ａ：歩こう Ｙ：よい習慣）をス
ローガンに、週１回みんなで楽しく体を動かして、自分自身の健康な
体づくりをするための運動教室です。
　教室卒業生の中には、「佐伯市健康運動普及推進員」となり、地
域へ運動を広めるための活動をしている人もいます。
　教室の参加料は無料！ぜひ、お申し込みください。

各教室とも定員が10人に達しない
場合は、開催を中止して他の教室
に案内することがあります。
WAYWAY教室修了者の申込みは
ご遠慮ください。
持病のある人は、必ず主治医の承
諾を得て申し込んでください。

　市内在住の69歳以下で、運動習慣
や生活習慣の改善に興味のある人

５月23日（月）～27日（金）
８時30分～17時

電話でお申し込みください。

佐伯教室（定員30人）

楽しくでき、仲間もできた！

◎佐伯教室
　健康増進課保健係（和楽内、☎23ｰ4500）
◎弥生教室
　西部分室（弥生保健センター内、☎46ｰ0265）
◎蒲江教室
　南部分室（蒲江保健センター内、☎43ｰ3888）

■ と　き　6月5日（日）13時30分～15時30分
■ ところ　トキハインダストリー佐伯店
　　　　　 フードコート
■ 内　容　フッ化物塗布、フッ化物洗口、
　　　　　 歯科検診・相談など
■ 料　金　無料

■ 注 意 点

■ 申込方法

■ 申込期間

蒲江教室（定員20人）

弥生教室（定員25人）

参加者の感想

このような声が寄せられています。
みなさんの参加をお待ちしています。

教室生募集

□ と　き　6月29日（水）～9月21日（水）
　 　　　　毎週水曜日９時30分～11時30分
　 　　　　（全12回）
□ ところ　蒲江保健センター

□ と　き　6月30日(木)～9月29日(木)
　 　　　　毎週木曜日14時～16時（全12回）
□ ところ　弥生B&G海洋センター
　 　　　　※7、８月は弥生保健センター

□ と　き　6月21日(火)～9月13日(火)
　 　　　　毎週火曜日14時～16時(全12回)
□ ところ　和楽１階大研修室

毎日のストレッチと
ウォーキングが習慣づいた！

体重・体脂肪率が減った！ 《申込み・問い合わせ》

☆ 親と子・高齢者
　 「よい歯のコンクール」表彰式

☆ 図画ポスター表彰式

《問い合わせ》 健康増進課保健係 （☎23-4500）

お気軽にご参加ください。

■ と　き　6月5日（日）11時～12時
■ ところ　トキハインダストリー佐伯店
　　　　　 ひまわりホール

　6月4日（土）、5日（日）10時～17時、
同会場で「ポスター展」開催中！
　力作ぞろいのポスターをぜひご覧
ください。

　6月4日（土）、5日（日）10時～17時、
同会場で「ポスター展」開催中！
　力作ぞろいのポスターをぜひご覧
ください。

☆ 体験コーナー

歯と口の健康週間の催し
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「トマト大好き！ 大切に育てます」

　４月15日、大分県とカゴメ株式会社の共同企

画である「食育体験活動」が松浦小学校で行わ

れ、２年生の児童21人がトマトの苗の植え付けを

体験しました。

 児童たちは、カゴメ社員のアドバイスを受けな

がら、「トマトが、真っ赤になっておいしくなった

らいいな」との思いを込め、優しい手つきで苗を

植えていました。

　これから毎日水やりや観察を続け、７月には育

てたトマトの収穫・調理・試食を予定しています。

海洋スポーツの拠点が完成

　４月１０日、佐伯市艇庫完成記念式典がありました。
　完成した艇庫は、約１５艇のボートやカヌーを保管できるほか、ミーティングルームやシャワー室を完備しており、海洋スポーツの拠点としての利用が期待されています。
　式典では、テープカットに引き続き、この艇庫を活動の拠点とする佐伯海洋少年団の皆さんが手旗信号のアトラクションを披露し、完成を祝いました。

　４月１０日、宇目柳瀬地区の陶芸工房前で「第１０回柳瀬チューリップ祭り」が行われました。　今回は、節目となる１０回目の開催ということもあり、宇目神楽保存会・うめ笑劇団・鶴岡八幡太鼓・宇目ひょっとこ会など過去に祭りに出演した団体が大集合。見どころ満載のステージイベントのほか、花もちまきやお楽しみ抽選会なども行われ、会場は多くの人でにぎわっていました。

鮮やかなチューリップ畑を背景に

交通事故がゼロになる日を目指して

　４月６日、大分県佐伯総合庁舎で「春の全国

交通安全運動（４月６日～15日）」の出発式が行

われました。出発式では、一日警察署長に委嘱

されたキャンペーンレディの渡邉悠莉香さんが

交通安全宣言を行った後、佐伯市交通安全対策

協議会会員とともに交通安全啓発のパレードを

行い、交通事故ゼロを呼びかけていました。

絶景！ 「空の公園」の芝桜

　４月８日、米水津「空の公園」には芝桜が満開

の花をつけていました。展望台まで続く園路に

は、地域ボランティアの人たちが手入れした芝桜

がぎっしり。米水津の海や対岸の半島を背景に、

鮮やかなピンク色の絨毯を敷いたかのような景

色が広がっていました。

じゅうたん

父ゆかりの品、長男のもとに

　アメリカから返還された「戦時中に寄せ書き
された日本国旗」が、４月19日、佐伯市から関係
者の遺族である工藤将夫さん（豊後大野市朝地
町在住）に手渡されました。
　この国旗には、戦時中、旧日本軍兵士に向け
ての激励と考えられるメッセージや氏名などが、
日の丸を囲って寄せ書きされていました。その後
国旗は、シカゴ在住の男性が古物市で購入し、
その家族が「いつか関係者の手元に返したい」
と大切に保存。戦闘機「コルセア」の機体が佐伯
市からアメリカに返還されるという報道をきっか
けに、約70年の時を経て、日本側へ引き渡され
ることになったものです。
　数奇な運命をたどった国旗を受け取った工藤
さんは、「仏壇に広げて報告したい」と、父の筆
跡を目にして感慨深げでした。また、「戦争資料
として豊後大野市へ寄贈したい」とも述べました。

日本一の乾シイタケを目指して！ほし

　４月23日、「しいたけ祭・乾椎茸品評会」がト

キハインダストリー佐伯店ひまわりホールで行

われました。今年、品評会に出品されたのは、昨

年を上回る209点のシイタケ。暖冬のため、シイ

タケ栽培が難しい年だったことを感じさせない

ほど素晴しいものが出そろいました。

　シイタケの種類ごとに、大きさ・形状・色・つやな

どが優れていたものは、「優等」として佐伯市椎

茸生産組合連絡協議会長の表彰を受けました。

　また、大分県大会（６月４日開催）には、209点の

シイタケ全てが出品されることが決まっています。
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　　（
4
月
16
日
〜
30
日
）
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「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎2階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　家庭の日用品などで無料のものに限ります。
　ＦＡＸ・窓口でご応募ください（電話不可）。 Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp

佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp

講

習

募

集

▽
と
き
…
６
月
３
日（
金
）～
11

月
４
日（
金
）毎
週
金
曜
日
10
時

～
15
時（
全
21
回
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
聴
覚
障
害

者
セ
ン
タ
ー（
大
分
市
大
津
町
）

▽
募
集
期
間
…
５
月
23
日（
月
）

～
27
日（
金
）

▽
入
居
日
…
７
月
１
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
営
住

宅
セ
ン
タ
ー（
☎
㉒
３
１
３
３
）、

蒲
江
出
張
所（
☎
㊷
１
１
２
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

▽
と
き
…
６
月
26
日（
日
）※
雨

天
決
行
▽
行
程
…
大
手
前
公
園

（
８
時
出
発
）
～
霊
山
寺
（
大
分

市
）～
別
大
国
道
ウ
ォ
ー
ク（
約

８
㎞
）～
い
ち
の
い
で
の
湯
～

朝
見
神
社
～
大
手
前
公
園
（
18

時
到
着
）
▽
定
員
…
25
人
▽
会

費
…
４
，５
０
０
円（
食
事
・
入

湯
料
込
み
）
▽
持
ち
物
…
飲
み

物
、
杖
、
数
珠
※
雨
天
時
は
ビ

ニ
ー
ル
合
羽
▽
申
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
佐
伯
山
頭
火
の
会
・

佐
伯
山
頭
火
ウ
ォ
ー
ク
の
旅

せ
ら
知
お
種
各

▽
と
き
…
５
月
29
日（
日
）８
時

～
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海
岸

▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば
ん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
水
沼
（
☎
０

８
０

－

１
７
３
１

－

７
９
６
０
）

▽
と
き
…
５
月
21
日（
土
）～
24

日（
火
）▽
と
こ
ろ
…
ト
キ
ハ
イ

ン
ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯
店
ひ
ま
わ

り
ホ
ー
ル
▽
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
さ
つ
き
同
好
会
・
清
田
（
☎

㉗
７
１
９
４
）

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

さ
つ
き
同
好
会
花
き
展
示
会

　

口
座
振
替
で
納
税
す
る
人
に

は
、
６
月
中
旬
に
納
税
証
明
を

発
送
す
る
予
定
で
す
。

　

納
税
証
明
が
届
く
前
に
車
検

を
受
け
る
場
合
に
は
、
本
庁
ま

た
は
各
振
興
局
で
納
税
証
明
書

を
発
行
し
ま
す
。
た
だ
し
、
口

座
振
替
の
確
認
に
は
、
振
替
日

（
５
月
31
日
）か
ら
１
週
間
程
度

の
時
間
が
か
か
る
た
め
、
入
金

確
認
の
た
め
振
替
通
帳
を
記
帳

し
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
収
納
課
税
制

係
（
☎
㉒
４
５
０
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

障
が
い
の
あ
る
人
の
余
暇
活

動
「
集
い
の
場
」

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

国
指
定
天
然
記
念
物
の
林

「
ハ
ナ
ガ
ガ
シ
」を
知
ろ
う
！

　

参
加
希
望
者
は
、
当
日
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）。
ま
た
、

当
日
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
。

▽
と
き
…
５
月
28
日（
土
）10
時

～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
野
岡
体
育
館

▽
内
容
…
ボ
ッ
チ
ャ
、
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク

▽
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
福
祉

▽
と
き
…
６
月
５
日（
日
）10
時

～
11
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
城
八

幡
社
下
広
場（
上
堅
田
）▽
講
師

…
佐
伯
市
文
化
財
保
護
審
議
会

会
長
・
真
柴
茂
彦
氏
▽
持
ち
物

…
滑
り
に
く
い
靴
▽
問
い
合
わ

せ
…
中
山
区
区
長
・
木
許
（
☎

㉒
１
９
６
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

軽
自
動
車
の
車
検
用
納
税
証
明

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

親
の
た
め
の
婚
活
無
料
相
談

　

子
ど
も
の
結
婚
を
望
む
親
か

ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、

結
婚
し
た
い
本
人
も
相
談
で
き

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い（
要
予
約
）。

▽
と
き
…
５
月
25
日（
水
）、
６

月
22
日（
水
）10
時
～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
よ
ろ
う
や
仲
町
１

階▽
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｈ
＆
Ｂ（
☎
０
９
７
７

－

７
５

－

９
８
８
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

献
血
に
ご
協
力
を
！

▽
と
き
…
５
月
30
日（
月
）９
時

30
分
～
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
１

階
ロ
ビ
ー（
東
側
玄
関
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課

（
☎
㉓
４
５
０
０
）

　

様
々
な
事
情
に
よ
り
家
庭
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
な
い
子

ど
も
を
、
家
族
の
一
員
と
し
て

迎
え
育
て
て
く
だ
さ
る
里
親
を

募
集
し
ま
す
。
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
関
心
の
あ
る
人
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
10
日（
金
）10
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
５

階
５
０
１
会
議
室

▽
参
加
費
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
中
央

児
童
相
談
所
（
☎
０
９
７

－
５

４
４

－

２
０
１
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

サ
ミ
ッ
ト
警
備
強
化
中

　

大
分
県
警
察
で
は
伊
勢
志
摩

サ
ミ
ッ
ト
な
ど
の
開
催
に
伴
い
、

テ
ロ
な
ど
の
警
備
を
強
化
し
て

い
ま
す
。
不
審
な
人
・
物
・
車

を
見
か
け
た
と
き
は
警
察
へ
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
佐

伯
の
町
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

▽
連
絡
先
…
110
番
ま
た
は
、
佐

伯
警
察
署
（
☎
㉒
２
１
３
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

夜
間
の
エ
イ
ズ
検
査
を

実
施
し
ま
す（
無
料・匿
名
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法

全
国
一
斉
パ
ト
ロ
ー
ル

　

一
定
規
模
以
上
の
建
設
工

事
・
分
別
解
体
工
事
を
行
う
場

合
、
工
事
の
発
注
者
に
は
事
前

届
出
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

届
出
や
標
識
掲
示
、
分
別
解

体
が
正
し
く
行
わ
れ
て
い
る
か
、

市
・
南
部
保
健
所
・
佐
伯
労
働

基
準
監
督
署
が
合
同
で
市
内
の

　
「
エ
イ
ズ
検
査
普
及
期
間（
６

月
１
日
～
７
日
）」
の
取
組
と

し
て
、
夜
間
の
エ
イ
ズ
検
査

首
藤（
☎
０
９
０

－

７
４
６
０

－
３
２
１
３
）

　軽自動車税は５月２日にハガキまたは黄緑
色の封筒で、固定資産税・都市計画税は５月
13日に濃い青色の封筒で納付書を発送してい
ます。
　お近くの金融機関、コンビニエンスストア、
市役所の収納窓口で納付してください。

《問い合わせ》
軽自動車税：課税課市民税係(☎22-4501)、
固定資産税・都市計画税：課税課固定資産税
係(土地：☎22-4503、家屋：☎22-3174)、
納付について：収納課収納係(☎22-3182)、
または各振興局地域振興課

5月31日(火)は､軽自動車税･固定資産税（第１期）の納期限です｡
　日中に来庁できない人のために、納税相談
窓口を開設します。
■と　き：５月26日(木)、27日(金)
　　　　　17時～20時
■ところ：収納課収納係
　　　　　（本庁舎１階12番窓口）
《問い合わせ》収納課収納係(☎22-3182）

夜間納税相談 ６月 図書館上映会

《問い合わせ》佐伯図書館　☎24-1010

上映作品「哀愁」

視聴覚センター２階
視聴覚シアター

ところ

と　き 6月8日（水）13時30分～

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
１
日（
水
）10
時

～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
渡
町
台
地
区
公
民

館
、
上
浦
地
区
公
民
館
、
弥
生

保
健
セ
ン
タ
ー
、
本
匠
地
区
公

民
館
、
宇
目
保
健
セ
ン
タ
ー
、

直
川
地
区
公
民
館
、
鶴
見
地
区

公
民
館
、
米
水
津
地
区
公
民
館
、

蒲
江
地
区
公
民
館

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
地
方
法

務
局
佐
伯
支
局
（
☎
㉔
０
７
７

２
）

相

談

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

無
料
人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　

国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
す
る
要
望
な
ど
に
つ
い
て
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
６
月
３
日（
金
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
３
０
１
会

議
室

▽
相
談
委
員
…
菅
正
人
さ
ん
、

石
井
常
代
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係（
☎
㉒
３
３
９
９
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

　

金
銭
、
相
続
、
い
じ
め
、
名

誉
棄
損
、
そ
の
他
人
権
問
題
な

ど
に
つ
い
て
人
権
擁
護
委
員
が

工
事
現
場
な
ど
を
点
検
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
パ
ト
ロ
ー
ル
の
期
間
…
５
月

16
日（
月
）～
20
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
環
境
対
策
課

環
境
保
全
係（
☎
㉒
３
９
５
６
）

を
行
い
ま
す
（
要
事
前
予
約
）。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
６
日（
月
）17
時

～
19
時

▽
と
こ
ろ
…
南
部
保
健
所

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
部
保
健
所

地
域
保
健
課（
☎
㉒
０
５
６
２
）

▽
募
集
人
数
…
手
書
き
コ
ー
ス
、

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
各
30
人

▽
申
込
期
限
…
５
月
26
日（
木
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
聴
覚
障
害
者
協
会
（
☎
０

９
７

－

５
５
１

－

２
１
５
２
）

地
区
種
別

住
宅
名

戸
数

蒲江

一
般

丸
市
尾

１

優
先

江
頭

１

一
般

東
中
浜

１

優
先
江
の
津
留

１

一
般

松
合

１

課
（
☎
㉒
４
５
２
４
）
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■ところ

本匠振興局地域振興課
（☎56-5111）

《問い合わせ》

６月５日（日）
10時～15時（受付14時30分まで）

《問い合わせ》

歴史資料館企画展講演会
「佐伯市内の遺跡調査」

　九州各県をはじめ、山口県や島根県から総勢
35チームが出場。趣向を凝らした演舞をぜひ
お楽しみください。佐伯市内外からグルメの出
店もあるよ！

　1606年、毛利高政が築城した佐伯城は総石
垣の山城で、佐伯のシンボルとして、今もな
お美しい石垣を見ることができます。
　近年、市民はもとより城山登山を楽しむ観
光客も増えています。そこで、石垣の景観を
守るため、清掃作業を行います。

　恒例の「本匠ほたる祭り」が開催されます。ス
テージイベントやお楽しみ抽選会もあります。

■と　き
14時～15時30分（入場13時30分～)

■ところ
■講　師

第25回本匠ほたる祭り

■と　き

■ところ

※交通渋滞が予想されます
　ので、乗り合わせでのご来
　場をお願いします。

第22回

さわやかな初夏
　お茶を楽しみませんか。

《問い合わせ》

300円

茶室汲心亭（表千家）
佐伯文化会館レストラン跡（裏千家）

■と　き
■ところ

５月22日（日）10時～

《問い合わせ》

５月29日（日）

三余館２階大会議室

社会教育課職員　吉武牧子
佐伯市教育委員会

■と　き ６月４日（土）18時～

■ところ 本匠体育館(本匠大字堂ノ間)

《問い合わせ》

市民茶会

社会教育課文化振興係（☎22-4234）

歴史資料館(☎22-0700)

■茶　券

市役所西側駐車場（メイン会場）、
大手前野外劇場

大分県YOSAKOI連絡協議会
須賀（☎090-4486-0211）

佐伯城址佐伯城址
「石垣清掃ボランティア」「石垣清掃ボランティア」

社会教育課文化振興係（☎22-4234）

■必要なもの
軍手や草を刈る道具、飲み物など

■清掃場所 城山の山頂などの石垣やその周辺
※主に手の届く範囲で実施します。

■ところ 佐伯文化会館玄関前集合

■と　き ５月28日（土）
10時～12時（受付９時30分～）

　歴史資料館で開催中の企画展「発掘 さいき
の遺跡」に関連して、講演会を開催します。発掘
調査ってどんなことをするの？何がわかるの？と
いう疑問に、これまで市内で発掘された「樫野
古墳」、「萩山遺跡群」などを例にとって、教育
委員会職員がお答えします。
　皆さんのご参加をお待ちしています。

かしの

はぎやま

第２回 佐伯・番匠ＹＯＳＡＫＯＩまつり

募集！

・芦苅　ナミさん(鶴見吹浦)
・楠　　フミさん(蒲江浦)
・安部ヤヨイさん(鶴望)
・髙野　大男さん(蒲江森崎浦)

祝！ 百歳
４月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。

市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
６月1日号の発行予定日 ６月 1 日（水）
６月15日号の原稿締切日 ５月25日（水）
各世帯に配布されるまで日数がかかるため、市

報発行日を含む５日以内に開催される催しや募集
期限があるお知らせについては掲載できません。
公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22－3281）

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－1111）

直川振興局（☎58－2111）

鶴見振興局（☎33－1111）

米水津振興局（☎35－6111）

蒲江振興局（☎42－1111）

市役所の電話番号

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日
6:00 健口体操
6:10 文字放送
6:30 さいきほっとタイム
7:00 文字放送
8:00 めじろん元気アップ体操！！
8:30 さいきほっとタイム
9:00 文字放送
10:30 さいきほっとタイム
11:00 健口体操
11:10 文字放送
12:30 さいきほっとタイム
13:00 文字放送
14:30 さいきほっとタイム
15:00 めじろん元気アップ体操！！
15:30 文字放送
16:30 さいきほっとタイム
17:00 文字放送
18:00 健口体操
18:10 文字放送
18:30 さいきほっとタイム
19:00 めじろん元気アップ体操！！ 週刊

ケーブル
７

めじろん元気アップ体操！！

19:30 文字放送 文字放送
20:30 さいきほっとタイム
21:00 文字放送
22:30 さいきほっとタイム
23:00 文字放送
0:30 さいきほっとタイム
1:00 文字放送
2:30 さいきほっとタイム
3:00 文字放送

ケーブルテレビ 11 チャンネル 番組表

《問い合わせ》
消費生活センター（本庁舎２階　☎ 22-3221）

または各振興局地域振興課

困った時は、ひとりで悩まず、
　お気軽にご相談ください！

説明と契約内容が
違う気がする…

シリーズ  消費生活相談  第２回

電力小売全面自由化
が始まりました

やっぱりほかの電力会社に
変えたい…
クーリング・オフできる？

電力小売自由化により、
新たな機器を購入する
　必要はありません！

電力の新料金も、訪問販売・電話勧誘販売で
申込みをした場合、８日以内であれば
クーリング・オフができます。
電力小売自由化について知りたいときは
電力自由化
専門

ナビダイヤル

0570-028-555
電話受付時間　９時～18時
（土日祝日・年末年始を除く）

停電は起こらない!?など、Q&Aも確認できます！
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乳幼児健康診査・のびのび教室
◆持ってくるもの

母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金 無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。
※乳幼児健康ガイドの対象者とは月齢が異なりま
　すのでご注意ください

今月の表紙今月の表紙

休日当番医

心配ごと相談・法律相談（6月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）

6月 1日（水）13時30分～16時 佐伯市社会福祉協議会
(社協会館｢きずな｣2階)

6月15日（水） 9時00分～12時 蒲江地区公民館

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
6月16日（木）13時30分～16時 佐伯市社会福祉協議会

(社協会館｢きずな｣2階)

《予約・問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23‒7450）

●診療時間：9時～17時
医科

  5月29日
 
  6月 5日

佐伯診療所
神宮医院
志村内科・胃腸科
杉谷診療所

中の島1丁目･･･
宇目小野市･･･
中の島3丁目･･･
西谷町･･･････

･････････
･･･････････

･･･
･････････

23－2212
54－3014
25－1211
22－4800

歯科

  5月29日
  6月 5日

つるおか歯科医院
花井歯科クリニック

鶴岡町3丁目･･･
駅前2丁目････

･･･
･･･

23－7330
22－1107

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、長門記念病院
（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医
●診療時間：10時～12時（日曜日）
  5月29日
  6月 5日

西田病院小児科･････鶴岡西町･････22－0180
桑畑小児科医院･････中村東町･････22－1965

●祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、
塩月内科小児科（８時以降）に
電話でお問い合わせください。

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。
     月曜日  塩月内科小児科医院･･･女島･･････････20－0070
    火曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22－0180
    水曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22－0180
    木曜日  桑畑小児科医院･･････中村東町 ･････22－1965
    金曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22－0180

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

健 診 名 と　　き 内　　容

乳児健診
（Ｈ28年1月生）

6月 9日（木）
6月29日（水）

13時～13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

1歳6か月児健診
（Ｈ26年11月生）

6月16日（木）
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

3歳児健診
（Ｈ24年12月生）

6月23日（木）
13時～13時15分

身体測定、尿・視力検査
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

8～9か月児
のびのび教室
（Ｈ27年9月生）

6月14日（火）
9時45分～10時

身体測定
離乳食指導など

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　(会場：和楽　☎23‒4500）

健 診 名 と　　き 内　　容

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

乳児健診
（Ｈ28年1月～2月生）

1歳6か月児健診
（Ｈ26年9月～11月生）

6月17日（金）
13時～13時15分

6月10日（金）
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　(会場：弥生保健センター　☎46‒0265）

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23‒4500）または各分室

健 診 名 と　　き 内　　容

1歳6か月児健診
（Ｈ26年9月～11月生）

6月 2日（木）
13時～13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

●蒲江地域（会場：蒲江保健センター　☎43‒3888)

　４月20日、青山河川公園で、青山
小学校・幼稚園の児童・園児14人が
アユの稚魚を放流しました。
　放流したのは、地域の人たちが届
けてくれたアユの稚魚12キログラ
ム。「大きくなってね」という気持ち
を込めて、透きとおる堅田川に次々
とアユを放ちました。


