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都
市
計
画
変
更
案
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を

い
た
だ
く
た
め
、計
画
の
縦
覧
と
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

市
内
在
住
の
人
と
利
害
関
係
者
は
、公
述
申
出（
公
聴
会
で

意
見
を
述
べ
る
申
出
）
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、公
述
申
出
者
が
い
な
い
場
合
は
、公
聴
会
を
中
止

し
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
都
市
計
画
の
変
更
案
の
内
容

・
佐
伯
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更

汚
水
処
理
構
想
の
見
直
し
に
よ
る
公
共
下
水
道
の
区

域
の
縮
小
（
鶴
岡
地
区
の
一
部
）

・
佐
伯
都
市
計
画
下
水
路
の
廃
止

中
芳
島
都
市
下
水
路
、
鶴
望
都
市
下
水
路
の
廃
止

縦
覧

■
と
き

２
月
23
日
（
火
）
～
３
月
８
日
（
火
）
８
時
30
分

～
17
時
※
土
・
日
は
除
く

■
と
こ
ろ

都
市
計
画
課
（
本
庁
舎
４
階
）

■
公
述
申
出

都
市
計
画
課
に
備
え
付
け
の
公
述
申
出
書
を
、
３
月
８

日
（
火
）
17
時
ま
で
に
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）。

公
聴
会

■
と
き

３
月
22
日
（
火
）
14
時
～

■
と
こ
ろ

ま
な
美
３
階
市
民
多
目
的
ホ
ー
ル

■
公
聴
会
傍
聴
の
定
員

50
人

※
傍
聴
希
望
者
は
、
公
聴
会
の
当
日
13
時
30
分
か
ら
開
始

時
間
ま
で
に
受
付
を
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

都
市
計
画
課
計
画
・
区
画
整
理
係
（
☎
　
３
１
１
４
）

都市計画変更案の縦覧と公聴会を行います

国民年金の「任意加入」

ご
存
知
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

65
歳
か
ら
年
金
（
老
齢
基
礎
年
金
）

を
満
額
受
け
る
た
め
に
は
、国
民
年
金

保
険
料
を
40
年
間
納
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

た
だ
し
、加
入
期
間
や
保
険
料
納
付

済
期
間
が
足
り
な
い
場
合
に
、任
意
加

入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
納
付
済
期
間
が
40
年
（
満
期
）
に
満

た
な
い
場
合

60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
保
険

料
を
納
め
、
満
額
に
近
づ
け
ら
れ
ま

す
。

■
加
入
期
間
（
納
付
済
＋
免
除
期
間
）

が
25
年
に
満
た
な
い
場
合

70
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入
で
き

ま
す
（
た
だ
し
、
昭
和
40
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
に
限
る
）。

※
海
外
在
住
の
日
本
国
籍
を
持
つ
人

も
、国
民
年
金
に
任
意
加
入
が
で
き

ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

佐
伯
年
金
事
務
所（
☎
　
１
９
７
０
）、

市
役
所
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係（
☎
　

３
１
８
７
）ま
た
は
各
振
興
局
地
域

振
興
課

住宅防火　いのちを守る　「７つのポイント」
　　◇寝たばこは絶対しない
　　◇ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用
　　◇ガスコンロなどから離れるときは必ず火を消す
　　◆逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
　　◆寝具・衣類・カーテンなどは防炎品を使用
　　◆住宅用消火器などを設置
　　◆お年寄りなどを守るための、隣近所の協力体制づくり

「無防備な　心に火災が　かくれんぼ」

平成28年春季

全国火災予防運動
□と　き
３月１日（火）～７日（月）

《問い合わせ》
消防本部予防課
（☎２２－３３０１）

対
策

習
慣

２２

２２

２２



「ジョブカフェおおいた」は
　　就職したい若者を
　　　全力でサポートします

「ジョブカフェおおいた」は
　　就職したい若者を
　　　全力でサポートします

ノーベ
ル賞への

第一歩！
？

平成 28年度
佐伯市少年少女発明クラブ

クラブ員募集！

平成28年度
佐伯市少年少女発明クラブ

クラブ員募集！
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重さに耐えられるブリッジやソー
ラーカーなどのものづくりや実験を
通して、君の創造力を刺激しよう！

■募集人数 32 人※先着順
■対　　象 市内の小学校新４〜６年生
■活動期間 ４月〜平成 29 年３月までの

毎月第３土曜日 ９時〜12 時
■活動場所 鶴谷中学校技術室、理科室
■参 加 費 5,000 円

（材料費・損害保険料含む）
■申込方法 ①住所②氏名（フリガナ）③性別④
学校名・平成 28 年度の新学年⑤電話番号⑥保
護者氏名⑦メールアドレス（携帯可）を記入し、
ハガキかＦＡＸで申し込んでください。
■申込期限 ２月 29 日（月）※必着
《問い合わせ》
〒876-8585 佐伯市中村南町 1 番 1 号　佐伯
市少年少女発明クラブ事務局（佐伯市役所商工
振興課内、☎２２−３９４３、FAX２２−００２５）

家庭教育支援事業
～中川ひろたか絵本ライブ～

「世界中のこどもたちが」、
「ともだちになるために」、
「にじ」などの作曲家やシン
ガーソングライターとして
も有名な中川ひろたかさん
のソロコンサートを親子で
体験し、心豊かなひとときを
過ごしませんか。

■と　き ３月５日（土）
13時 30分～（開場13時）

■ところ 弥生文化会館
■対　象 幼児・児童とその保護者など
■入場料 無料　※ただし整理券が必要
■整理券配布場所
社会教育課、地区公民館、佐伯図書館、かるが

も仲間館、市内児童館（佐伯・上浦・弥生・蒲江）

《問い合わせ》
社会教育課生涯学習推進係（☎２２－３２４５）

春まき野菜の栽培を
学びませんか？

⑤

「働きたいが何から始めていいか」、「自分に
どんな職業が合っているか」、こんな不安を持
っている人はお気軽にご相談ください。

専任の相談員による悩み相談やコンピュー
ターの適職診断をはじめ、履歴書の書き方や面
接対応などの指導を受けることもできます。

■利 用 日 月～金曜日 ８時30分～17時30分
■利用方法 直接来所または電話
■対　　象 学生・生徒（高校中退者含む）、フ

リーターを含む若年者（概ね 40 歳
未満）

■利 用 料 無料　

《問い合わせ》ジョブカフェおおいた佐伯サテ
ライト（内町１−７、☎２３−８７３０）
ホームページ　http://jobcafe.saiki.jp/

野菜栽培の拡大と直売所出荷者の増加を
目指すため、春まき野菜の栽培方法などの講
習会を開催します。事前の申込みは不要で
す。みなさんの参加をお待ちしています。

■とき・ところ

※講習時間は１時間程度です。
■対　象 市内在住で野菜づくりに興味のあ

る人
■参加費 無料

《問い合わせ》
農林課園芸振興係（☎２２－３２３９）

３月９日（水）
10時〜 青山地区公民館
13時30分〜 上堅田地区公民館

３月10日（木）
10時〜 下堅田地区公民館
13時30分〜 鶴岡地区公民館

３月11日（金） 10時〜 八幡地区公民館

３月12日（土）
９時〜 木立地区公民館
11時 30分〜 渡町台地区公民館
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16
日
（
土
）

・
塩
月
冨
子
さ
ん
１
０
０
歳
お

祝
い
訪
問

17
日
（
日
）

・
健
康
づ
く
り
彦
嶽
登
山
大
会

18
日
（
月
）

・
大
分
県
漁
港
漁
場
協
会
理
事

会
（
大
分
市
）

19
日
（
火
）

・
当
初
予
算
査
定
（
～
21
日
）

・
大
分
県
じ
ん
肺
団
体
連
合
会

役
員
来
訪

・
佐
伯
重
工
業
(株
)役
員
来
訪

20
日
（
水
）

・
佐
伯
番
匠
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ

ま
つ
り
実
行
委
員
長
来
訪

・
興
人
ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス

(株
)役
員
来
訪

22
日
（
金
）

・
青
山
地
区
区
長
会
来
訪

・
市
町
村
職
員
実
務
研
修
経
験

者
合
同
研
修
会
（
大
分
市
）

・
防
災
士
認
証
状
及
び
防
災
士

証
交
付
式
（
市
役
所
）

23
日
（
土
）

・
佐
伯
豊
南
高
校
総
合
学
科
実

践
研
究
発
表
会
（
佐
伯
文
化

会
館
）

・
佐
伯
市
自
治
委
員
会
連
合
会

会
員
研
修
会
（
和
楽
）

・
市
�
ス
ミ
コ
さ
ん
１
０
０
歳

お
祝
い
訪
問

24
日
（
日
）

・
佐
伯
城
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
佐

伯
文
化
会
館
）

25
日
（
月
）

・
企
業
訪
問
（
東
京
都
、
～
26

日
）

・
海
上
自
衛
隊
横
須
賀
基
地
訪

問
（
横
須
賀
市
）

26
日
（
火
）

・
Ｂ
＆
Ｇ
全
国
サ
ミ
ッ
ト
（
東

京
都
）

27
日
（
水
）

・
全
国
市
長
会
理
事
会
ほ
か

（
東
京
都
）

・
省
庁
要
望
活
動
（
東
京
都
）

28
日
（
木
）

・
川
澄
化
学
工
業
(株
)役
員
来

訪
・
佐
伯
経
済
ク
ラ
ブ
講
演
会

（
市
内
）

30
日
（
土
）

・
医
療
介
護
事
業
講
演
会
（
和

楽
）

・
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
け
ん
な

ん
（
三
余
館
）

・
新
春
ニ
コ
ニ
コ
慈
善
パ
ー
テ

ィ
ー
（
市
内
）

西
嶋
市
長
の
主
な
公
務
日
誌（
１
月
16
日
～
31
日
）

こんな時は　　　にお電話ください ! シ
リ
ー
ズ
消
費
生
活
相
談
第
９
回

消
費
生
活
相
談
は「
１
８
８
」へ
！

　

《問い合わせ》消費生活相談専用ダイヤル（本庁舎２階、公聴広報課市民の窓係　☎２２－３２２１）
　　　　　　 または各振興局地域振興課市民サービス係

　
　
　

　
　
　

　 　　　　　　　　　　　　　　　　

こんな時は１８８にお電話ください !
消費者トラブルにあってしまった時
契約・購入で不安や疑問を感じた時 など

消費者ホットライン

い 　や　  や

①「１８８」に電話する
②音声ガイダンスに従い、操作する
③郵便番号を入力
　（不明な場合はそのままお待ちください）
④最寄りの相談窓口につながる
　（この時点から、通話料金の負担が発生します）

困った時は、ひとりで悩まず「188」または下記までご相談ください！ 

消費者
ホットラインとは…

住んでいる地域の消費生活センターな
ど、消費生活に関する身近な相談窓口
を案内する全国共通の電話番号です。

　水道水の安全確認のため毎月定期的な水質検
査を行っています。
　平成28年度に実施する水質検査の内容（水
質検査計画）を公表します。また、過去の検査
結果も公表します。

水質検査計画を公表します
■と　き　３月７日（月）～
　　　　　８時30分～17時※閉庁日を除く
■ところ　水道課水道維持管理係（本庁舎３階）
《問い合わせ》
水道課水道維持管理係（☎２２－４６２０）

画計査検質水
　

　

　 　
　　　　　

　

す表公を画
　

　

　 　
　　　　　

　

　

　

　 　
　　　　　

　

　

　

　 　
　　　　　

　

　

　

　 　
　　　　　

　

。すまし表公も果結
し表公を）画計査検質
す施実に度年82成平

。すまいてっ行を査
の認確全安の水道水

画画計計査査検検質質水水
　

　

　 　
　　　　　

　
査検の去過、たま。すま
水（容内の査検質水るす

検質水な的期定月毎めた

すすまましし表表公公をを画画
　

　

　 　
　　　　　

　

■と き ３月７日（月
８時3 分分～

■ところ 道道 水道道維
《問 合合わ 》》
道道 水道道 持管理係係係理理理管管管持持持維維道道水水水課課道道水水水

》せせせわ合合いいい問《
道道水水水課課道道水水水ろこと■
分分00033時時８
（月３きと■　

　

　 　
　　　　　

　

月）～
17時※閉庁日を除く
持管理係係 本本 舎３３ ））

（☎２２－４６２０））０２６４２２☎（

）階階階３舎舎舎庁庁庁本本（（（係理理理管管管持持持維維
く除を日庁時71
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佐伯市消防団出初式

１月 10 日、池船スポーツ公園で、「佐伯市消防団出初式」がありました。式には、各方面隊（９隊）から選抜された約 840人の団員が参加し、人員服装点検・分列行進・放水点検などを行いました。その後、昨年の全国女性消防操法大会に出場し、優秀な成績を収めた佐伯市女性消防隊に、佐伯市消防団の脇田幸二団長から表彰状が贈られました。

魚をさばくコツをつかんだよ！

１月 20 日、魚食普及に取り組む蒲江漁業青年部

連絡協議会のみなさんが蒲江翔南中学校を訪れ、１

年生 37 人に魚のさばき方を指導しました。

生徒たちは５キログラムを超えるブリの解体に挑

戦。３枚におろし、刺身や塩焼きを作りました。「包

丁が魚の背骨に当たる感触がわかったよ」と自慢げ

に話す生徒もおり、魚を身近に感じるキッカケとな

ったようでした。

佐伯市出身選手が全国制覇に貢献！

第 94 回全国高校サッカー選手権大会で全国制覇を果たした東福岡高校サッカー部キャプテンの中村健
けん

人
と

選手（佐伯市鶴見出身）が、１月 22 日、優勝報告のため市役所を訪れました。中村選手は、大会を通してレギュラーとして試合に出場。國學院久我山高校と対戦した決勝戦では２ゴール１アシストの活躍で、全国制覇に大きく貢献しました。部員 280 人余りを束ねるキャプテンとして「自分の考えを部員にどう伝えていくか苦労したが、その甲斐あって立てた決勝の舞台は楽しいと感じた」と話しました。
高校卒業後は、明治大学に進学しサッカーを続けるとのことです。また、今後の抱負を「東京オリンピックやワールドカップを目指したい」と語ってくれました。これからも頑張ってください！

佐伯城の価値や魅力を再発見

佐伯城の価値や魅力を考えるシンポジウム「海に

のぞむ山城　佐伯城−城の価値は天守にあらず−」

が、１月 24 日、佐伯文化会館で開催されました。

佐賀大学教授の宮武正登氏の基調講演では、「佐伯

城は中世の山城のスタイルを維持し続けた近世最後

の山城」と紹介されました。城跡の構造や築城技術か

ら初代藩主の毛利高政公の動向がわかること、現存

する石垣からは明治・大正・昭和時代にも大切に修

復し守られてきた歴史を読み解くことができること

などの説明に、集まった人は真剣に耳を傾けていま

した。
引き続き行われた佐伯城跡の測量の成果や竹田岡

城跡の整備についての報告、学識経験者などによる

ディスカッションでは、様々な視点で佐伯城の魅力

が語られました。





◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

「
生
ご
み
処
理
機
」
購
入
費
の

補
助
が
終
了
し
ま
す

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご

み
の
減
量
化
・
再
資
源
化
（
堆

肥
化
）
を
目
的
と
し
た
生
ご
み

処
理
機
の
購
入
費
を
補
助
す
る

事
業
は
、
近
年
の
利
用
者
数
の

減
少
に
よ
り
、
３
月
31
日
を
も

っ
て
終
了
し
ま
す
。

な
お
、非
電
気
式
の「
ダ
ン
ボ

ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
」「
コ
ン
ポ
ス

タ
ー
」
や
「
キ
エ
ー
ロ
」
な
ど
の

支
給
・
貸
与
の
事
業
は
引
き
続

き
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
清
掃
課
庶
務

係
（
☎
　
３
９
８
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

警
察
就
職
希
望
者
説
明
会

警
察
の
業
務
に
興
味
が
あ
る

人
や
そ
の
家
族
の
参
加
も
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
３
月
12
日（
土
）13
時

30
分
～
（
２
時
間
程
度
）

▽
と
こ
ろ
…
県
庁
新
館
14
階
大

会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
警
察
署

総
務
課
（
☎
　
２
１
３
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

た
く
さ
ん
の
人
の
清
掃
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
２
月
28
日（
日
）８
時

～
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海
岸

▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば
ん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
・
水
沼

（
☎
０
８
０
─
１
７
３
１
─
７
９

６
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

２
０
１
６
合
唱
春
の
祭
典

子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま

で
８
団
体
が
共
演
し
合
唱
し
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お

持
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
３
月
６
日（
日
）14
時

～（
開
場
13
時
30
分
）▽
と
こ
ろ

…
弥
生
文
化
会
館
▽
入
場
料
…

無
料
▽
問
い
合
わ
せ
…
合
唱
春

の
祭
典
実
行
委
員
会
・
岩
﨑

（
☎
　
１
８
１
６
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
 

第
41
回
よ
ろ
な
か
塾

「
佐
伯
の
ま
ち
づ
く
り
」

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
３
月
３
日（
木
）19
時

～
20
時
▽
と
こ
ろ
…
よ
ろ
う
や

仲
町
ホ
ー
ル
▽
講
師
…
佐
伯
商

工
会
議
所
会
頭
　
谷
川
憲
一
氏

▽
入
場
料
…
無
料
▽
問
い
合
わ

せ
…
彩
木
の
会
・
北
口
（
☎
　

８
２
８
９
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

お
ひ
さ
ま
サ
ロ
ン

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
少
し
だ

け
勉
強
し
た
り
、
マ
マ
の
た
め

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を
提
供

し
ま
す
。

▽
と
き
…
２
月
25
日（
木
）10
時

～
12
時
30
分
（
受
付
９
時
45
分

～
）
▽
と
こ
ろ
…
和
楽
▽
対
象

…
妊
娠
中
ま
た
は
出
産
後
の
女

性
▽
内
容
…
子
ど
も
の
た
め
の

お
や
つ
作
り
（
子
ど
も
と
一
緒

に
参
加
可
能
）
▽
参
加
費
…
５

０
０
円
▽
持
ち
物
…
エ
プ
ロ

ン
、三
角
巾
、マ
イ
カ
ッ
プ
▽
定

員
…
15
人
▽
申
込
期
限
…
２
月

21
日（
日
）▽
申
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
ふ
く

し
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
お
ひ
さ

ま
・
渡
邉（
☎
０
９
０
─
１
１
６

５
─
０
５
９
９
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

少
林
寺
拳
法
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

幼
稚
園
児
か
ら
高
校
生
ま
で

の
拳
士
が
佐
伯
や
弥
生
で
楽
し

く
練
習
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
見
学
や
体
験
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
毎
週
火
・
木
曜
日
18

時
30
分
～
20
時
▽
と
こ
ろ
…
佐

伯
武
道
館
▽
問
い
合
わ
せ
…
大

分
佐
伯
南
支
部
・
髙
橋
（
☎
０

８
０
─
５
２
１
０
─
８
１
６
２
）

佐伯藩大名行列
　少女若姫参加募集
佐伯藩大名行列
　少女若姫参加募集

■定　　員 ８人
■参加資格 身長 110cm から 150cm 程度（小学
生以上）で、髪の毛の長さが 25cm 以上の人（地毛
で結ぶため）。保護者付き添いで、当日必ず参加で
きる人。駅前から大手前経由で佐伯文化会館まで
歩く体力のある人
■申込期間 ２月23日（火）から定員に達するまで
■応募方法 申込用紙に必要事項を記入して佐伯
商工会議所に持参
※申込用紙は、商工会議所に置いているほか、商工

会議所ホームページから印刷することができま
す。

《問い合わせ》佐伯商工会議所青年部
祭典委員長・佐脇（☎080−9102−9765）

▽
子
ネ
コ（
生
後
１
か
月
、白
色
、

メ
ス
）…
匿
名（
☎
　
２
２
９
７
）

▽
足
温
器
（
遠
赤
外
線
・
木
製

箱
形
・
タ
イ
マ
ー
付
き
）
…
匿

名
（
☎
　
２
５
０
４
）

▽
男
児
用
子
ど
も
服
（
１
０
０

㎝
、
１
１
０
㎝
）、
マ
タ
ニ
テ
ィ

ワ
ン
ピ
ー
ス（
Ｍ
、Ｌ
サ
イ
ズ
）、

ジ
ュ
ニ
ア
シ
ー
ト
…
匿
名
（
☎

０
９
０
─
５
２
９
４
─
４
９
７

９
）
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「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876−8585 佐伯市中村南町1−1
公聴広報課広報係（本庁舎2階、FAX 22−3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
無料のものに限ります。 FAX・窓口でご応募く
ださい（電話不可）。
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開始時刻 月 火 水 木 金 土 日
6:00 健口体操
6:10 文字放送
6:30 さいきほっとタイム
7:00 文字放送
8:00 めじろん元気アップ体操！！
8:30 さいきほっとタイム
9:00 文字放送
10:30 さいきほっとタイム
11:00 健口体操
11:10 文字放送
12:30 さいきほっとタイム
13:00 文字放送
14:30 さいきほっとタイム
15:00 めじろん元気アップ体操！！
15:30 文字放送
16:30 さいきほっとタイム
17:00 文字放送
18:00 健口体操
18:10 文字放送
18:30 さいきほっとタイム
19:00 めじろん元気アップ体操！！ 週刊

ケーブル
７

めじろん元気アップ体操！！

19:30 文字放送 文字放送
20:30 さいきほっとタイム
21:00 文字放送
22:30 さいきほっとタイム
23:00 文字放送
0:30 さいきほっとタイム
1:00 文字放送
2:30 さいきほっとタイム
3:00 文字放送

ケーブルテレビ 11 チャンネル 番組表
歴史資料館

“勇壮な陣羽織”などを展示
歴史資料館の常設展示の資料を一部入れ

替えました。色鮮やかな公家系の装束や、熊
の毛をあしらった勇壮な陣羽織など、見応
えのある品々を展示しています。

一度来られた人も、
まだ来られていない人
も、ぜひ足をお運びく
ださい。

■ところ
歴史資料館

■観覧料
一般　300 円
小・中・高校生　100 円

《問い合わせ》
歴史資料館（☎２２−０７００）
※９時～17 時開館（入館は 16 時 30 分

まで）、月曜は休館日

熊毛陣羽織

・石川ヨシエさん（長谷）
・中濵　房子さん（蒲江竹野浦河内）
・塩月　冨子さん（蒲江畑野浦）
・市𠩤スミコさん（弥生上小倉）

祝！ 百歳
１月に１００歳を迎えられました。

おめでとうございます。

んさ子房濵中・
んさエシヨ川石・
ご

祝！ 百
うとでめお
迎を歳００１に月１

　
　

）内河浦野竹江蒲（ん
）谷長（ん
。

百歳
すまいざご

。たしまれらえ迎

　
　

んさコミス𠩤市・
んさ子冨月塩・

房濵　
　

）倉小上生弥（ん
）浦野畑江蒲（ん
）（

市報発行日と締切日のお知らせ市報発行日と締切日のお知らせ
３月 1日号の発行予定日 ３月 1 日（火）
３月15日号の原稿締切日 ２月25日（木）
各世帯に配布されるまで日数がかかるため、市

報発行日を含む５日以内に開催される催しや募集
期限があるお知らせについては掲載できません。
公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22−3281）

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－1111）

直川振興局（☎58－2111）

鶴見振興局（☎33－1111）

米水津振興局（☎35－6111）

蒲江振興局（☎42－1111）

市役所の電話番号
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「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６
─
８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
☎
２２
3
２
８
１
　
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

この市報は、再生紙を使用しています。 ⑫

乳幼児健康診査・のびのび教室
◆持ってくるもの

母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金 無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
（会場：和楽　☎23−4500）

●弥生・本匠・宇目・直川地域
（会場：弥生保健センター　☎46−0265）

●蒲江地域（会場：蒲江保健センター ☎43−3888）

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23−4500）または各分室

今月の表紙今月の表紙
日本中が寒波に見舞われた 1 月

24日、佐伯市でも気温０℃を下まわ
り、雪が舞い降りました。

翌日早朝、本匠小半
おながら

の大水車は水し
ぶきを上げたまま凍り付き、周囲の時
間までも止めたかのように静かにたた
ずんでいました。

そのすぐ脇で大水車を見上げるの
は、誰かが作った小さな雪だるま。冬将
軍の到来を心待ちにしていたようでし
た。

休 日 当 番 医

心配ごと相談・法律相談（3月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）

3月 2日（水）13時30分〜16時
佐伯市社会福祉協議会（社協会館｢きずな｣2階）

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
3月17日（木）13時30分〜16時

佐伯市社会福祉協議会（社協会館｢きずな｣2階）

《予約・問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23−7450）

健 診 名 と　　き 内　　容

乳児健診
（Ｈ27年10月生）

3月 9日（水）
3月24日（木）

13時〜13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導、
保健指導、ブックスタート

1歳6か月児健診
（Ｈ26年8月生）

3月23日（水）
13時〜13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

3歳児健診
（Ｈ24年9月生）

3月 3日（木）
13時〜13時15分

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

8〜9か月児
のびのび教室
（Ｈ27年6月生）

3月 8日（火）
9時45分〜10時

身体測定
離乳食指導など

健 診 名 と　　き 内　　容

1歳6か月児健診
（Ｈ26年6月〜8月生）

3月10日（木）
13時〜13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

8〜9か月児のびのび教室
（Ｈ27年5月16日〜

7月15日生）

3月15日（火）
9時45分〜10時

身体測定
離乳食指導など

健 診 名 と　　き 内　　容

1歳6か月児健診
（Ｈ26年6月〜8月生）

3月17日（木）
13時〜13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

●診療時間：9時～17時
医科

  2月21日  佐伯診療所･････････中の島1丁目･･23−2212
               上尾皮膚科･････････大手町3丁目･･22−7800
  2月28日  志村内科・胃腸科･･･中の島3丁目･･25−1211
               神宮医院･･･････････宇目小野市･･･54−3014

歯科
  2月21日  ひかわ歯科医院･････池田 ････････28−7200
  2月28日  隈歯科医院･････････長島町3丁目･･24−1515

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、長門記念病院
（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24−0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小 児 救 急 当 番 医
●診療時間：10時～12時（日曜日）
      2月21日  桑畑小児科医院･････中村東町･････22−1965
  2月28日  塩月内科小児科医院･･･女島･････････20−0070

●祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小
児科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

     月曜日  塩月内科小児科医院･･･女島･･････････20−0070
    火曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180
    水曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180
    木曜日  桑畑小児科医院･･････中村東町 ･････22−1965
    金曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。


