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１
月
10
日
、
佐
伯
文
化
会
館
で
佐
伯
市
成

人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
、佐
伯
市
に
住
民
登
録（
平
成
27
年

12
月
１
日
現
在
）
し
て
い
る
新
成
人
は
６
２

２
人
（
男
３
０
８
人
、
女
３
１
４
人
）
で
、
当

日
は
５
７
３
人
が
出
席
。
会
場
は
華
や
か
な

晴
れ
着
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

式
は
、
佐
伯
市
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
り
、
新
成
人
の
髙
司
慶

太
さ
ん
（
写
真
①
右
）
と
和
田
眞
歩
さ
ん
（
写

真
①
左
）
の
司
会
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

西
嶋
市
長
や
来
賓
の
方
々
に
よ
る
お
祝
い

の
言
葉
に
続
き
、
新
成
人
を
代
表
し
て
清
家

由
梨
奈
さ
ん（
写
真
②
）と
原
麻
鈴
さ
ん（
写

真
③
）が「
二
十
歳
の
決
意
」を
述
べ
ま
し
た
。

成
人
と
し
て
の
こ
れ
か
ら
の
目
標
、
佐
伯

に
対
す
る
思
い
や
感
謝
の
気
持
ち
を
語
っ
て

く
れ
た
清
家
さ
ん
と
原
さ
ん
に
会
場
か
ら
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

〜
平
成
27
年
度 

佐
伯
市
成
人
式
〜

新
成
人
の
皆
さ
ん

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
成
人
の
皆
さ
ん　

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

写真③ 写真② 写真①
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激走！全39区間392.2ｋｍ

第58回 県内一周大分合同駅伝競走大会

４
日
（
月
）

・
仕
事
始
め
式
（
市
役
所
・
消
防
本
部
）

・
振
興
局
新
年
訓
示
（
各
振
興
局
）

・
新
春
年
始
交
歓
会
（
市
内
）

５
日
（
火
）

・
市
場
初
め
式（
佐
伯
市
公
設
水
産
地
方
卸
売
市
場

鶴
見
市
場
）

６
日
（
水
）

・
大
分
部
品（
株
）社
長
来
訪

・
定
例
記
者
発
表

・
佐
伯
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
役
員
来
訪

・
大
分
県
漁
協
県
南
運
営
委
員
長
来
訪

７
日
（
木
）

・
選
挙
管
理
委
員
長
来
訪

・
石
川
ヨ
シ
エ
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い
訪
問

・
佐
伯
市
職
業
病
友
の
会
役
員
来
訪

８
日
（
金
）

・
県
知
事
訪
問
（
県
庁
）

９
日
（
土
）

・
中
濵
房
子
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い
訪
問

10
日
（
日
）

・
佐
伯
市
消
防
団
出
初
式
（
池
船
ス
ポ
ー
ツ
公
園
）

・「
菊
姫
行
列
弁
財
天
花だ

車し

」お
披
露
目
式（
城
下
町

観
光
交
流
館
）

・
佐
伯
市
成
人
式
（
佐
伯
文
化
会
館
）

11
日
（
月
）

・
大
入
島
ト
ン
ド
火
ま
つ
り（
大
入
島
中
グ
ラ
ウ
ン

ド
）

13
日
（
水
）

・
金
融
機
関
と
の
地
方
創
生
に
係
る
包
括
連
携
協

定
締
結
式
（
市
役
所
）

西
嶋
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

（
１
月
１
日
～
15
日
）

大分に春を呼ぶ県内一周駅伝競走大会が、2月 22 日（月）から 26 日（金）までの 5日間にわたり開催
されます。春風をつれ、郷土の誇りを担い「タスキ」に栄光を託した選手達が県内を疾走します。当日は、
コース沿道からの選手への声援をお願いします。

【市内各地先頭通過予定時間】
2 月 22日（月）

13 時 30分頃　上浦振興局前
13時 43分頃　上浦B＆G海洋センター前

（中継所）
13時 55分頃　ＪＲ狩生駅前
14時 00分頃　八幡地区公民館前
14時 10分頃　ＪＲ佐伯駅前
14時 21分頃　佐伯市役所前フィニッシュ

2 月 23日（火）
10 時 00分頃　佐伯市役所前スタート
10時 12分頃　佐伯南中学校前
10時 16分頃　上堅田小学校前
10時 20分頃　マルキウ醤油前（中継所）
10時 26分頃　杉谷交差点
10時 40分頃　番匠大橋交差点
10時 44分頃　弥生振興局前（畑木交差点）
10時 50分頃　植松橋先交差点
10時 52分頃　焼肉園前フィニッシュ

※当日は交通規制が行われますので、ご協力をお願いします。
《問い合わせ》教育委員会体育保健課（☎２２−４０６２）

【佐伯市選手団の紹介】
▽監督…山内禎一（大分県佐伯土木事務所）

戸髙博彦（佐伯市役所）
▽マネージャー…御手洗利彦（佐伯市消防署）
▽選手…小川尚人（大和冷機工業）、小谷政宏
（中央大学）、古川育也（フンドーキン醤油）、植
田健太（湯布院自衛隊）、浦上豊志（興人ライ
フサイエンス）、河原尚志（佐伯市役所）、市原
太志（自営業）、柳井隆志（佐伯重工業）、丸山
雅裕（ダイプロ）、安倍正博（湯布院自衛隊）、
河野龍也（日本文理大学）、後藤文亮（プライ
ム）、岡田圭司（新日鐵住金大分）、大神良介（や
つか整形外科）、後藤光希（佐伯市役所）、寺島
勇紀（佐伯市消防署）、岡田泰典（ダイハツ九
州）、束木原次義（ソニー生命）、清原浩（大和
冷機工業）、大隈恒（大分県庁）、渡辺大司（佐
伯中央病院）、戸髙博彦（佐伯市役所）、染矢雄
二（第一博愛寮）、上杉円香（松山大学）、冨髙
由香（佐伯保育園）、盛田真知子（八幡保育園）
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スイーツ教室＆砂糖のお話　参加者募集！

自
分
で
作
っ
た
料
理
は
格
別
の
味
わ

い
と
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
！
初
心
者

の
ペ
ー
ス
で
楽
し
み
な
が
ら
「
は
じ
め
て

の
料
理
」
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き

２
月
18
日
（
木
）、
19
日
（
金
）、
22
日

（
月
）、
23
日
（
火
）
15
時
～
17
時

■
内
容

魚
・
肉
・
野
菜
な
ど
を
使
っ
て
料
理

を
作
り
ま
す
。

■
と
こ
ろ

和
楽
３
階
調
理
実
習
室

■
定
員

12
人
※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
受
講
料

２
，５
０
０
円
（
４
回
）

■
申
込
方
法

窓
口
で
直
接
申
し
込
む
か
、
ハ
ガ
キ
に

「
は
じ
め
て
の
男
の
料
理
教
室
受
講
希
望
」

と
記
入
し
、
①
郵
便
番
号
・
住
所
②
氏
名

③
年
齢
④
電
話
番
号
を
記
入
し
て
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。後
日
、応
募
者
全
員
に
結
果

を
通
知
し
ま
す
。
全
４
回
の
受
講
ま
た
は
、

日
程
指
定
の
参
加
も
で
き
ま
す
の
で
、
希

望
日
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
日
程
指
定

の
受
講
料
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
応
募
締
切

２
月
10
日
（
水
）
必
着

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
８
７
６
─
０
８
５
３
佐
伯
市
中
村
東
町

６
番
９
号
佐
伯
市
教
育
委
員
会
社
会
教

育
課
生
涯
学
習
推
進
係（
☎
　
３
２
４
５
）

バ
レ
ン
タ
イ
ン
前
に
、チ
ョ
コ
レ
ー

ト
作
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
子
ど

も
が
一
人
で
作
れ
る
簡
単
レ
シ
ピ
で

す
。チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り
を
通
し
て
砂

糖
の
お
話
も
行
い
ま
す
！

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
、中
学
生

か
ら
は
子
ど
も
の
み
で
も
参
加
で
き

ま
す
。も
ち
ろ
ん
大
人
の
み
の
参
加
も

大
歓
迎
！

■
と
き

２
月
６
日（
土
）
14
時
～
16
時

■
と
こ
ろ

和
楽
３
階
調
理
実
習
室

■
講
師

大
分
県
食
育
ひ
ろ
げ
隊
講
師

河
野
麻
美
氏

■
定
員

10
家
族
※
先
着
順

■
参
加
費

１
家
族
２
，０
０
０
円
　

※
材
料
準
備
の
た
め
、
当
日
の
キ
ャ
ン

セ
ル
は
全
額
料
金
を
い
た
だ
き
ま

す
。

■
準
備
物

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
ス
イ
ー
ツ
を

持
ち
帰
る
た
め
の
入
れ
物

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

地
域
振
興
課
食
育
推
進
・
男
女
共
同

参
画
係
（
☎
　
４
５
２
９
）、
ま
た
は

herb
café
yoiya（
☎
０
９
０
─
６
２

９
１
─
９
５
５
１
）、A
nge（
☎
０
９
０

─
７
９
８
６
─
３
５
２
８
）

「はじめての男の料理教室」受講生募集！

現
在
、
大
手
前
開
発
事
業
の
建
築
物

の
設
計
者
を
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

方
式
に
よ
り
選
定
す
る
手
続
き
を
進
め

て
い
ま
す
。

最
終
審
査
に
進
ん
だ
４
者
に
よ
る
公

開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
と
き

２
月
21
日
（
日
）
13
時
～
16
時
予
定

（
開
場
12
時
15
分
）

■
と
こ
ろ

市
役
所
６
階
大
会
議
室

■
審
査
の
流
れ
と
結
果

１
者
に
つ
き
20
分
以
内
の
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
の
後
、
審
査
委
員
会
委
員

に
よ
る
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
20
分
程
度
行
い

ま
す
。

そ
の
後
、
審
査
委
員
会
を
非
公
開
で

行
い
、審
査
結
果
を
後
日
公
表
し
ま
す
。

※
座
席
数
は
70
席（
先
着
順
）を
設
け
ま

す
が
、
傍
聴
希
望
者
多
数
の
場
合
は

別
室
で
モ
ニ
タ
ー
視
聴
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
☎
　
４
６
２
３
）

大手前開発事業～公開プレゼンテーションを行います～

２２

２２

２２
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歴史資料館講座「はじめての古文書」～佐伯城を読み解こう！

市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
申

告
書
を
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
申
告
が
必

要
な
人
は
、
期
限
内
の
申
告
を
お
願
い
し

ま
す
。

提
出
さ
れ
た
申
告
書
は
、
市
県
民
税
の

課
税
資
料
の
ほ
か
、
国
民
健
康
保
険
税
・

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
な
ど
の
算
定
資
料
に
な
り
ま
す
。
申
告

が
な
い
と
適
正
な
課
税
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

本
人
の
申
告
が
難
し
い
場
合
は
、
代
理

申
告
を
す
る
か
申
告
書
を
郵
送
す
る
な

ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

※
収
支
内
訳
書
は
お
配
り
し
て
い
ま
せ

ん
。
必
要
な
人
は
市
役
所
課
税
課
ま
た

は
各
振
興
局
で
受
け
取
る
か
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
郵
送
を
希
望
す

る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

■
申
告
期
限
　
３
月
15
日
（
火
）
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）
９
時
～
16
時

※
本
庁
舎
申
告
会
場
で
は
３
月
５
日

（
土
）、
６
日
（
日
）、
12
日
（
土
）、
13
日

（
日
）
も
受
付

■
申
告
窓
口

本
庁
舎
１
階
申
告
会
場
ま

た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

《
問
い
合
わ
せ
》

課
税
課
市
民
税
係
（
☎
　
３
１
１
５
）
ま

た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

佐
伯
藩
に
伝
わ
っ
た
古
文
書

を
テ
キ
ス
ト
に
し
て
、
佐
伯
城
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

資
料
館
の
学
芸
員
が
、
く
ず
し

字
の
読
み
方
を
や
さ
し
く
指
導

し
ま
す
の
で
、
は
じ
め
て
の
人
で

も
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
と
き

３
月
６
日
（
日
）、
13
日
（
日
）、

20
日
（
日
）、
27
日
（
日
）
10
時
30

分
～
12
時
（
受
付
10
時
～
）
※
全

４
回

■
と
こ
ろ

三
余
館
２
階
特
別
会
議
室

■
募
集
期
限

３
月
５
日
（
土
）

■
定
員

20
人
※
先
着
順

■
資
料
代

２
０
０
円

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

歴
史
資
料
館
（
☎
　
０
７
０
０
）

佐
伯
城
の
こ
と
を
書
い
た
「
温
故
知
新
録
」

２２

２２

４６

２２

市県民税・国民健康保険税の申告は３月15日（火）までに！

医
療
機
関
や
助
産
院
で
妊
娠
し
て
い
る

こ
と
が
確
認
で
き
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く

（
妊
娠
12
週
ま
で
）
健
康
増
進
課
保
健
係
ま

た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課
に
妊
娠
届
を

出
し
ま
し
ょ
う
。
母
子
健
康
手
帳
と
妊
婦
健

診
受
診
票
を
交
付
し
ま
す
。

な
お
、
届
出
の
際
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
入
と
提
示
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
妊
婦
健
診
受
診
票
に
つ
い
て

受
診
票
を
医
療
機
関
な
ど
で
提
示
す
る

と
、
妊
婦
健
診
14
回
分
の
費
用
が
助
成
さ
れ

ま
す
。

※
助
成
対
象
以
外
の
検
査
に
つ
い
て
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
妊
娠
・
出
産
に
関
す
る
相
談

「
転
職
や
離
職
な
ど
で
保
険
証
が
な
い
」、

「
転
入
に
よ
り
妊
婦
健
診
受
診
票
の
変
更
が

必
要
」、「
思
い
が
け
な
い
妊
娠
で
悩
ん
で
い

る
」
な
ど
、
妊
娠
・
出
産
に
関
す
る
電
話
相

談
・
個
別
相
談
・
訪
問
相
談
に
応
じ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

《
相
談
・
問
い
合
わ
せ
》

佐
伯
・
上
浦
・
鶴
見
・
米
水
津
地
域
：
健

康
増
進
課
保
健
係
（
和
楽
内
、
☎
　
４
５
０

０
）
弥
生
・
本
匠
・
直
川
・
宇
目
地
域
：
西

部
分
室
（
弥
生
保
健
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
　
０

２
６
５
）
蒲
江
地
域
：
南
部
分
室
（
蒲
江
保

健
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
　
３
８
８
８
）

妊婦健診の費用を助成します

２３

４３
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接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
ま

ず
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談

の
上
、
下
表
の
協
力
医
療
機
関
に

事
前
予
約
し
、
期
間
内
に
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

佐
伯
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
こ

れ
ま
で
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
受
け
て
い
な
い

人
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

①
左
表
に
該
当
す
る
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心

臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
の
障
が
い
、
ま
た
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
の
障
が
い
が
あ

る
人

■
接
種
回
数

１
回

■
接
種
期
限

３
月
31
日
（
木
）

※
期
間
経
過
後
の
接
種
は
、
任
意

接
種
と
な
る
た
め
、
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

■
自
己
負
担
額

３
，０
０
０
円（
市
の
負
担
額
を

差
し
引
い
た
後
の
額
）

■
接
種
に
必
要
な
も
の

健
康
保
険
証
な
ど
、
氏
名
・
生

年
月
日
・
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の

■
留
意
点

平
成
27
年
度
に
対
象
の
年
齢

の
人
の
み
、
定
期
接
種
と
し
て
の

公
費
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

協力医療機関

《問い合わせ》健康増進課健康企画係（☎２３−４５００）

高齢者肺炎球菌予防接種はお済みですか

年齢 生年月日
65 歳 昭和 25年４月２日～昭和 26年４月１日
70歳 昭和 20年４月２日～昭和 21年４月１日
75歳 昭和 15年４月２日～昭和 16年４月１日
80歳 昭和 10年４月２日～昭和 11年４月１日
85歳 昭和 ５ 年４月２日～昭和 ６ 年４月１日
90歳 大正 14年４月２日～大正 15年４月１日
95歳 大正 ９ 年４月２日～大正 10年４月１日

100歳 大正 ４ 年４月２日～大正 ５ 年４月１日

地域 医療機関名 電話番号 地域 医療機関名 電話番号

佐　伯

秋山医院 23−3177

佐　伯

西田病院 22−0180
池田医院 25−1177 馬場内科クリニック 20−3344
石田外科医院 22−0048 東内科医院 22−2916
伊藤循環器内科クリニック 25−1700 水沼医院 23−0123
片岡医院 24−1139 谷口医院 22−3355
木下整形外科 23−8781 上　浦 大内クリニック 32−2179
クリニック佐伯の太陽 20−4088 弥　生 からしま医院 46−0312
彦陽クリニック 27−5088 近藤医院 46−0038
こうへいクリニック 20−3337 本　匠 因尾診療所 57−6556
佐伯診療所 23−2212 宇　目 神宮医院 54−3014
佐伯中央病院 22−8846 直　川 直川クリニック 58−3100
塩月内科小児科医院 20−0070

鶴　見
大島診療所 34−8056

志村内科・胃腸科 25−1211 丹賀診療所 34−8334
杉谷診療所 22−4800 鶴見診療所 33−1161
曽根病院 23−8877 米水津 米水津診療所 35−6820
田淵内科 22−1203

蒲　江

岡本医院 42−0015
つつみ泌尿器科医院 20−3232 名護屋出張診療所

43−3252
渡町台外科病院 22−7500 西野浦診療所
中浦循環器クリニック 23−2238 花井医院 45−0027
長門記念病院 24−3000 ミタライクリニック 42−0735
長門在宅リハビリテーションクリニック 24−1001 御手洗病院 42−0003
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○防災教育モデル校指定（東雲小、東雲中）
・幼小中合同避難訓練
・児童生徒の被災地訪問
（宮城県仙台市、石巻市）

・保護者を交えた防災教育講演会
・公開研究発表会　など

○地震体験車「ユレルンダー」による体験学習
・震度７の実際の揺れを体験し、身の守り方や

その後の行動について考える学習
・平成 26年12月以降、38小・中学校で実施

○南海トラフ地震に伴う津波による浸水想定校数
30校／全 59校・園（公立幼稚園･小･中学校）　

○教職員の防災士資格取得数
113人（全 59校・園に配置）

【防災教育の取組例】　　　　　　　　　　　　【佐伯市の学校の現状】

《問い合わせ》教育総務課（☎２２−４０７０）

《問い合わせ》学校教育課（☎２２−４６７０）

教育委員会では、第２期長期総合教育計画（まなびプラン）策定の
ための審議会を設置しました。11 月 9 日（月）に第１回審議会を開
催し、34 人の委員を委嘱しました。計画の期間は平成 29 年度からの
10 年間で、これから約 1年かけて審議を行っていきます。

また、11 月に市内 9か所で地域教育懇談会を開催し、12 月には市
民アンケートを実施しました。学校教育のあり方、災害への備え、中
学校の部活動、地域と学校の連携、教職員の負担軽減など学校に関す
ることのほか、地区公民館のあり方や、社会教育・社会体育の推進体
制、教育施設の管理についてなど、様々な意見をいただきました。こ
れらの意見は、今後の審議会の中で検討し、第２期計画に反映してい
きたいと考えています。

第１回審議会

佐伯地区懇談会

地震体験車ユレルンダー
による学習

児童生徒の東北被災地
訪問（大川小学校跡）

東雲幼・小・中合同避難訓練

編集
佐伯市教育委員会 ☎22-3118

教育だより

Vol.15

新しい「まなびプラン」を策定します【教育総務課】

防災教育の取組を進めています【学校教育課】
近年、東日本大震災を始め、集中豪雨や火山噴火など自然災害

が頻繁に起こっています。佐伯市でも、南海トラフ巨大地震とそ
れに伴う５ｍ以上の津波が、30年以内に 60～70%の確率で発
生することが想定されています。
このような中、学校では、地域の実情に応じて子どもたちが災

害時に主体的に避難行動ができる力を育成する取組を進めてい
ます。ぜひ、家庭でも「もしもの時」の準備・対応について話し
てみてください。
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佐伯市国民健康保険加入の30～74歳の人へ
「特定健診受診券・若年者健診受診券」の有効期限は

2月29日（月）です。
特定健診は、佐伯市の特定健診登録医療機関で受診できます。まだ平成 27 年度内に健診を受

けていない人は、期限までにぜひ受診してください。
《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽１階、☎２３−７０２２）

■指定期間 平成 28 年４月１日から平成 31 年３月 31 日まで

※新たに指定管理者となった団体
《問い合わせ》社会福祉課（☎２２−３９７１）、障がい福祉課（☎２２−４５１４）、こども福祉課（☎２２−
３９７２）、高齢者福祉課（☎２３−６８００）、保険年金課（☎２２−３１９９）

公の施設の指定管理者が決定しました

施設名 指定管理者 担当課

佐伯市上浦地域福祉センター
佐伯市直川地域福祉センター

社会福祉法人
佐伯市社会福祉協議会 社会福祉課

佐伯市こどもデイサービスセンター「宝島」 社会福祉法人県南福祉会 障がい福祉課
さいき元気っ子クラブ さいき元気っ子クラブ運営委員会

こども福祉課

にじの丘児童クラブ にじの丘児童クラブ運営委員会
佐伯市佐伯児童館、佐伯市上浦児童館、
佐伯市蒲江児童館

社会福祉法人
佐伯市社会福祉協議会

佐伯市弥生児童館
佐伯市弥生地域子育て支援センター
切畑児童クラブ

社会福祉法人
子ども未来ネット弥生

佐伯市老人デイサービスセンターＢ型「中川園」
佐伯市老人デイサービスセンターＥ型「水明園」
佐伯市老人短期入所施設「悠久園」

社会福祉法人双樹会

高齢者福祉課

佐伯市上浦ふれあいプラザ
佐伯市上浦浅海井デイサービスセンター
佐伯市上浦浅海井生活支援ハウス
佐伯市上浦蒲戸デイサービスセンター
佐伯市上浦蒲戸生活支援ハウス
佐伯市弥生老人デイサービスセンター
佐伯市弥生生活支援ハウス
佐伯市弥生老人憩の家
佐伯市直川老人デイサービスセンター
佐伯市宇目高齢者生活福祉センター
佐伯市米水津高齢者生活福祉センター

社会福祉法人
佐伯市社会福祉協議会

佐伯市本匠高齢者生活福祉センター 社会医療法人長門莫記念会※
佐伯市鶴見高齢者生活福祉センター 社会医療法人小寺会※
佐伯市国民健康保険米水津診療所 社会医療法人小寺会

保険年金課佐伯市国民健康保険大入島診療所 社会医療法人小寺会※
佐伯市国民健康保険因尾診療所 社会医療法人長門莫記念会※
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できることは自分で行う！
大切なポイントです。

総合事業の訪問型サービスについて

■訪問型サービスを使って元気になった人を紹介します
☆「栄養管理指導事業」と「はつらつ事業」を利用したケース（男性・独居）

《問い合わせ》高齢者福祉課地域包括支援センター（和楽３階、☎２３−１６３２）

教えて介護保険シリーズ③

○はつらつ事業
生活が不活発になり全身の筋力が低下し

ている人に、ヘルパーの適切な声かけや指
導により、歩行や入浴動作の改善、調理や掃
除などが楽に行えるようになることを目指
したサービスを実施します。

○サポート事業
普段の生活はほぼ自分でできるが、加齢

により負担のかかる動作が困難な人に、食
事や服薬の確認・買い物・ゴミ出しなど、
生活維持のために必要なサービスを実施し
ます。

○栄養・口腔
くう
管理指導事業

栄養や口腔の状態に問題がある人に、管
理栄養士や歯科衛生士が定期的に自宅を訪
問して、本人や家族に助言や指導を行いま
す。

○ミニサポート事業
軽い認知症などの人に、服薬や食事の確

認など、生活維持のために必要なサービス
を短い時間で複数回実施します。

覚
え
や
す
く
、
親
し
み
や
す
く
、
訪

れ
や
す
い
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
を
募
集

し
ま
す
。

採
用
さ
れ
た
愛
称
の
提
出
者
に
は

記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
た
だ

し
、
同
一
名
称
の
応
募
が
複
数
に
な
っ

た
場
合
は
、
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

■
応
募
方
法
　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
応
募
用
紙
設
置
場
所
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
以
外
の
郵
送

（
ハ
ガ
キ
）
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
応
募
は

佐
伯
市
障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

■
応
募
用
紙
設
置
・
提
出
場
所

障
が
い
福
祉
課
、
本
庁
舎
１
階
総
合

案
内
、
各
振
興
局
、
佐
伯
市
障
が
い
者

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
和
楽
１
階
）

■
応
募
期
限

３
月
４
日
（
金
）
必
着

《
送
付
・
問
い
合
わ
せ
》

佐
伯
市
障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
（
〒
８
７
６
─
０
８
４
４
　
佐
伯
市

向
島
１
丁
目
３
番
８
号
、
和
楽
１
階
、

☎
　
８
５
２
１
、Ｆ
Ａ
Ｘ

８
５
３
１
）

佐伯市障がい者相談支援センターの愛称を募集します

２４

２４

⇒⇒⇒⇒⇒３か月後
・管理栄養士に、自分の
　体調に合った食事のポ
　イントを教えてもらった。
・ヘルパーと一緒に毎回
　献立を考えながら調理
　に挑戦した。

　病院への入院をきっかけに
筋力や意欲が低下し、退院後、
自宅で１人暮らしができるの
か不安を抱えていた。病院か
らは、脂肪分やコレステロー
ルの多い食事を控え食物繊維
を多く取るように言われた。

　大好物の魚を使った南蛮漬けや
揚げ物、煮つけなどが作れるよう
になった。
　また病院の血液検査では、肝臓
や腎臓機能の数値が改善していた。
　現在はサービスの利用も終了し、
趣味活動に参加しながらひとりで
元気に生活している。
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かつては考えられないほど私たちの生活を便利にしたイン
ターネット。その便利さの一方で、いじめや人権問題など、新
たな問題も起きています。パソコン、携帯電話、ゲーム機など
を通じ、いまや誰でも身近に触れられるインターネットの世
界。子どもたちがそこへ向かう前に、知っておくべきことと
は？

実際に起きている事例を学びながら、考えてみませんか。　　　　

入場無料

女性が活躍する
コラボビジネスのつくりかた
■と　き ２月 18日（木）19時～21時
■ところ 市役所本庁舎６階大会議室
■対　象
・現在起業している女性（女性経営者を含む）
・これから起業しようと思っている女性
■内　容
・大分市内で活躍する女性起業家の事例紹介
・交流会（スイーツ・ドリンク付き）
・女性活躍プロジェクト佐伯支部
キックオフ会

■参加費 無料
■定　員 15 人※先着順
■申込期限 ２月 15日（月）
■託　児 事前に予約が必要です。

《申込み・問い合わせ》商工振興課商工係（☎
２２−３９４３）、女性起業家・企業家プロジェ
クトｉＧＣ事務局（☎０９７−５２９−８８７２）

手話奉仕員養成講座
受講生募集！
■内容

自己紹介、簡単な会話、日常会話

■とき
４月～平成 29 年３月（全 47 回）①毎週火曜

日 19 時～21 時②毎週木曜日 10 時～12 時

■ところ 和楽

■定員 ①②それぞれ 30 人程度
※５人に満たない場合中止

■受講料
無料（ただし、テキスト代として７,０４０円

が必要）

■申込期限 ３月 25 日（金）

《申込み・問い合わせ》
障がい福祉課（☎２２−４５１４、ＦＡＸ２３−６
００２、メール：syuwa@city.saiki.lg.jp）

と　き 内容（予定）

２月 ９日（火）
19時～20時30分　　

インターネットと人権
「取り返しのつかない『デジタル・タト
ゥー』」

２月17日（水）
19時～20時30分　　

加害者にも被害者にもならないために
「ネットあんしんセミナー」

２月24日（水）
19時～20時30分　　

ネットに奪われる子どもたち
「スマホ・ネット問題の本質と効果的な
対応」

《申込み・問い合わせ》
社会教育課生涯学習推進係

（☎２２−３２４５、FAX２２−３９１２）

子どもとネットの関係に
不安はありませんか？

全３回のうち、いずれか
1回のみの参加も可能です

ところ：渡町台地区公民館
大集会室

（野岡町２丁目12番14号）
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　つまみ食いナビゲーターの案内で、武家
屋敷の趣がある歴史と文学のみちや大手前
周辺（約 1.５キロ）を散策しながらお店に
立ち寄り、おいしい佐伯の幸の食べ歩きを
楽しむイベントです。
　また、地元農家が丹精込めて育てた野菜
や米粉、小麦粉などを使用したイベント限
定メニューも味わえます。

■と　き　３月 12日（土）
　　　　　11時～14 時
■つまみ食いナビゲーター　宮明　邦夫　氏
■参加費　１人　２，０００円
■定　員　20人　※先着順
■申込締切　３月２日（水）

《申込み・問い合わせ》
佐伯地区食料・農業・農村振興協議会（農
林課水田・畜産係内、☎２２－４６５９）

つまみグイグイ

佐伯市恋ロード
～魅惑のパワースポットめぐり～
佐伯市恋ロード

～魅惑のパワースポットめぐり～

運転免許証を自主返納すると
各種割引特典が受けられます

○対象者
県内在住の 70歳以上で、運転免許証（有効

期間内）を自主返納し、運転経歴証明書の交付
を受けた人
○手続き
県運転免許センターや最寄りの警察署で、運

転免許証の返納手続きを行ってください。返納
した日から５年以内であれば、運転経歴証明書
の交付を受けることができます。　
※運転経歴証明書の申請には、交付手数料
（1,000 円）と撮影後６か月以内の免許証用
写真が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

○特典
「自主返納サポート加盟店」での割引きなど

《問い合わせ》
佐伯警察署交通課（☎２２－２１３１）

エコセンター蒲江の
廃止について

エコセンター蒲江を、３月 31 日をもって廃
止します。なお、廃止に伴う経過措置として、廃
止後 1年間はごみの直接搬入を受け付けます。　

受入れの基準や料金などに変更はありませ
んが、受入時間は９時から 15 時までに変更と
なりますのでご注意ください。

《問い合わせ》
エコセンター蒲江（☎４２−０４６１）
エコセンター番匠（☎２２−５６５０）

佐伯市内の恋のパワースポット（16か所）を
巡り、「恋のご祝儀」をゲットしませんか。

○Ａコース
パワースポットのうち１か所を訪れ、エ

ピソードと写真をフェイスブックに投稿す
ると、抽選で 1人にご祝儀３万円をプレゼ
ント！
○Ｂコース
パワースポットのうち２か所を巡り、写

真をフェイスブックに投稿すると、抽選で
20人に地域の特産品をプレゼント！
○Ｃコース
パワースポットのうち５か所を巡り、写

真をフェイスブックに投稿すると、抽選で
１人にご祝儀３万円をプレゼント！

■期間 開催中～２月 29日（月）
■場所 パワースポットの詳しい場所は、観光
施設などにある佐伯市恋ロードのパンフレッ
トや佐伯市観光大百科のホームページでご確
認ください。

《問い合わせ》
佐伯市観光案内所（☎２３－３４００）



市報 さいき 2016年（平成28年）2 月 1 日号 ⑫

市は、人口減少と超高齢化という課題の解消に向け
た様々な取組を行っており、その一環として、市内金融
機関との間で包括連携協定の締結を進めてきました。

昨年 12 月 11 日には、市と大分信用金庫及び大分県
信用組合との間で（写真上段）、12 月 22 日には、豊和銀
行及び宮崎太陽銀行との間で（写真中段）、今年１月 13
日には、伊予銀行との間で（写真下段）、それぞれ締結
式が行われました。

金融機関と自治体との協定締結は県内外で進められ
ており、佐伯市では、平成 26 年１月に大分銀行との間
で締結されています。

今回の協定締結にあたり、雇用の創出・空き家対
策・子育て体制の充実などの分野で、市と金融機関が
協力して取り組んでいくことが確認されました。

12 月 15 日、佐伯南中学校の生徒が歳末の募金活動で
集まったお金を持って、市役所を訪れました。募金活動
には生徒 74 人が参加し、集まった募金 41,040 円を日
本赤十字社に寄付しました。

代表して市役所を訪れた生徒会長の吉良茉
�

優
��

さんと
文化委員長の渡邉智

��

子
�

さんは、「活動を通して地域の人
たちと交流ができていい体験になった。少しでも社会
に役立ててほしい」と語っていました。

地方創生に向けて
市内金融機関と包括連携協定を締結

地域社会のために役立ててほしい

12 月 10 日に新女島区で車両火災が発生した際、市内
在住の伊井野幸正さん（写真前列右）と清松正友さん

（写真前列左）が協力して消火に当たり、被害を最小限
に食い止めました。

お二人の迅速で的確な行動をたたえ、12 月 28 日、佐
伯市消防本部で感謝状が贈呈されました。

消火活動に功労のあった市民へ
感謝状贈呈
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「こども屋台」で佐伯産品を生かしたメニュー

「第３回こども屋台選手権 2015（12 月５
日・大分市）」に参加した上堅田・西浦・色宮
小学校の児童約 20人が、12月 11日、西嶋市
長に入賞報告を行いました。

児童たちは、佐伯産のカボス、かぼすブリ、ハ
バ（ワカメに似た海藻）を取り入れた商品を会
場で販売。仕入れから調理・販売の経験、さら
に商品を食べた人の笑顔に触れて、児童たちは
働くことの楽しさや達成感を味わったようで
した。

地域特産品の全国市場への登竜門

12 月 25日、蒲江の食品会社グランプリマヴ
ェーラの商品「ウニゴールド（うに醤油）」が、
「むらおこし特産品コンテスト（11月 19日・
東京都）」で中小企業庁長官賞を受賞し、代表の
橋本千春さんが、その報告に市役所を訪れまし
た。

商品について橋本さんは、「使用しているウ
ニはすべて蒲江産で、ウニの食感が残ってお
り、常温で保存ができる点が特徴。今後は全国
市場での普及に努めたい」と語っていました。

こぐま紙芝居

紙芝居・絵本読み聞かせ

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

紙芝居・絵本読み聞かせ

佐伯図書館・視聴覚センターの催し

開館時間　佐伯図書館：9時～18時
　　　　　※土日祝日は17時に閉館
　　　　　視聴覚センター：9時～17時
休館日（2月）
　1日、8日、15日、22日、29日（月末整理日）、
　19日～21日（図書整理期間のため休館）
　※休館日の本の返却はブックポストへ

佐伯図書館（☎２４－１０１０）

※10年間利用のない「かしだしけん」は利用できません。
　再度利用するためには新規登録が必要です。

この１冊！今月
の

■と　き 毎週土曜日 10時～
■ところ 視聴覚センター１階 えほんワールド

●２月 10日（水）15時～
にじの丘児童クラブ、さいき元気っ子クラブ

●２月 24日（水）15時～
下堅田児童クラブ、つるおか子どもの家

主な新着本（２月）の紹介
【一般書】
人生は80歳から（広瀬信義）／自閉症の僕の七転
び八起き（東田直樹）／アンフェアな国（秦建日
子）／どうする？親の家の空き家問題（大久保恭
子）／藪

やぶ
医ふらここ堂（朝井まかて）

【児童書】
オニのサラリーマン（富安陽子）／くらべてわか
る！イヌとネコ（大野瑞絵）／今すぐ読みたい！
10代のためのYAブックガイド150！（金原瑞
人）／いちばんのなかよしさん（エリック・カー
ル）／だれもが知ってる小さな国（有川浩）

～内容紹介～ 
マメと一口に言っても、いろんなマメがある。ダ

イズの祖先、もやしのまめ、地下で育つラッカセイ、
世界で一番大きなマメ、ジャングルのマメ、海岸に
流れついたマメ・・・。世界中の様々なマメを細密画
で紹介しています。

「あつめた・そだてた
ぼくのマメ図鑑」

著：盛口　満
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▽
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６
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３
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４
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▽
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／
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築
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。

▽
応
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２
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①
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②
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相
続
・
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買
な
ど
の
不
動
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登
記
や
会
社
設
立
・
役
員
変
更

な
ど
の
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業
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記
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成
年
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額
な
訴
訟
、
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親
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事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
と
き
…
２
月
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日（
水
）13
時
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

妊
娠
の
悩
み
相
談

お
お
い
た
妊
娠
ヘ
ル
プ
セ
ン

タ
ー
で
は
、「
思
い
が
け
な
い
妊

娠
で
困
っ
て
い
る
」、「
妊
娠
し

た
け
ど
出
産
や
育
児
が
心
配
」

な
ど
の
悩
み
に
、
専
任
助
産
師

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間
…
11
時
30
分
〜
19

時
（
水
〜
日
曜
日
）

▽
相
談
・
問
い
合
わ
せ
…
お
お

い
た
妊
娠
ヘ
ル
プ
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
─
２
４
１
─
７
８

３
、
メ
ー
ル
：
ninsin-783@

sage.ocn.ne.jp）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

精
神
保
健
福
祉
相
談

精
神
科
の
専
門
医
師
に
よ
る

個
別
相
談
で
、
事
前
に
予
約
が

必
要
で
す
。

▽
対
象
…
精
神
障
が
い
や
認
知

症
で
お
悩
み
の
人
、
家
族
な
ど

▽
と
き
…
２
月
９
日（
火
）15
時

〜
17
時

▽
と
こ
ろ
…
南
部
保
健
所

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
部
保
健
所

地
域
保
健
課
（
☎
　
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

食
品
営
業
施
設
に
は
、
食
品

衛
生
責
任
者
の
配
置
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
資
格

を
取
得
す
る
た
め
の
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
…
３
月
７
日（
月
）９
時

30
分
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
佐
伯
総
合

庁
舎
４
階
大
会
議
室

▽
申
込
期
間
…
２
月
15
日
（
月
）

〜
29
日
（
月
）

▽
受
講
料
…
８
，０
０
０
円
（
協

会
員
は
５
，０
０
０
円
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
食
品
衛

生
協
会
（
☎
　
５
５
３
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

ご
遺
族
が
少
し
で
も
心
の
安

ら
ぎ
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
願
い
、
つ
ど
い
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
希
望
者
は
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

⑮

▽
と
き
…
３
月
３
日（
木
）14
時

〜
16
時
（
受
付
13
時
30
分
〜
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
分
市
玉
沢
）

▽
参
加
料
…
無
料

▽
申
込
期
限
…
２
月
24
日
（
水
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
９
７
─
５

４
１
─
６
２
９
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

お
お
い
た
元
気
企
業

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
in
福
岡

参
加
企
業
、
事
前
登
録
な
ど
、

詳
し
く
は
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
３
月
25
日（
金
）12
時

〜
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
福
岡
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
ビ
ル
８
階
Ａ
ホ
ー
ル
・
Ｂ
ホ

ー
ル

▽
対
象
…
平
成
29
年
３
月
卒
業

予
定
の
大
学
生
な
ど

▽
内
容
…
県
内
企
業
に
よ
る
合

同
企
業
説
明
会

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
雇

用
・
人
材
育
成
課
雇
用
・
人
材

育
成
班
（
☎
０
９
７
─
５
０
６
─

３
３
４
３
）

募
　
　
集

相
　
　
談

講
　
　
習
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

佐
伯
都
市
計
画
下
水
道
変
更
案

及
び
佐
伯
都
市
計
画
下
水
路
廃

止
案
に
つ
い
て
の
説
明
会

説
明
会
は
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

▽
と
き
…
２
月
８
日（
月
）19
時

〜▽
と
こ
ろ
…
鶴
岡
地
区
公
民
館

▽
説
明
内
容
…
下
水
道
：
公
共

下
水
道
の
区
域
（
鶴
岡
地
区
の

一
部
）
の
縮
小
／
都
市
下
水

路
：
公
共
下
水
道
へ
の
移
管
に

よ
る
中
芳
島
・
鶴
望
都
市
下
水

路
の
廃
止

▽
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課

計
画
・
区
画
整
理
係
（
☎
　
３

１
１
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

就
学
援
助
制
度
に
つ
い
て

市
内
の
小
・
中
学
生
の
保
護

者
で
、
経
済
的
理
由
で
学
用
品

費
や
給
食
費
な
ど
の
支
払
が
困

難
な
人
に
対
し
、
そ
の
全
部
ま

た
は
一
部
を
援
助
す
る
制
度
で

す
。申

請
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
児
童
・
生
徒
が
在

籍
す
る
学
校
へ
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。審
査
の
上
、認
定
さ
れ
た

人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
学
校
教
育
課

（
☎
　
３
１
５
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

家
畜
・
家
き
ん
（
ニ
ワ
ト
リ
な

ど
）
を
飼
育
し
て
い
る
人
へ

対
象
の
動
物
を
飼
育
し
て
い

る
人
は
、
種
類
と
頭
羽
数
を
県

に
報
告
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。該
当
す
る
人
は
、連
絡
を
し

て
く
だ
さ
い（
１
頭
、１
羽
で
も

対
象
と
な
り
ま
す
）。

昨
年
の
調
査
時
か
ら
引
き
続

き
飼
育
し
て
お
り
、
市
か
ら
関

係
文
書
が
届
い
て
い
る
人
は
連

絡
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
対
象
…
ニ
ワ
ト
リ
、
ウ
ズ
ラ
、

ア
ヒ
ル
、
キ
ジ
、
ダ
チ
ョ
ウ
、
イ

ノ
シ
シ
、シ
カ
、ヒ
ツ
ジ
、ヤ
ギ
、

ウ
シ
、
水
牛
、
豚
、
馬
、
ホ
ロ
ホ

ロ
鳥
、
七
面
鳥

▽
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
…
農
林

課
水
田
・
畜
産
係
（
☎
　
４
６

５
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

冬
季
佐
伯
市
民
水
泳
記
録
大
会

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
と
き
…
３
月
６
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
市
民
総
合
プ
ー
ル

▽
参
加
料
…
個
人
種
目
：
１
種

目
２
０
０
円
、
リ
レ
ー
：
１
種

目
８
０
０
円

▽
申
込
期
限
…
２
月
25
日
（
木
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
市
民
総
合
プ
ー
ル
（
☎
　
０

７
６
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

現
在
、
佐
伯
市
に
は
22
人
の

人
権
擁
護
委
員
が
配
置
さ
れ
、

主
に
次
の
３
つ
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

①
常
設
・
特
設
の
相
談
所
な
ど

で
人
権
相
談
に
応
じ
る
。

②
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
人
権

意
識
を
高
め
る
た
め
、
様
々
な

人
権
啓
発
活
動
を
行
う
。

③
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
を

救
済
す
る
。

１
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
を
受
け
た
委
員
を
紹
介

し
ま
す
。

【
再
任
】

ひ
※平成24年7月9日付、「住民基本台帳法の一部を改正する法律」の施行により、外国人も住民基本台帳に記載されたため、外国人を含んだ人口となっています

との動き（12月末日現在住民登録／前月比） （12月中）
・世帯 3万3,622世帯（－12） ・男 3万4,728人　（－39）
・人口 7万5,048人　（－87） ・女 4万320人　　（－48）

交通事故の状況
・人身事故 28 ・死　者 1
・物損事故  140 ・負傷者 31

 
 

  　  
    

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

認
知
症
講
演
会
・

高
齢
者
虐
待
防
止
研
修
会

▽
と
き
…
３
月
６
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
１
階
大
研
修

室▽
入
場
料
…
無
料

▽
申
込
期
限
…
２
月
22
日
（
月
）

第
１
部
認
知
症
講
演
会

認
知
症
の
症
状
や
対
応
を
正

し
く
理
解
す
る
た
め
の
講
演
で

す
。

▽
時
間
…
13
時
30
分
〜
（
受
付

13
時
〜
）

▽
講
師
…
東
京
都
健
康
長
寿
医

療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
・
杉
山
美

香
氏

第
２
部
高
齢
者
虐
待
研
修
会

高
齢
者
虐
待
へ
の
認
識
を
深

め
、
虐
待
の
防
止
に
つ
な
げ
る

た
め
の
研
修
で
す
。

▽
時
間
…
15
時
25
分
〜
（
受
付

15
時
〜
）

▽
講
師
…
大
分
高
齢
者
虐
待
対

応
チ
ー
ム
（
弁
護
士
・
社
会
福

祉
士
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
高

齢
者
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
　
１
６
３
２
）

各
種
お
知
ら
せ

金
田
憲
子
さ
ん
（
米
水
津
）、
柴

富
洋
一
郎
さ
ん
（
佐
伯
）、
西
嶋

信
子
さ
ん
（
佐
伯
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
地
方
法

務
局
佐
伯
支
局（
☎
　
０
７
７
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

窓
口
期
間
公
売
会

市
税
徴
収
の
た
め
差
し
押
え

た
動
産
を
公
売
し
ま
す
。
約
20

品
の
公
売
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

▽
入
札
期
間
…
２
月
８
日
（
月
）

〜
12
日（
金
）９
時
〜
16
時
30
分

※
祝
日
を
除
く

▽
と
こ
ろ
…
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ

ー▽
問
い
合
わ
せ
…
収
納
課
収
納

係
（
☎
　
３
１
８
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

さ
い
き
っ
子
医
療
費
で
の

整
骨
院
の
利
用
に
つ
い
て

２
月
か
ら
、
市
外
の
整
骨
院

で
、
さ
い
き
っ
子
医
療
費
の
窓

口
利
用（
現
物
払
い
）が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

一
旦
料
金
を
支
払
い
、
後
日
、

こ
ど
も
福
祉
課
で
払
戻
し
の
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
外
の
整
骨
院
で
も

大
分
県
柔
道
整
復
師
会
に
加
入

し
て
い
る
整
骨
院
に
つ
い
て

は
、
従
来
ど
お
り
窓
口
利
用
が

可
能
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
こ
ど
も
福
祉

課
（
☎
　
３
９
７
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

フ
リ
ー
キ
ャ
ン
バ
ス
ア
ー
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
境
界
の
な
い
ア
ー
ト
展
～

障
が
い
の
あ
る
人
の
自
主
的

な
取
組
み
を
支
援
し
、
積
極
的

な
社
会
参
加
を
促
す
た
め
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

▽
と
き
…
２
月
13
日（
土
）10
時

30
分
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス

ト
リ
ー
佐
伯
店

▽
内
容
…
作
品
展
示
、
物
品
販

売
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

▽
入
場
料
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
福
祉

課
（
☎
　
４
５
２
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

健
康
診
査
は
受
け
ま
し
た
か
？

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人
を
対
象
に
、
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
早

期
発
見
・
治
療
の
た
め
、
健
康

診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
受
診
券
の
有
効
期
限
…
３
月

31
日
（
木
）

▽
持
参
す
る
も
の
…
健
康
診
査

受
診
券
、
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
(☎
０

９
７
─
５
３
４
─
１
７
７
１
）
、

市
役
所
保
険
年
金
課
国
民
健
康

保
険
係
（
☎
　
３
１
９
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

障
害
者
就
職
面
接
会

障
が
い
の
あ
る
人
の
就
職
を

促
進
す
る
た
め
、
障
が
い
の
あ

る
人
と
事
業
主
を
対
象
に
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
人
は
最
寄

り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
２
月
18
日（
木
）14
時

〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
ビ
ー
コ
ン
プ
ラ
ザ

２
階
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

（
別
府
市
山
の
手
町
12
番
１
号
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
公
共
職

業
安
定
所
（
☎
　
８
６
０
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
１
放
送
が
、

Ｆ
Ｍ
で
も
聞
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
！

Ａ
Ｍ
よ
り
も
き
れ
い
な
音
で

聞
く
こ
と
が
で
き
、
災
害
対
策

に
も
役
立
ち
ま
す
。

受
信
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
受
信
エ
リ
ア
…
佐
伯
市
街

地
・
上
浦
地
区
・
弥
生
地
区
の

一
部
の
地
域

▽
周
波
数
…
Ｆ
Ｍ
90
．７
Ｍ
Hz

※
ワ
イ
ド
Ｆ
Ｍ
対
応
の
Ｆ
Ｍ
受

信
機
が
必
要
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
７
０
─

０
０
３
４
３
４
、
受
付
時
間
：

９
時
〜
20
時
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
 

佐
伯
市
美
術
協
会

新
春
作
品
展
（
後
期
）

▽
と
き
…
２
月
３
日（
水
）〜
26

日
（
金
）
８
時
30
分
〜
17
時
※

土
・
日
・
祝
日
を
除
く
▽
と
こ

ろ
…
ま
な
美
▽
入
場
料
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
美
術

協
会
・
後
藤
（
☎
　
２
８
３
３
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

「
首
・
肩
こ
り
改
善
体
操
」

無
料
体
験
講
座

運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
敷

物（
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
）を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
２
月
13
日（
土
）10
時

〜（
受
付
９
時
20
分
〜
）▽
と
こ

ろ
…
三
余
館
１
階
大
研
修
室
▽

問
い
合
わ
せ
…
生
命
の
貯
蓄
体

操
普
及
会
佐
伯
支
部
・
下
川

（
☎
　
１
６
７
８
）

市報 さいき 2016年（平成28年）2 月 1 日号

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876−8585 佐伯市中村南町1−1
公聴広報課広報係（本庁舎2階、FAX 22−3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
無料のものに限ります。FAX・窓口でご応募く
ださい（電話不可）。

⑰

体育施設抽選会日程変更
毎月 25 日（土・日・祝日の場合、翌月曜日）

に開催している抽選会について、２月
（４月利用分）は、次の日程で行います。

■と き ２月１８日（木）
《問い合わせ》
体育保健課スポーツ振興係（☎２２−４０６２）



市報 さいき 2016年（平成28年）2 月 1 日号 ⑱

どっか 
行こうや！

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 観光・イベント情報 ＊＊

～～～６
２２

木浦すみつけ祭り木浦すみつけ祭り

佐伯かまえ元猿湾冬の花火大会

２月21日（日）８時30分～魚がなくなるまで
間越来だんせへ市／間越海辺の村交流館

その日に水揚げされた旬の魚が勢ぞろい！活魚の
セリ、鮮魚販売、加工品販売なども。
《問い合わせ》間越来だんせへ市実行委員会・戸高
（☎０９０−８２２０−１８９２）

宇目木浦鉱山地区で2年に 1度行われる、お
互いの顔に生大根で墨を付け合う珍しい祭りで
す。家内安全・無病息災を祈願する行事として
親しまれています。
■と　き 2 月 13 日（土）9時 45 分～
■ところ 宇目大字木浦鉱山（山

��

神社）

《問い合わせ》
宇目振興局地域振興課（☎５２−１１１１）

２月14日（日）８時30分～（７時30分受付）
元越山に登る会／木立地区公民館グラウンド集合

登山者には、記念品を進呈！地元産品の販売コー
ナーやぜんざいのサービスもあります。

《問い合わせ》木立地区公民館（☎２９−２２２１）

■と　き ２月６日（土）15時～19時30分
※花火打ち上げ18時30分（予定）

■ところ マリンカルチャーセンター・元猿湾
■臨時駐車場 道の駅かまえ、河内小学校
※会場までシャトルバスを運行します。
16時から運行を開始し、20時のマリンカルチャー
発が最終便です。

《問い合わせ》かまえ元猿湾冬の花火大会実行委員会
（大分合同新聞社内、☎０９７－５３８－９６４６）
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市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－1111）

直川振興局（☎58－2111）

鶴見振興局（☎33－1111）

米水津振興局（☎35－6111）

蒲江振興局（☎42－1111）

市役所の電話番号

問
題

親しみやすく、訪れやすい「佐伯
市障がい者〇〇支援センター」
の愛称を、現在募集しています。

答えは市報の中にあります。ハガキに答え
と郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を書い
て、〒876-8585 佐伯市中村南町1－1　佐伯
市役所公聴広報課広報係へご応募ください。
２月15日（月）までの消印有効です。

正解者の中から３人に記念品（図書カード
500円分）を差し上げます。

１月１日号のお年玉企画の当選者と正解
は下記のとおりです。正解者269人のうち20
人が当選しました。たくさんのご応募、素敵
なイラスト・コメントをいただき、ありがと
うございました。

●佐藤　久美 さん　●岩崎加代子 さん
●冨髙　良亘 さん　●吉田ユキヱ さん
●佐藤　　淳 さん　●鞠子　雄一 さん
●岩尾　勝代 さん　●根木　貞敏 さん
●山西みゆき さん　●松下　真弓 さん
●高橋　信二 さん　●近藤　由美 さん
●鍵谷チヅ子 さん　●古市穂瑞希 さん
●富樫　栄次 さん　●山内　琴美 さん
●遠藤誠二郎 さん　●増永　　希 さん
●渡辺茂代子 さん　●山崎　孝幸 さん

⑲

エコ活動 ！
みんなで 
取り組もう

家庭での節電
家庭の電力消費で大きな割合を占めるエ

アコン・冷蔵庫・照明を効率よく使えば、節
電効果が大きくなります。
みなさんもぜひ実践してみてください。

○エアコンの温度は20℃に設定し、フィ
ルターは２週間に１回掃除しましょう。

○冷蔵庫は、冷風口の前に物を置かず、物
を詰め込みすぎないようにしましょ
う。また、扉を開ける時間をできるだけ
短くすることもポイントです。

○照明は、LEDなどの省エネタイプのも
のを使いましょう。また、日中は照明を
消して、夜間も照明をできるだけ減ら
しましょう。

《問い合わせ》
環境対策課環境企画係（☎２２−３９９５）

市報発行日と締切日の
お知らせ

２月15日号の発行予定日 ２月15日（月）
３月1日号の原稿締切日 ２月10日（水）

《原稿提出・問い合わせ》
公聴広報課広報係

（本庁舎２階、☎22−3281）

急に体調が悪くなったら… 
休日当番医と小児救急当番医のお知らせ

当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師会救急
情報センターの当番医情報で確認してください。

◆当番医情報…☎24−0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
御手洗病院（蒲江蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

※受入患者：救急医療を要する子ども
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

日　　曜 ●診療時間：１０時～１２時

祝日は、桑畑小児科医院（９時以降、早めの時間）、塩月内科
小児科医院（８時以降）に電話でお問い合わせください。

平日時間外 ●診療時間：１７時～１９時
（祝日除く）

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

曜日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20−0070
火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180
水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180
木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22−1965
金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180

月　日 医療機関名 住　所 電話番号

医
　
　
　
科

2月 7日 塩月内科小児科医院 女島 20−0070
やつか眼科医院 船頭町 22−0055

2月11日 田淵内科 中村東町 22−1203
島村耳鼻咽喉科 中の島1丁目 20−3387

2月14日 中浦循環器クリニック 向島2丁目 23−2238
ミタライクリニック 蒲江浦 42−0735

歯
　
科

2月 7日 はやし歯科医院 池船町 20−5518
2月11日 麻生歯科医院 駅前１丁目 20−0808
2月14日 牧歯科医院 中村南町 23−3325

休
日
当
番
医
　
　
　

　
　
　
小
児
救
急
当
番
医

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
2月 7日 塩月内科小児科医院 女島 20−0070
2月14日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22−0180

A B C B D E

F A G E H Ⅰ10
し せ い せ こ う

し ゆ う ね ん



【作り方】

　いつものモヤシが上品な和え物に変身です。冬にお
いしい大根や水菜といただきます。彩りにミニトマト
を添えました。　　　　　        　　食推協 佐伯支部

 

ささ身とモヤシの
大根酢和え

ささ身とモヤシの
大根酢和え

（１人分） 30キロカロリー・塩分 0.56g

材　料 分量（２人分）

　ささ身 ２０ｇ
　塩 ひとつまみ
　酒 小さじ1／2
　モヤシ ４０ｇ
　粒コーン（缶） １０ｇ
　水菜 ４ｇ
　大根 ６０ｇ
　酢 小さじ２
　薄口しょう油 小さじ2／3
　砂糖 小さじ2／3
　 　

①ささ身は厚さを広げ、酒・塩を加えた湯の中でゆで、
　裂いておく。
②モヤシはさっとゆでる（ヒゲ根が多い場合は取り除く）。
③粒コーン（缶）は水気を切っておく。
④水菜は３cmの長さに切っておく。
⑤大根はすりおろし、目の細かいザルに入れ、水気を切る。
⑥調味料と⑤を混ぜ合わせ大根酢を作る。
⑦具材①～④を⑥の大根酢で和える。

あ

≪問い合わせ≫健康増進課保健係（☎２３－４５００） 

さ

「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６
─
８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
☎
２２
3
２
８
１
　
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

市報 さいき 2016年（平成28年）2 月 1 日号この市報は、再生紙を使用しています。 ⑳

今月の表紙今月の表紙編
　
集
　
後
　
記

１
月
10
日
に
行
わ
れ
た
成
人

式
の
様
子
を
い
ざ
取
材
に
。　
　

新
成
人
た
ち
は
、華
や
か
な

着
物
や
ピ
シ
ッ
と
し
た
ス
ー
ツ

に
身
を
包
ん
で
、ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
片
手
に
写
真
を
撮
り
合

っ
て
い
ま
し
た
。

「
写
真
、撮
っ
て
く
だ
さ
ー

い
」と
声
を
掛
け
て
き
た
の
は
、

８
年
く
ら
い
前
に
私
が
ジ
ュ
ニ

ア
バ
レ
ー
を
教
え
て
い
た
時
の

教
え
子
た
ち
。当
時
は
バ
レ
ー

の
練
習
で
赤
ら
め
て
い
た
頬
を

今
日
は
チ
ー
ク
で
赤
く
染
め
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
背
伸
び
し
て
い
る

様
子
が
心
に
残
り
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に
向
か
っ
て
、

高
く
ジ
ャ
ン
プ
し
て
く
だ
さ
い
。

応
援
し
て
ま
す
！
（
松
下
健
）

　

 

 　  

 

　

　
　
　　　　　　

「
ハ
イ
オ
ー
！
　
ハ
イ
オ
ー
！
」

天
で
す
。
　み
ん
な
仲
良
く
し
て
ネ

昨年11月20日、大分県でも釣ら
れることが珍しいとされる「幻の魚」ア
カメが、番匠川で釣り上げられました。
アカメは、目に光をあてるとルビー色
に輝くことが名前の由来となっていま
す。

現在、アカメは、様々な淡水魚たちと
ともに「番匠おさかな館」で見られま
す。ぜひ一度、ご覧になってください。

柳や
な

井い

奏そ
う

太た

く
ん（
１
歳
・
鶴
望
）

田た

島じ
ま

天て
ん

く
ん（
８
か
月
・
中
村
北
町
）


