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子育て世帯の精神的・身体的・経済的負担を
軽くするために、子育て支援サービスなどで利
用できる「おおいた子育てほっとクーポン」を配
布します。

■クーポンの種類と対象者
おおいた子育てほっとクーポン・プラス＋

《平成 27年度限定発行》
対　　象 平成 21 年 4 月 2 日から平成 27 年

３月 31 日に生まれた子どもを持つ
保護者

有効期限　平成 30 年３月 31 日
おおいた子育てほっとクーポン

《出生時発行》
対　　象 平成 27 年４月１日以降に生まれた

子どもを持つ保護者
有効期限 満３歳の誕生日の前日

■クーポンを利用できるサービス
クーポンは 10 月 1 日（木）から利用できま

す。サービスの使用方法や詳細は、クーポン発送の
際にお知らせします。

《問い合わせ》こども福祉課（☎２２−３９７２）

※クーポンは、対象の
子どもだけでなく、兄
弟姉妹のサービスに
も使用することがで
きます。

■クーポンの金額
対象者の子ども１人につき

１０,０００円（５００円券×２０枚）

■クーポンの申請手続き
７月下旬頃、対象者に申請書をお送りします。
必要事項を記入の上、12 月 1 日（火）までに同

封の返信用封筒で申請書を郵送してください（当
日消印有効）。

申請内容を確認し、９月中旬から順次クーポン
をお送りします。
※申請期限を過ぎると、交付されませんのでご注

意ください。

（サービスの一例）

④

「おおいた子育て
　　　　ほっとクーポン」

いつも　子どもが　まんなか！

子どもの預か
りや子育ての

支援など

保育所での一時預かり
ファミリーサポートセンター
病児・病後児保育
子育て広場やサークル、子育てサロン
障がいのある子どものデイサービス

保健サービス
インフルエンザの予防接種
歯のフッ化物塗布

《申込み・問い合わせ》防災危機管理課（☎２２－４５６７）または各振興局地域振興課

「防災士養成研修」受講者募集
地域の防災活動に中心的な役割を果たす

「防災士」を、各自主防災組織に１人以上配置
することを目指して研修を開催します。

■と　き ８月 29 日（土）～30 日（日）
両日とも９時から 17 時

■ところ 三余館

■定　　員 80 人
※申込み多数の場合は、防災士がい
ない地区や女性防災士などを優先

■必要なもの 所属する自主防災組織の代表者（区
長など）の推薦書

■受 講 料 無料
■申込期限 ７月 29 日（水）
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市内企業など
20社が参加予定

地元就職者を応援！

会社説明会・就職面接会・創業相談会

⑤

佐伯市指定ごみ袋製作の
入札参加希望業者を募集

参加資格や手続き方法などの詳細は入札説明書
をご覧ください。入札説明書は清掃課で配布するほ
か、佐伯市公式ホームページからも印刷することが
できます。詳しくはお問い合わせください。

■参加資格
市内に本店、支店、営業所、出張所のいずれか

があり、１年以上営業している業者で、市が定め
る「物品等の競争入札参加資格審査申請」を行っ
ていることなど

■申込期限 ７月 24 日（金）

《申込み・問い合わせ》
清掃課庶務係

（エコセンター番匠１階、☎２２−３９８４）

■と　き ８月 13 日（木）10 時〜16 時
■ところ 市役所６階大会議室
■対象者 ・来春、大学院・大学・短大・高専・専

修学校を卒業予定の人
・Ｕ・Ｉターン希望者（既卒者含む）
・佐伯に帰省し、新規創業を検討してい

る人
■申込方法

商工振興課備え付けの申込書に必要事項を記
入の上、本人または家族が FAX またはメールで
商工振興課に申し込んでください。
※申込書は、佐伯市公式ホームページ（以下ＨＰ）

にも掲載します。
※当日参加も可能ですが事前申込者が優先です。

■準備物
履歴書（複数）、筆記用具

■参加する企業
市内企業 20 社参加予定

※８月３日（月）以降に佐伯市公式ＨＰに掲載

《申込先・問い合わせ》
商工振興課商工係（☎２２−３９４３、FAX２２−００
２５、MAIL：kawano-yk@city.saiki.lg.jp）

スズメバチに
注意しましょう！

夏から秋にかけては、スズメバチの数
が増えます。この時期、スズメバチは翌年
巣作りする新女王バチを育てるため盛ん
に活動します。農作業や野外活動の際は、
十分注意してください。

スズメバチに襲われないための予防策

・巣に近づかない
スズメバチが飛んでいる場合は、近く

に巣がある可能性がありますので、速や
かにその場所から離れましょう。通常ス
ズメバチは巣を刺激しなければ人を襲う
ことはありません。

・服装、匂いに注意
野山に出かけるときは、長袖、長ズボン

で肌を保護しましょう。スズメバチは黒
いものに向かってくる習性があるので、
黒い色の服は控えましょう。

また、匂いにも反応するので、強い香り
のする香水やヘアスプレーも控えましょ
う。

巣の駆除について

市ではハチの駆除は行っていません。
土地の所有者か管理者が自らの責任で行
ってください。

「ハチ駆除用防護服を貸し出します」
ハチの巣を駆除する人に防護服を貸

し出します。
ただし、巣の場所や大きさによって

は駆除の際に危険を伴いますので、駆
除専門業者への依頼をおすすめしま
す。

《問い合わせ》
環境対策課環境保全係（☎２２－３９５６）、
または各振興局地域振興課
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「サバ飯」大募集！
魚のサバじゃありませ～ん！

めし

駅長を募集
「道の駅やよい」全体を統括・運営する駅長
を募集します。

■業務内容 施設の管理運営、企画立案、情報発
信などの業務の統括

■勤務条件 週 40 時間、報酬年額 360～450 万円
（役職手当などを含む）そのほか、　　
業績により賞与あり。

■採用時期 ９月１日（予定）
■応募資格 意欲と情熱があり、採用後に市内に

居住できることなど
■応募方法 履歴書（写真は 3 か月以内撮影）と

「道の駅やよいの集客と収益を今以
上に伸ばす方法」をテーマとした
1,600 字以内の小論文を提出

■受付期間 ７月 27 日（月）17 時まで

※募集要項は、弥生振興局地域振興課で配布して
います。詳しくはお問い合わせください。

《問い合わせ》
弥生振興局地域振興課（☎４６－１１１１）

道の駅駅の道
サバ飯とは「サバイバルご飯（災害食）」のこ

と。大規模な地震などの災害が発生し、電気や水
道が止まったときでも作れる食事のことです。

知恵と工夫で災害時を健康に乗り切るため
のアイデア料理を大募集します！佐伯の豊か
な自然の恵みや食文化を防災の力に役立てま
しょう。

■応募資格 どなたでも（個人・団体を問わず）
■応募方法 地域振興課や各振興局地域振興

課にある所定の用紙に、必要事項　　　　
を記入して応募してください。

■応募期限 ９月 30 日(水)

☆入賞作品には、表彰状や記念品などを贈呈
し、「サバ飯レシピ集」に掲載します。

☆応募要領などの詳細は、佐伯市公式ホームペ
ージをご覧ください。

《応募・問い合わせ》地域振興課食育推進・男
女共同参画係（☎２２−４５２９）

「さいき観光ガイド」「さいき観光ガイド」「さいき観光ガイド」として活動しませんか！
「さいき観光ガイド」養成講座の受講者を募集します。
あなたの経験を生かして、佐伯を訪れる人とのふれあいを楽しみながら、佐

伯の豊かな魅力をより深く紹介する観光ガイドとして活動しましょう。
観光ガイドの体験入会もできます。多くの皆さんのご応募をお待ちしてい

ます。

■受講期間 ９月から開催（５回程度）
■講座内容 講義・実技・実地見学
■対 象 者 観光ガイドを希望する市内在住者
■申込方法 観光課に備え付けの申込用紙に必要事項を記入し提出
■申込期限 ８月20日（木）
■受 講 料 無料
■修 了 者 この講座の修了者には「受講修了証」を交付します。

希望者には、観光ガイドとして「さいき観光ガイドの会」に加
入をお願いします。

《申込み・問い合わせ》観光課（本庁舎２階、☎２２−３９４２）
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平和祈念館やわらぎ特別展 ～ 戦 争 資 料 展 ～
皆さまから寄贈していただいた貴重な資料の中から、太平洋戦争当時の手紙や写真、教科書を中

心に、勲章や記章などの資料を多数展示します。

■と　き ７月 28 日（火）～８月 30 日（日）
９時～17 時（入館は 16 時 30 分まで）※月曜休館

■ところ 平和祈念館やわらぎ２階研修室
■入館料　無料（常設展示の入場は有料）

《問い合わせ》社会教育課（☎２２－４２３４）

夏休み映画会
～大人も楽しめる日本昔ばなしセレクション～

今こそ、子どもたちに伝えたい日本の昔ば
なしを上映します。
■と　き ８月１日（土）、２日（日）

13 時 30 分〜16 時
■ところ 佐伯図書館視聴覚センター２階

《問い合わせ》佐伯図書館（☎２４−１０１０）

夕涼み読書、いかが？
図書館は、平日 20 時まで開いています！

（５月～10 月）

夏休みの自由研究などに、市内で発見された銅鏡のミニチ
ュアを作ってみませんか。
■と　　き ８月９日（日）13時 30分～（受付 13時～）
■と こ ろ 三余館１階実習室
■対　　象 小学生（１～３年生は保護者同伴）
■募集期限 ８月８日（土）
■募集人数 20 人※先着順
■準 備 物 材料費 300円、新聞紙、雑巾または古いタオル

《申込み・問い合わせ》歴史資料館（☎２２－０７００）

～今年の夏は浴衣で出かけませんか！？～

「浴衣着つけ教室」受講生募集
浴衣は、裾

��

が広がりやすく衿
��

は崩れやすいもの。着くずれの
ない美しい着つけを学びませ
んか。
帯結びも、基本からアレンジ

結びまで練習しましょう。

■と　　き ８月６日（木）、７日（金）
19時 30分～21時 30分

■と こ ろ 三余館
■講　　師 戸髙松栄さん
■対　　象 成人女性

（ただし、高校生は保護者同伴
なら可）

■定　　員 20人
■受 講 料 1,700 円（２回分）
■申込受付 事前に電話予約が必要です。

火～土曜日：９時～17時
日曜日・祝日：９時～16時
（月曜休館）

《申込み・問い合わせ》三余館（☎２４－２４２４）

写真は、佐伯市大字鶴望で発見された銅鏡

８月１日（土）

８月2日（日）

◇日本昔ばなし①
おむすびころりん
一寸法師ほか 7 話

◇日本昔ばなし②
浦島太郎
金太郎ほか 7 話

◇日本昔ばなし③
こぶとり爺さん
たにし長者ほか 7 話

◇日本昔ばなし④
ぶんぶく茶釜
三年寝太郎ほか 7 話

ひとつのおはなしが
７～８分なので、いつ
入っても楽しめるよ！

　
「
昔

の鏡
」を作ろう！
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《予約・問い合わせ》健康増進課健診係（和楽内、☎２３−７０２２）

《問い合わせ》消費生活相談専用ダイヤル（本庁舎２階、公聴広報課市民の窓係　☎２２－３２２１）
　　　　　　 または各振興局地域振興課市民サービス係

シ
リ
ー
ズ
消
費
生
活
相
談
第
３
回

マートフォンに有料サイトの料金
を請求するメールが届いた。業者

に連絡すると、「約50万円の未納料金が
ある。今日中に払わないと裁判にする」
と言われた。怖くなったので、業者の言
うままにコンビニで約50万円分のプリ
ペイドカードを購入し、番号がわかるよ
うにして業者にFAXしてしまった。

●アダルトサイトのワンクリック請求や出会い系サイトな
　ど、身に覚えのない請求については、返信・連絡はしな
　いようにしましょう。
●不当な支払いのために、詐欺業者が「プリペイドカード
　を購入し、カードに書いてある番号を教えろ」と指示す
　るトラブルが発生しています。

●カードに記載された番号を相手に伝えることは、購入した価値を相手に全て渡した
　ことと同じです。他人から言われてプリペイドカードを購入したり、カード番号な
　どを伝えるのはやめましょう。
●不安に思ったりトラブルにあった場合は、下記までご相談ください。

ス 「
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を

　
　
　
　
　
買
っ
て
き
て
」は
詐
欺
！

ひとこと助言ひとこと助言ひとこと助言ひとこと助言

8月 住民健診日程（集団会場）

※○のついた健診（検診）を行います。予約の
必要はありません。受付時間内にお越しくだ
さい。

※お住まいの地域の健診会場で受診できないと
きは、他の会場で受診することができます。

※佐伯 ・鶴見地域の乳がん検診（マンモグラフ
ィー検査）は、予約が必要です。

３月にお配りした「健康ガイド」に地域の集団会場の全
日程や受診の際の注意事項などを載せています。また、
「市報５月１日号」に健診費用や個別医療機関などを載せ
ていますので、参考にしてください。

地域 健診日 受付時間 会   場 特定
健診

肝炎
検査

前立腺
が　ん

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

子宮頸
��

が　ん
乳がん
マンモ

鶴見 2日（日） 9:00～10:30 鶴見保健センター × × × × × × ○ 要予約

佐
　
　
　
　
　
伯

10日（月） 8:50～11:00
13:00～14:30

和　楽
× × × × × × ○ 要予約

11日（火） × × × × × × ○ 要予約
18日（火） 9:00～11:00 和楽（鶴岡） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
19日（水） 9:00～10:30 鶴岡小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
20日（木） 9:30～10:30 青山小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
21日（金） 8:50～11:00

13:00～14:30 和　楽
× × × × × × ○ 要予約

23日（日） × × × × × × ○ 要予約
25日（火）

9:00～11:00
和楽（鶴岡） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

26日（水） 和楽（佐伯） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
27日（木） 8:50～11:00

13:00～14:30 和　楽
× × × × × × ○ 要予約

28日（金） × × × × × × ○ 要予約
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編集
佐伯市教育委員会 ☎22-3118

教育だより

Vol.14

第７回佐伯市地区対抗スポーツ大会開催！

６月７日・14 日・21 日の３日間、総合運動公
園をメイン会場に第７回佐伯市地区対抗スポーツ
大会が開催されました。今年度は８種目が行われ、
19 地区・支部が参加しました。

今年度総合優勝したのは佐伯市体育協会弥生支
部の皆さんです。「地区のみんなで団結してプレー
し、練習の成果が発揮でき、優勝できて嬉しい。来
年も優勝できるように頑張りたい」と話していま
した。また、敢闘賞は青山地区体育協会が受賞しま
した。

これからも体育保健課では様々なスポーツ行事
を実施していきます。多くの皆さんのご参加をお
待ちしております。

毎年、大会で最高齢の選手を表彰しています。
今年度は弥生支部からゲートボールに参加した
工藤　㓛

つとむ

さん（89 歳）です。
とても元気にプレーしていました。

≪問い合わせ≫ 体育保健課（☎２２−４０６２）

最高齢者表彰

総合優勝した弥生支部
（表彰式後の記念撮影）

総合順位

1．弥生
2．渡町台
3．鶴岡

軟式野球
1．米水津
2．弥生
3．渡町台・宇目

グラウンド・ゴルフ
1．渡町台
2．鶴見
3．弥生

ゲートボール
1．弥生
2．本匠
3．米水津

フットサル
1．上堅田
2．弥生
3．渡町台・鶴岡

敢 闘 賞

1．青山
2．本匠
3．米水津

卓球
1．佐伯
2．本匠
3．鶴岡・佐伯東

ペタンク
1．鶴見
2．佐伯
3．蒲江

ミニバレーボール
1．弥生
2．佐伯
3．下堅田

スローピッチソフトボール
1．佐伯
2．上堅田
3．米水津・弥生
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佐伯みなと火まつり
～謝恩納涼花火大会～
今年は、花火大会の場所が変わります。

海上に打ち上げられる花火をお楽しみに！

【交通規制のお知らせ】
　当日は、交通規制が実施
されます。ご理解・ご協力
をお願いします。

□規制時間
　18時30分～
　花火大会終了後まで
　（※順次解除）

□規制箇所
　会場周辺地域の道路及び
　海上
（右図の黒塗り部分の道
路と、花火打上げ場所か
ら150ｍまたは250ｍ以
内）

←佐伯駅 女島方面→

濃霞山

医師会

濃霞グラウンド

花火大会会場
（観覧場所）

進入規制区域
（半径 150m）

進入規制区域
（半径 250m）

花火打上げ場所

日本文理大
附属高校

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

中
　
川

佐伯フェリー
センター

「市民総踊り大会」練習参加者募集
■と　き ７月 22 日（水）

19 時 30 分～21 時
■ところ 和楽大研修室

どなたでもお気軽に参加してください。

《問い合わせ》
佐伯商工会議所（☎２２−１５５０）
※当日の開催情報は、佐伯商工会議所ホー

ムページでご確認ください。

⑱

■と　き　８月８日（土）※雨天順延
18 時～ 神事・太鼓演奏
18時 50分～ 市民総踊り大会
19時 40分～ 花火大会

■ところ　鶴谷埠
�

頭（佐伯市鶴谷町）
会場周辺には駐車場がありませんので、
無料シャトルバスをご利用ください。
【シャトルバス乗車場所】
○コスモタウン（サンリブ佐伯店南側）
○市役所（本庁舎南側）
※乗車場所には、当日案内看板を設置します。
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市報発行日と締切日の
お知らせ

合計 67,537,754  円
（平成27年6月30日現在）

東日本大震災
義援金の受付状況

　

　 　

この義援金は、日本赤十字社を通じて全額被災者に送られます。

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－1111）

直川振興局（☎58－2111）

鶴見振興局（☎33－1111）

米水津振興局（☎35－6111）

蒲江振興局（☎42－1111）

市役所の電話番号

８月 1 日号の発行予定日 ８月 3 日（月）
８月15日号の原稿締切日 ７月24日（金）

《原稿提出・問い合わせ》
公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22−3281）

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日
6:00 健口体操
6:10 文字放送
6:30 さいきほっとタイム
7:00 文字放送
8:00 めじろん元気アップ体操！！
8:30 さいきほっとタイム
9:00 文字放送
10:30 さいきほっとタイム
11:00 健口体操
11:10 文字放送
12:30 さいきほっとタイム
13:00 文字放送
14:30 さいきほっとタイム
15:00 めじろん元気アップ体操！！
15:30 文字放送
16:30 さいきほっとタイム
17:00 文字放送
18:00 健口体操
18:10 文字放送
18:30 さいきほっとタイム
19:00 めじろん元気アップ体操！！ 週刊

ケーブル
７

めじろん元気アップ体操！！

19:30 文字放送 文字放送
20:30 さいきほっとタイム
21:00 文字放送
22:30 さいきほっとタイム
23:00 文字放送
0:30 さいきほっとタイム
1:00 文字放送
2:30 さいきほっとタイム
3:00 文字放送

ケーブルテレビ 11 チャンネル 番組表
すごいぞ！佐伯市消防チーム

九州地区消防救助技術大会出場

（写真後列左から　廣瀬昌彦　和久敬明 ）
（  〃 前列左から　品矢勇人　濵野秀平　宮脇翔 ）

佐伯市消防チームが、５月 29 日に開かれ
た大分県消防救助技術大会の「障害突破」種
目で優秀な成績を収め、九州地区大会（７月
24 日北九州市開催）に大分県代表として出
場することになりました。

佐伯市消防本部からは 13 年ぶりの九州
大会出場となり、上位入賞を目標に訓練に
励んでいます。

みなさん、応援よろしくお願いします。
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乳幼児健康診査・のびのび教室
◆持ってくるもの

母子健康手帳・事前に送付したアンケートなど

◆料金 無料
※対象月齢になったら案内をお送りします。

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
（会場：和楽　☎23−4500）

●弥生・本匠・宇目・直川地域
（会場：弥生保健センター　☎46−0265）

●蒲江地域（会場：蒲江保健センター ☎43−3888）

《問い合わせ》
健康増進課保健係（☎23−4500）または各分室

今月の表紙今月の表紙
「佐伯市少年少女発明クラブ」は子ど

もたちのアイデアや自由な発想を生か
して、毎月実験や工作などを行ってい
ます。

６月の活動では、ラジオペンチやド
ライバーを手に、スターリングエンジ
ンの作成に奮闘しました。
※スターリングエンジン…温度差を利用して

動力を生み出す機械

休 日 当 番 医

心配ごと相談・法律相談（8月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）

8月 5日（水）13時30分〜16時 佐伯市社会福祉協議会
（社協会館｢きずな｣2階）

8月19日（水）9時〜12時 蒲江地区公民館

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
8月 7日（金）13時30分〜15時30分
8月20日（木）13時30分〜16時

佐伯市社会福祉協議会（社協会館｢きずな｣2階）

《予約・問い合わせ》佐伯市社会福祉協議会（☎23−7450）

対 象 者 と　　き 内　　容

乳児
（4〜5か月児）

8月 5日（水）
8月26日（水）

13時〜13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導、
保健指導、ブックスタート

1歳6か月児 8月20日（木）
13時〜13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

3歳児
（3歳6月ごろ）

8月 6日（木）
13時〜13時15分

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

のびのび教室
（8〜9月児対象）

8月19日（水）
9時45分〜10時

身体測定
離乳食指導など

対 象 者 と　　き 内　　容

乳児
（4〜5か月児）

8月18日（火）
13時〜13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導、
保健指導、ブックスタート

3歳児
（3歳6月ごろ）

8月28日（金）
13時〜13時15分

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

対 象 者 と　　き 内　　容

乳児
（4〜5か月児）

8月20日（木）
13時〜13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導、
保健指導、ブックスタート

●診療時間：9時～17時
医科

  7月20日  田渕内科･･･････････中村東町･････22−1203
               島村耳鼻咽喉科･････中の島1丁目･･20−3387
  7月26日  佐伯診療所･････････中の島1丁目･･23−2212
               神宮医院･･･････････宇目小野市･･･54−3014
  8月 2日  塩月内科小児科医院･･･女島･････････20−0070
               近藤医院･･･････････弥生江良･････46−0038

歯科
  7月20日  東歯科医院･････････蒲江蒲江浦･･･42−0067
  7月26日  利光歯科医院･･･････中の島1丁目･･22−8811
  8月  2日  鶴岡クリニック･････鶴望･････････22−5199

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、長門記念病院
（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認を。
●当番医情報…☎24−0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小 児 救 急 当 番 医
●診療時間：10時～12時（日曜日）

  7月26日  桑畑小児科医院･････中村東町･････22−1965
  8月  2日  塩月内科小児科医院･･･女島･････････20−0070

●祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小
児科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

     月曜日  塩月内科小児科医院･･･女島･･････････20−0070
    火曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180
    水曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180
    木曜日  桑畑小児科医院･･････中村東町 ･････22−1965
    金曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。


