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第
10
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

■
支
給
内
容

額
面
25
万
円
、５
年
償

還
の
記
名
国
債

■
請
求
期
限

平
成
30
年
４
月
２
日

■
支
給
対
象
者

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺
族

で
、基
準
日（
平
成
27
年
４
月
１
日
）に

遺
族
年
金
や
公
務
扶
助
料
な
ど
を
受

け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
、次
の
順
番

に
よ
る
先
順
位
の
遺
族
１
人
に
支
給

１
．
平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

２
．
戦
没
者
な
ど
の
子

３
．戦
没
者
な
ど
の
⑴
父
母
、⑵
孫
、⑶

祖
父
母
、
⑷
兄
弟
姉
妹
（
戦
没
者
な

ど
の
死
亡
当
時
に
生
計
関
係
を
有

し
て
い
る
な
ど
の
要
件
に
よ
り
順

番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
）

４
．
右
記
１
～
３
の
ほ
か
に
、
戦
没
者

な
ど
の
３
親
等
以
内
の
親
族
で
、戦

没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有

し
て
い
た
人

■
必
要
な
も
の

・
国
債
券
引
替
え
の
た
め
の
届
出
印

・
戸
籍
抄
本
ま
た
は
戸
籍
謄
本（
窓
口

聞
き
取
り
後
に
、用
意
を
お
願
い
し

ま
す
）

※
請
求
書
な
ど
の
必
要
書
類
は
、受
付

会
場
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

■
受
付
会
場

振
興
局
管
内
に
お
住
ま
い
の
人

各
振
興
局
地
域
振
興
課

旧
佐
伯
管
内
に
お
住
ま
い
の
人

社
会
福
祉
課
（
本
庁
舎
２
階
）

※
お
住
ま
い
の
小
学
校
区
ご
と
に
次

の
と
お
り
受
付
を
行
い
ま
す
。

な
お
、９
月
以
降
は
小
学
校
区
に
限

ら
ず
、社
会
福
祉
課
ま
た
は
各
振
興
局

地
域
振
興
課
で
随
時
受
付
を
行
い
ま

す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

社
会
福
祉
課
人
権
・
社
会
係（
本
庁
舎

２
階
、
☎
　
３
６
０
１
）
ま
た
は
各
振

興
局
地
域
振
興
課

戦没者などの遺族の皆さんへ「特別弔慰金のお知らせ」

大分県民体育大会（以下県体）の予選会を、「SAIKI スポーツフェスティバル」として開催します。
また、予選会以外でも参加者を募集している種目がありますので、みなさんふるってご参加ください。
●県体予選会の部

●県体予選会以外の部

《問い合わせ》 体育保健課スポーツ振興係（☎２２－４０６２）

目指せ！佐伯市代表「第11回SAIKIスポーツフェスティバル開催」

小学校区 受付の期日（土日祝日は除く）
※受付時間は９時～16時

佐　　伯 ６月17日（水）～25日（木）
佐 伯 東 ６月26日（金）～７月２日（木）
渡 町 台 ７月３日（金）～14日（火）
鶴　　岡 ７月15日（水）～28日（火）
上 堅 田 ７月29日（水）～８月６日（木）
下 堅 田 ８月７日（金）～11日（火）
八　　幡 ８月12日（水）～24日（月）
木　　立 ８月25日（火）～27日（木）

青山・大入島 ８月28日（金）～31日（月）

種目 実施日 場所 申込期限 問い合わせ先
クレー射撃 6・7月の第1･2･3日曜日 別府・大分・玖珠の射撃場 当日可 梅津 090-8660-7412
陸上 ６月28日（日） 総合運動公園陸上競技場 ６月22日（月） 竹田 090-2964-2033
柔道 ７月５日（日） 総合体育館（サブアリーナ） ６月30日（火） 鎌田 22-0684
カヌー ７月５日（日） 本匠水辺の楽校 ６月25日（木） 泉 090-8398-3488
ソフトテニス ７月５日（日）・12日（日） 総合運動公園テニス場 ６月20日（土） 川野 22-3943
卓球 ７月12日（日） 野岡体育館 ７月 ３日（金） 池田 090-4347-3835
バドミントン ７月12日（日） 番匠体育館 ７月 ２日（木） 小野 54-3817
水泳 ７月12日（日） 市民総合プール ７月 ５日（日） 田森・澤木 22-0768
バレーボール ７月19日（日） 総合体育館 ７月 ３日（金） 伊達 090-9796-1902

種目 実施日 場所 申込期限 問い合わせ先
スポンジテニス ７月５日（日） 総合体育館（メインアリーナ） ６月20日（土） 衛藤 24-0892

２２

い
つ
起
こ
る
か
予
想
が
で
き

な
い
災
害
を
改
め
て
考
え
学
ぶ

こ
と
で
、
大
切
な
人
や
あ
な
た

自
身
を
守
る
た
め
の
知
識
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
と
き

６
月
27
日（
土
）14
時
～
15
時

30
分
（
13
時
30
分
開
場
）

■
と
こ
ろ

三
余
館
ホ
ー
ル

■
講
師

杉
本
め
ぐ
み
氏
（
九
州
大
学

決
断
科
学
セ
ン
タ
ー
助
教
）

■
演
題

「
あ
な
た
の
家
族
を
災
害
か

ら
守
る
の
は
誰
で
す
か
？
～
女

性
の
知
恵
を
力
に
か
え
て
～
」

■
入
場
料

無
料

■
託
児
サ
ー
ビ
ス

希
望
者
は
、
６
月
22
日
（
月
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

地
域
振
興
課
食
育
推
進
・
男
女

共
同
参
画
係
（
☎
　
４
０
５
９
）

男女共同参画講演会「あなたの家族を災害から守るのは誰ですか？」

子
ど
も
た
ち
の
、
豊
か
な
想
像
力
を
育
む
人

形
芝
居
を
親
子
で
体
験
し
、
心
豊
か
な
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

■
と
き

７
月
11
日（
土
）
13
時
30
分
～（
13
時
15
分
開

場
）

■
と
こ
ろ

佐
伯
文
化
会
館
中
ホ
ー
ル

■
対
象

幼
児
･児
童
と
そ
の
保
護
者（
先
着
80
組
ま
で
）

■
入
場
料

無
料

※
た
だ
し
整
理
券
が
必
要

■
整
理
券
取
扱
場
所

社
会
教
育
課
、佐
伯
図
書
館
、か
る
が
も
仲
間

館
、
児
童
館
（
佐
伯
・
弥
生
・
蒲
江
・
上
浦
）

《
問
い
合
わ
せ
》
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係

（
☎
　
３
２
４
５
）

人形芝居　ひつじのカンパニー
「サクラがいく！！」出演 北村直樹

～ドキドキワクワクの冒険が始まるよ～

心豊かなひとときを「親子で観劇体験」

平
成
28
年
度
か
ら
使
用
す
る
中
学
校

教
科
用
図
書
見
本
の
展
示
会
を
開
催
し

ま
す
。

こ
れ
は
、
文
部
科
学
省
の
検
定
を
経

た
教
科
書
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ

る
の
か
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
行
う
も
の
で
、
こ
の
中

か
ら
、来
年
度
以
降
、市
内
の
中
学
校
で

使
用
す
る
教
科
書
が
選
定
さ
れ
ま
す
。

開
催
場
所
は
次
の
４
か
所
で
す
。
皆

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

県
佐
伯
総
合
庁
舎
４
階
　
視
聴
覚
室

６
月
19
日
（
金
）
～
７
月
２
日
（
木
）

※
９
時
～
17
時
（
土
日
を
除
く
）

弥
生
文
化
会
館

６
月
19
日
（
金
）
～
７
月
２
日
（
木
）

※
９
時
～
18
時（
初
日
は
正
午
か
ら
、最

終
日
は
正
午
ま
で
）

鶴
見
地
区
公
民
館

７
月
３
日
（
金
）
～
17
日
（
金
）

※
９
時
～
18
時（
初
日
は
正
午
か
ら
、最

終
日
は
正
午
ま
で
）

ま
な
美
　
１
階
ロ
ビ
ー

７
月
３
日
（
金
）
～
17
日
（
金
）

※
８
時
30
分
～
17
時
（
土
日
を
除
く
）

《
問
い
合
わ
せ
》

佐
伯
地
区
教
科
用
図
書
採
択
協
議
会
事

務
局（
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
内
、☎
　

４
６
７
０
）

中学校教科用図書の展示会を行います

２２

２２

２２
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7月 住民健診日程（集団会場）

※ ○のついた健診（検診）を行います。予約の必要はありません。受付時間内にお越しください。
※ お住まいの地域の健診会場で受診できないときは、他の会場で受診することができます。
※ 米水津地域の２日、８日、９日実施の乳がん検診（マンモグラフィー）は、健康増進課健診係に予約が必要です。

※ 受診券の有効期限は、平成28年２月29日（月）です。
※ 健診受診日に、国民健康保険に加入していない場合や脱退した場合、また、同じ年度内に

２回以上の受診をした場合は、健診費用が全額自己負担となりますのでご注意ください。

《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽内、☎２３－７０２２）

3月に配布した「健康ガイド」に、地域の集団会場の日程や受診のときの注意事項などを載せていま
す。また、「市報5月1日号」に健診費用や個別医療機関などを載せていますので、参考にしてください。　

地域 健診日 受付時間 会   場 特定
健診

肝炎
検査

前立腺
が　ん

肺
がん

胃
がん

大腸
がん

子宮頸
��

が　ん
乳がん
マンモ

宇
　
　
　
　
目

1日（水）10:00～11:00 木浦地区公民館 ○ ○ ○ ○ × ○ × ×
2日（木） 9:00～10:30 ふれあいセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×
3日（金） ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×
6日（月） 9:30～10:30 田原公民館 ○ ○ ○ ○ × ○ × ×

7日（火） 9:30～10:30 岩崎宇目文化センター ○ ○ ○ ○ × ○ × ×
13:30～14:00 大原公民館 ○ ○ ○ ○ × ○ × ×

8日（水） 9:00～10:30 宇目Ｂ＆Ｇ海洋センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×
9日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×

10日（金）17:30～18:30 宇目保健センター（夜間） ○ ○ ○ ○ × ○ × ×

米
水
津

2日（木） 9:00～10:00 竹野浦集荷所 × × × × × × ○ 要予約
5日（日） 9:00～10:30 米水津保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×
8日（水） 9:00～10:00 色利地区基幹集落センター × × × × × × ○ 要予約
9日（木） 9:00～10:30 米水津保健センター × × × × × × ○ 要予約

本
匠

14日（火） 9:00～10:30 本匠西地区公民館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×
13:30～14:00 山部地区集会施設 ○ ○ ○ ○ × ○ × ×

15日（水） 9:00～10:30 本匠地区公民館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×
16日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×

直
川

17日（金） 9:00～11:00 直川保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×
20日（月） 直川保健センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ×

佐
伯

21日（火） 9:00～11:00 和楽（上堅田） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
26日（日） 和楽（全地区） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
28日（火） 9:00～10:30 上堅田小学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

健診の内容 受診場所 対象者・対象年齢
（平成28.4.1 現在年齢）

自己
負担金　 備       考

・身体測定
・血圧測定
・検尿
・血液検査
・医師の診察

※貧血・心電図・眼底検
査は、診察で必要と言わ
れた人のみ実施します。

集団会場
または

特定健診
実施医療機関
（要予約）

国民健康保険
加入者で
30 歳から

39 歳までの人
（昭和51.4.2～
昭和61.4.1生まれ）

無料

◆受診のときに必要なもの
①特定健康診査受診券（紫色）
②保険証

◇できるだけ 10 時間以上飲食をし
ていない状態でお越しください。

◇腹囲測定がありますので、ボディス
ーツの着用はお控えください。

若年者健診
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届出が必要です！
遺跡がある場所での工事

～きれいな川をいつまでも～

「河川愛護デー」にご協力ください

河川愛護デーは、河川とその周辺の環境美
化に取り組む運動です。28回目を迎えた今年
度も、中央会場と市内各地域でそれぞれ作業
を行います。
皆さんの積極的なご参加をお願いします。

中央会場
■と　き ７月５日（日）８時～
■ところ 池船スポーツ公園

（佐伯大橋上流～長瀬橋）

佐伯地域の各地区の活動
■と　き ７月５日（日）
■ところ 各地区の河川敷や海岸

各振興局管内での活動
■と　き 各振興局で日時を決めて実施
■ところ 河川敷や海岸、道路など

《問い合わせ》
佐伯市川を守り水辺に親しむ会
（建設課河川砂防係内、☎２２−３５３２）

工事前に必ず確認を！
市内で土木工事や建築工事を行うときは、工事

予定地の遺跡の有無について社会教育課文化振興
係に確認してください。

工事予定地が遺跡の範囲内であった場合は 60
日前までに届出が必要です。

工事中に遺跡を発見したときは
直ちに連絡を！
工事予定地に遺跡がなければ、事前の届出は必

要ありません。ただし、工事中に遺跡と認められる
もの（土器や石器など）を発見したときは、その現
状を変更することなく、直ちに連絡してください。

～120万人夏の夜の大作戦～
－キャンドルナイト－
あたたかなキャンドルの光

を楽しみながら、地球のことを
少しだけ考えてみませんか。

■と　き ６月 22 日（月）20 時〜22 時
７月 ７日（火）20 時〜22 時

☆部屋の灯
あか

りを消してキャンドルの灯り
を楽しむ

☆一つの部屋に集まって最小限の灯りで
過ごす

☆外に出て星空観察をする
☆使わない電化製品のコンセントを抜く
☆ネオンなど屋外照明のライトオフ・ライ
トダウン

また、キャンドルナイト参加事業所の登録
も行っています。詳しくは、大分県ホームペー
ジ「ごみゼロおおいた作戦」をご覧ください。

《問い合わせ》
大分県地球環境対策課（☎097−506−3024）
佐伯市環境対策課（☎22−3995）

『歴史的環境保存地区』での
建築工事などについてもご相談ください

■歴史的環境保存地区
城下東町、城下西町、大手町１丁目

城下町佐伯の景観を残すため、建物・
塀・門などを新築・増築・改築・解体する
ときには、伝統的な街なみに調和した外観
とすることをお願いしています。

保存地区内で建築工事などを計画すると
きは、事前にご相談ください。

佐伯市教育委員会ホームページにも情報を掲載
しています。

《届出・問い合わせ》
社会教育課文化振興係（まな美１階、☎２２−４２
３４）



市報 さいき 2015年（平成27年）6月15日号⑨ 市報 さいき 2015年（平成27年）6月15日号 ⑧

今年も良いお茶が出来ました！！

５月６日に開催された「佐伯市新茶まつり」では、八十八夜で収穫された宇目茶や因尾茶が出そろったほか、大きな釜で茶葉を炒
い

る「釜炒り製法の実演」や、濃い味の因尾茶を堪能する「野
の

点
だて

」も行われました。
参加者は、「お茶が鮮やかな新緑の色で、新茶の香りが会場に漂っている」、「新茶の味は、甘くまろやかでとてもおいしい」と語り、お茶を片手に、友人との会話を弾ませていました。自分が作ったごまだしは、お土産に

本匠癒しの休日「ヒーリングホリデー」が５月

17日に開催され、県内各地から36人が参加し

ました。
参加者たちは、地域の人たちから笑顔あふれ

るアドバイスを受けながら、お茶摘みとごまだし

作りを体験し、初夏の自然を満喫していました。

ヒーリングホリデーは、今年度あと４回開催

予定で、鮎のちょんかけや野菜収穫、椎茸駒打ち

などの体験が計画されています。

佐伯のまちから 安全・安心なまちづくり！

「春の全国交通安全運動」が、５月11日から20日まで全国一斉に行われました。大分県佐伯総合庁舎で行われた出発式では、市長や佐伯警察署長が、東九州道開通による新たな交通対策の必要性を述べたほか、一日警察署長に委嘱された永
なが

谷
たに

麻
あさ

美
み

さん（さいきキャンペーンレディ）が「脇見運転の防止」などを呼びかける交通安全宣言を行いました。会場には、県警マスコットキャラクターのパット君とロールちゃんも駆けつけ、交通安全を呼びかけました。

真珠の養殖で最高賞を受賞

第39回全国真珠品評会（浜揚げ珠）で、最

高賞の農林水産大臣賞を受賞した有限会社冨

髙真珠に、５月７日、佐伯市長賞詞を贈呈しま

した。
代表の冨髙秀一

しゅういち

さんは、「真珠の養殖は経済

状況などに左右される難しいところもあるが、

手間をかければかけるほど良質の真珠が出来

るので、今後も努力していきたい」とこれから

の抱負を語りました。

看護の心を みんなの心に

５月12日の「看護の日」にちなみ、看護師を目指す高校生40人が、ふれあい看護体験を行いました。
生徒たちは、一日看護師として委嘱され、聴診器や血圧計に初めて触れたほか、患者さんの手を洗ったり会話をしながら看護の心を学びました。患者さんから「大変な仕事だけど、立派な看護師になってね」とエールを送られ、一日看護師たちは、きらきらした笑顔をのぞかせていました。

きれいな河川をいつまでも

「佐伯市川を守り水辺に親しむ会」本部会が５

月19日に開催され、冒頭で「河川愛護活動表彰」

が行われました。表彰を受けたのは次の方々で

す。
水沼孝義さん（駅前・写真左）

20年以上にわたり、港周辺のゴミや空き缶の

回収など、地域の模範となる活動に貢献

汐月　茂さん（鶴岡町・写真右）

35年以上にわたり、百谷川沿いの河川管理道

の草刈りなど、環境美化に貢献

《問い合わせ》消費生活相談専用ダイヤル（本庁舎２階、公聴広報課市民の窓係　☎２２－３２２１）
　　　　　　 または各振興局地域振興課市民サービス係

シ
リ
ー
ズ
消
費
生
活
相
談
第
２
回

契約しているプロバイダより、必ず安く
なるから乗り換えませんか」と電話で勧

誘され、承諾した。その後、業者の電話による指
示に従い、パソコンでプロバイダのホームページ
画面を開くと、遠隔操作でプロバイダの変更が行
われた。その後、プロバイダの料金を確認すると、
新しい契約先の方が高額になることが分かった。
解約を申し出たが、「きちんと説明している。解
約には、違約金１万５千円が必要」と言われた。

●電話で大手電話会社名をかたるなどして、インターネットの
　プロバイダ契約の変更を持ち掛け、遠隔操作で設定変更をす
　る勧誘方法に関する相談が急増しています。
●「今より安くなる」などと勧誘されても、契約前に契約内容に
　関する書面を求め、はっきり理解できなければ承諾しないで
　ください。
●知らない間に、オプションなどを申し込んだことになってい

　　　　　　　　　　　るケースもあり、注意が必要です。
●プロバイダなどの契約は、法律上のクーリング・オフ制度はありません。困った時は、
　下記までご相談ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今 「
今
よ
り
安
く
な
る
」？
遠
隔
操
作
に
よ
る

プ
ロ
バ
イ
ダ
変
更
勧
誘
に
注
意
！

ひとこと助言ひとこと助言ひとこと助言ひとこと助言

「
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「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876−8585 佐伯市中村南町1−1
公聴広報課広報係（本庁2階、FAX 22−3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
無料のものに限ります。 FAX・窓口でご応募く
ださい（電話不可）。
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
書
士
無
料
相
談
会

遺
言
や
遺
産
相
続
、
成
年
後

見
相
談
に
関
す
る
こ
と
、
不
動

産
関
連
、建
設
業
許
可
申
請
、交

通
事
故
自
賠
責
保
険
金
請
求
、

内
容
証
明
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
15
日（
水
）13
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
１
─
２
─

３
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
行
政

書
士
会
事
務
局（
☎
０
９
７
─
５

３
７
─
７
０
８
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

農
業
法
人
な
ど
の

合
同
就
職
相
談
会
（
無
料
）

農
業
を
営
む
法
人
な
ど
に
、

就
職
を
希
望
す
る
人
を
対
象
に

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
（
事
前

申
込
み
不
要
）。

▽
と
き
…
６
月
27
日（
土
）11
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル

（
大
分
市
府
内
町
１
─
５
─
38
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
農
山

漁
村
・
担
い
手
支
援
課
（
☎
０

９
７
─
５
０
６
─
３
５
８
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

金
融
相
談
会
（
無
料
）

融
資
に
関
す
る
こ
と
や
事
業

経
営
に
関
す
る
参
考
情
報
に
つ

い
て
、
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
８
日（
水
）10
時

～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
商
工
会
議
所

▽
相
談
員
…
日
本
政
策
金
融
公

庫
職
員

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
商
工
会
議
所
（
☎
　
１
５
５

０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

統
合
失
調
症
の
方
の
暮
ら
し

応
援
セ
ミ
ナ
ー
（
全
３
回
）

統
合
失
調
症
で
治
療
中
の
人

に
、
病
気
の
知
識
な
ど
の
情
報

を
提
供
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
第
１
回
：
７
月
22
日

（
水
）
／
第
２
回
：
８
月
５
日

（
水
）
／
第
３
回
：
８
月
19
日

（
水
）
※
時
間
は
す
べ
て
13
時
30

分
～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

別
館
２
階
研
修
室

▽
参
加
費
…
無
料
（
事
前
申
込

み
が
必
要
）

▽
申
込
期
限
…
７
月
３
日
（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
９
７
─
５
４
１
─
５

２
７
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ギ
ャ
ン
ブ
ル
関
連
問
題

家
族
学
習
会（
全
２
回
）

ギ
ャ
ン
ブ
ル
関
連
問
題
を
持

つ
人
の
家
族
が
、
本
人
の
回
復

に
向
け
た
対
応
に
つ
い
て
学
び

合
う
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
…
第
１
回
：
７
月
24
日

（
金
）
／
第
２
回
：
８
月
21
日

（
金
）
※
時
間
は
す
べ
て
13
時
30

分
～
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
分
市
大
字
玉
沢
９
０
８
番

地
）

▽
参
加
費
…
無
料
（
事
前
申
込

み
が
必
要
）

▽
申
込
期
限
…
７
月
14
日
（
火
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
９
７
─
５
４
１
─
５

２
７
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

子
育
て
中
の
人
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
無
料
託

児
も
あ
り
ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
26
日（
金
）19
時

30
分
～
20
時
40
分

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
東
地
区
公
民

館▽
テ
ー
マ
…
子
ど
も
の
受
験
と

親
の
役
割

▽
参
加
料
…
２
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
…
家
庭
倫
理
の

会
佐
伯
市
（
☎
　
５
７
８
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

佐
伯
市
美
術
展
受
賞
者
作
品
展

（
書
道
・
写
真
の
部
）

▽
と
き
…
６
月
16
日（
火
）～
７

月
９
日（
木
）８
時
30
分
～
17
時

※
土
日
を
除
く

▽
と
こ
ろ
…
ま
な
美
１
階
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー

▽
入
場
料
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
社
会
教
育
課

文
化
振
興
係
（
☎
　
４
２
３
４
）

講
　
　
習

各
種
お
知
ら
せ

夏だ！祭りだ！大盤振る舞い！！

サマージャンボ宝くじ
今年は、１等・前後賞合わせて７億円！

この宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

発売期間　７月８日（水）～ 31日（金）

サマージャン

日８月７間期売発 　

ンボ宝くじ

）金（日13～）水（日　　 合計 67,486,876  円
（平成27年5月31日現在）

東日本大震災
義援金の受付状況

　

　 　

この義援金は、日本赤十字社を通じて全額被災者に送られます。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

佐
伯
市
教
育
委
員
会

臨
時
職
員
募
集

申
込
方
法
や
勤
務
条
件
に
つ

い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
職
種
…
幼
稚
園
講
師

▽
勤
務
場
所
…
市
内
各
幼
稚
園

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
教

育
総
務
課
（
ま
な
美
２
階
、
☎
　

４
０
７
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
で
は
、
平
成
27
年

度
第
２
学
期（
10
月
入
学
）の
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

い
資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま

す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
出
願
期
限
…
９
月
20
日
（
日
）

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

▽
と
き
…
７
月
18
日（
土
）／
８

月
９
日
（
日
）・
29
日
（
土
）
／

９
月
６
日
（
日
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
放
送
大
学
大

分
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
７
─

５
４
９
─
６
６
１
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

消
防
設
備
士
試
験
・
講
習

消
防
設
備
士
試
験

▽
と
き
…
８
月
30
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
大
学
（
大
分

市
大
字
旦
野
原
７
０
０
番
地
）

▽
申
請
期
間
…
書
面
申
込
み
：

７
月
２
日（
木
）～
14
日（
火
）／

電
子
申
請
：
６
月
29
日（
月
）～

７
月
11
日
（
土
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
大
分
県

支
部
（
☎
０
９
７
─
５
３
７
─
０

４
２
７
）

消
防
設
備
士
試
験
準
備
講
習

申
込
書
は
、
佐
伯
市
消
防
本

部
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
26
日（
日
）９
時

30
分
～
17
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
教
育
会
館

（
大
分
市
大
字
下
郡
４
９
６
─

38
）

▽
講
習
種
別
…
１
類
、４
類
、６

類▽
受
付
期
間
…
６
月
19
日
（
金
）

～
７
月
17
日
（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
消
防
設
備
安
全
協
会
（
☎

０
９
７
─
５
３
７
─
３
１
２
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

狩
猟
免
許
試
験
・
講
習
会

狩
猟
免
許
試
験

▽
と
き
…
第
１
種
・
第
２
種
銃

猟
：
８
月
８
日（
土
）９
時
～
17

時
／
網
・
わ
な
猟
：
８
月
９
日

（
日
）
９
時
～
17
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
佐
伯
総
合

庁
舎
４
階
大
会
議
室

▽
手
数
料
…
各
５
，２
０
０
円

※
既
に
狩
猟
免
許
を
受
け
、
そ

の
有
効
期
間
内
に
ほ
か
の
狩
猟

免
許
を
受
け
る
人
は
各
３
，９
０

０
円

▽
申
込
期
間
…
７
月
16
日
（
木
）

～
29
日
（
水
）

※
申
込
用
紙
は
大
分
県
南
部
振

興
局
と
市
役
所
、
各
振
興
局
に

あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
南
部
振
興
局
森
林
管
理
班

（
☎
　
０
３
９
３
）

初
心
者
狩
猟
講
習
会

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
わ
な
猟
：

７
月
18
日（
土
）10
時
～
16
時
30

分
　
大
分
県
林
業
会
館
（
大
分

市
古
国
府
）
／
第
１
種
・
第
２

種
銃
猟
：
７
月
25
日
（
土
）、
26

日（
日
）10
時
～
16
時
30
分
　
大

分
県
猟
友
会
会
議
室
（
大
分
市

顕
徳
町
）

▽
受
講
料
…
種
別
に
よ
り
８
，０

０
０
円
か
ら
２
０
，０
０
０
円

▽
申
込
期
間
…
７
月
１
日
（
水
）

～
10
日
（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
市
猟
友
会
事
務
局
・
江
藤（
☎

０
９
０
─
８
３
９
９
─
７
４
６
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

税
務
職
員
採
用
試
験

▽
受
験
資
格
…
高
校
卒
業
見
込

み
の
人
及
び
高
校
卒
業
後
３
年

を
経
過
し
て
い
な
い
人

▽
試
験
日
…
９
月
６
日
（
日
）

▽
申
込
期
間
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
：
６
月
22
日（
月
）～
７
月
１

日
（
水
）
／
郵
送
：
６
月
22
日

（
月
）
～
24
日
（
水
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
税
務
署

（
☎
　
０
９
１
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
職
員
採
用
選
考

▽
職
種
…
海
事
（
機
関
）

▽
受
付
期
限
…
７
月
８
日
（
水
）

▽
選
考
日
…
７
月
26
日
（
日
）

詳
細
は
、
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
県
庁
配
布
の
選
考
要

領
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
人
事

委
員
会
事
務
局
公
務
員
課
（
☎

０
９
７
─
５
０
６
─
５
２
２
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
交
通
事
故
相
談（
無
料
）

人
身
事
故
や
物
損
事
故
な
ど

交
通
事
故
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

電
話
・
面
接
相
談

▽
と
き
…
平
日
８
時
30
分
～
12

時
、
13
時
～
17
時
15
分

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
庁
舎
別
館

５
階
（
大
分
市
大
手
町
３
─
１
─

１
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
交
通

事
故
相
談
所
（
大
分
県
生
活
環

境
企
画
課
内
、☎
０
９
７
─
５
０

６
─
２
１
６
６
）

巡
回
相
談

▽
と
き
…
７
月
７
日（
火
）10
時

～
15
時
※
事
前
予
約
が
必
要

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
南
部
振
興

局▽
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…
大
分

県
南
部
振
興
局
（
☎
　
０
３
９

０
）

募
　
　
集

試
　
　
験

相
　
　
談
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◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

佐
伯
と
延
岡
を
つ
な
ぐ

文
化
芸
術
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

▽
と
き
…
７
月
５
日（
日
）10
時

佐
伯
出
発
▽
と
こ
ろ
…
延
岡
市

野
口
記
念
館
▽
内
容
…
劇
団
ペ

テ
カ
ン「
蛍
の
頃
」観
劇
体
験
▽

参
加
料
…
８
，０
０
０
円（
観
劇

料
・
バ
ス
代
・
昼
食
代
込
み
）

▽
定
員
…
20
人
▽
申
込
期
限
…

６
月
30
日（
火
）※
先
着
順
▽
申

込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
さ
い
き
劇
場
か
る
が
も
仲

間
館（
☎
　
５
５
４
４
、月
～
土

の
10
時
～
15
時
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

読
み
聞
か
せ
講
座（
無
料
）

▽
と
き
…
６
月
28
日
（
日
）
10
時

～
12
時
（
受
付
９
時
45
分
～
）▽

と
こ
ろ
…
佐
伯
東
地
区
公
民
館

２
階
▽
講
師
…
斉
藤
由
美
子
さ

ん（
大
分
県
立
図
書
館
子
ど
も
読

書
推
進
員
）▽
テ
ー
マ
…
「
子
ど

も
の
本
の
選
び
方
」ほ
か
▽
問
い

合
わ
せ
…
さ
い
き
読
み
聞
か
せ

連
絡
協
議
会
・
宮
�（
☎
０
９
０

─
２
７
１
０
─
９
４
２
３
）

発行総額 14億４千万円今年度はパワーアップして販売開始今年度はパワーアップして販売開始今年度はパワーアップして販売開始

☆通常販売及び使用期間☆
　　７月６日（月）～
　　　　　平成28年１月３日（日）
　　　　　　　　　　　※ただし、完売次第販売終了
☆通常販売の場所☆
佐伯商工会議所、佐伯市番匠商工会本所及び各支所、
佐伯市あまべ商工会本所及び各支所、市役所１階売店、
さいき本舗城下堂

販売開始セレモニー
□と　き　７月４日（土）10時～ 16時
□ところ　三余館
　※先着 100人に粗品プレゼント

特別販売会
□と　き　７月５日（日）10時～ 16時
□ところ　三余館

『味力全開！元気創出さいきプレ券 903』『味力全開！元気創出さいきプレ券 903』

☆購入と使用時の注意☆
・購入の際には、18 歳以上（平成 27 年４月１日時点）の市民全員に郵送する「引換券」を持参
　してください（１人５冊まで購入可能）。
・プレ券１冊の内容はＡ券７枚、Ｂ券５枚となっており、使用できる場所が異なります。
　対応する店舗は、購入時に配布する登録取扱店一覧をご覧ください。

《問い合わせ》佐伯商工会議所（☎２２－１５５０）、佐伯市番匠商工会（☎４６－０４０２）、
　　　　　　 佐伯市あまべ商工会（☎３３－０２１７）

Ａ券…市内本店の登録取扱店すべてで使用できます。
Ｂ券…市内外本店の登録取扱店と、商工会議所または
　　　商工会加盟店舗で使用できます。

１枚1,000円の商品券12枚つづり
（12,000円相当）を１冊10,000円で販売します。

プレ券の購入には、
「引換券」が必要です！！

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

浴
衣
着
付
教
室

浴
衣
で
花
火
大
会
に
出
か
け

ま
せ
ん
か
。
着
物
に
合
う
ヘ
ア

ア
レ
ン
ジ
も
教
え
ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
28
日（
日
）19
時

～
21
時
▽
と
こ
ろ
…
和
楽
▽
対

象
…
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
▽
参

加
料
…
無
料
※
浴
衣
、帯
、腰
ひ

も（
３
本
）は
、各
自
で
ご
準
備
く

だ
さ
い
。▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯

市
母
子
寡
婦
福
祉
会
・
高
橋（
☎

０
９
０
─
２
７
１
７
─
４
３
０
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

佐
伯
市
美
術
展

（
絵
画
・
彫
刻
・
工
芸
）

▽
と
き
…
６
月
19
日
（
金
）
12
時

～
17
時
／
20
日
（
土
）
９
時
～
17

時
／
21
日
（
日
）
９
時
～
16
時
▽

と
こ
ろ
…
三
余
館
ホ
ー
ル
▽
入

場
料
…
無
料
▽
問
い
合
わ
せ
…

佐
伯
市
美
術
協
会
・
後
藤
（
☎
　

２
８
３
３
）

《
香
典
返
し
》

※
（
　
）
内
は
物
故
者

▽
阿
部
昭
二（
イ
チ
子
）…
木
立

▽
管
貴
史
（
良
雄
）
…
東
京
都
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

第
10
回
　
家
族
で
集
う
！

キ
ャ
ン
ド
ル
の
夕
べ

大
分
県
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

の
取
組
に
先
立
ち
、
第
10
回
キ

ャ
ン
ド
ル
の
夕
べ
を
開
催
し
ま

す
。
キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯�

�

り
で
音

楽
と
ト
ー
ク
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

▽
と
き
…
６
月
20
日（
土
）19
時

30
分
～
21
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
本
匠
地
区
公
民
館

▽
演
奏
…
leaf（
ピ
ア
ノ
・
フ
ル

ー
ト
）
／
J‐
boy（
弾
き
語
り
）

▽
お
話
し
…「
わ
が
家
の
節
約
・

節
電
術
」
市
役
所
環
境
対
策
課

総
括
主
幹
　
久
々
宮
克
也

▽
問
い
合
わ
せ
…
キ
ャ
ン
ド
ル

の
夕
べ
実
行
委
員
会
（
本
匠
地

区
公
民
館
内
、
☎
　
５
１
１
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

６
月
30
日（
火
）は
市
県
民
税
、

国
民
健
康
保
険
税
、介
護
保
険

料
第
１
期
の
納
期
限
で
す

お
近
く
の
金
融
機
関
、ま
た
は

市
役
所
、
各
振
興
局
の
収
納
窓

口
で
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
収
納
課
収
納

係
（
☎
　
３
１
８
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

夜
間
相
談
窓
口

日
中
に
来
庁
で
き
な
い
人
の

た
め
に
、
納
税
相
談
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

▽
夜
間
相
談
日
…
６
月
24
日

（
水
）、
25
日
（
木
）
17
時
～
20
時

▽
相
談
場
所
…
収
納
課
（
本
庁

舎
１
階
６
番
窓
口
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
収
納
課
収
納

係
（
☎
　
３
１
８
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

６
月
23
日（
火
）～
29
日（
月
）

は
、男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

男
女
共
同
参
画
社
会
推
進
の

た
め
、
女
性
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
団

体
・
男
女
共
同
参
画
審
議
会
委

員
と
と
も
に
街
頭
啓
発
活
動
を

行
い
ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
25
日（
木
）11
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス

ト
リ
ー
佐
伯
店

▽
問
い
合
わ
せ
…
地
域
振
興
課

食
育
推
進
・
男
女
共
同
参
画
係

（
☎
　
４
０
５
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

保
育
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

県
内
の
認
可
保
育
所
や
認
定

こ
ど
も
園
約
40
施
設
が
集
ま
っ

て
、
各
事
業
所
の
紹
介
や
個
別

の
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

入
場
は
無
料
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
６
月
28
日（
日
）13
時

30
分
～
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
介
護
研
修

セ
ン
タ
ー
（
大
分
市
明
野
東
３

丁
目
４
番
１
号
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
保
育

士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
９
７
─
５
５
１
─
５
５
１

３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

福
祉
・
介
護
の
職
場
を
体
験

▽
体
験
期
間
…
平
成
28
年
２
月

29
日
（
月
）
ま
で
の
期
間
で
、
お

お
む
ね
３
日
間

▽
と
こ
ろ
…
県
内
の
社
会
福
祉

施
設

▽
対
象
…
福
祉
・
介
護
の
仕
事

に
関
心
が
あ
る
人

▽
申
込
期
限
…
体
験
希
望
日
の

10
日
前
ま
で

▽
参
加
料
…
無
料

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
９
７
─
５
５
２
─
７
０
０
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

第
９
回
泥
ん
こ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
in
青
山

参
加
募
集

先
着
32
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま

す
。
鮎
の
つ
か
み
ど
り
も
行
い

ま
す
。（
小
学
生
以
下
限
定
）

▽
と
き
…
８
月
２
日（
日
）８
時

30
分
～
受
付
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯

市
郷
土
芸
能
伝
承
館
周
辺
（
青

山
黒
沢
地
区
）
▽
参
加
資
格
…

健
康
に
自
信
の
あ
る
高
校
生
以

上
の
老
若
男
女
の
方
（
１
チ
ー

ム
６
人
以
上
）▽
参
加
料
…
５
，

０
０
０
円
▽
申
込
み
・
問
い
合

わ
せ
…
み
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
・
本
田（
☎
０
９
０
─
５
０
８

６
─
７
６
５
６
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

た
く
さ
ん
の
人
の
清
掃
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
28
日（
日
）８
時

～
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海
岸

▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば
ん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
・
水
沼

（
☎
　
６
５
６
５
）

《問い合わせ》佐伯図書館☎24－1010

「エイジアン・ブルー浮島丸サコン」
7月8日（水）13時30分～
視聴覚センター２階視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き

7月図書館上映会 入場無料

　

佐
伯
市
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「臨時福祉給付金（簡素な給付措置）」や
「子育て世帯臨時特例給付金」の

ご注意ください！！ご注意ください！！

“振り込め詐欺”や“個人情報詐取”
給付金の手続きで、佐伯市や厚生労働省などが
 ATMの操作をお願いすることは、絶対にありません
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まきちゃん先生と味覚教室コラボ

「こころとカラダのお話会」

食のまちづくりを推進する取組として開催し
ます。みなさんのご参加をお待ちしています。

●と　き ７月５日（日）10 時〜13 時
●ところ 佐伯東地区公民館
●講　師
吉村真紀さん（長崎県在住医師）
「カラダから冷えをとり、免疫力 UP の話」

河野麻美さん（大分県食育広げたい講師）
「醤油のテイスティング会や

調味料の身体における効果の話」
●参加料 3,000 円（前売り）／3,500 円（当日）

※ランチ付き
●定　員 先着 30 人

《問い合わせ》
地域振興課食育推進・男女共同参画係（☎22-
4529）、または herb café yoiya（☎090-6291-
9551）、Ange（☎090-7986-3528）

農業委員会からのお知らせ
耕作放棄地をなくしましょう！

農業に携わる人の減少や高齢化の進行などに
より、耕作放棄地が年々増加しています。

耕作放棄により農地が遊休化すると、雑草の
繁茂や病害虫が発生し近隣に悪影響を及ぼすほ
か、食糧の確保という観点からも農地の保全と
有効利用は地域の大きな課題となっています。

自己管理が難しい場合は、地域の担い手に貸
すなど適切な対応に努めましょう。

※遊休農地解消の取組を推進するために、農地
の「利用状況調査」を実施するとともに、農業委
員会による指導や意向調
査なども行います。みなさ
んのご理解とご協力をお
願いします。

《問い合わせ》農業委員会事務局（☎２２−４０２３）

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

７月は「社会を明るくする運動」強調月間
犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生

について理解を深め、犯罪や非行のない明るい社
会を築くため、各種行事を行います。

皆様のご参加やご協力をお願いします。

第65回“社会を明るくする運動”佐伯大会
◇と　き ７月８日（水）13 時 30 分～16 時
◇ところ 弥生文化会館　多目的ホール
◇内　容 ・佐伯警察署生活安全課長の話

・講演「少年鑑別所の取組と社会を明る
くする運動について」講師：大分少年
鑑別所首席専門官 塩川善保さん

・作文コンテスト入賞作文発表など

街頭啓発キャンペーン
◇と　き ７月４日（土）10 時～
◇ところ トキハインダストリー佐伯店前、

コスモタウンサンリブさいき前
◇内　容 七夕飾りや啓発ティッシュの配布など

《問い合わせ》
社会福祉課人権・社会係（☎２２－３６０１）

農地の転用などには、事前の許可が必要です
「自分の農地だから許可申請や届出などしな

くても、自由に売ったり、貸したり、転用しても
良いのではないか」と思っていませんか？
農地を売ったり、貸したり、転用したりするに

は、「農地法」に基づく県知事などの許可が必要
です。無断転用には厳しい罰則がありますので
ご注意ください。

《農地の転用とは》
農地を住宅や工場、倉庫などの建物敷地、

駐車場や山林など農地以外の用途に変えて
利用することです。

また、農地をかさ上げし、再び農地として
使用することや、一時的な資材置場や仮設
の現場事務所などとして利用することも転
用になります。
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市報発行日と締切日の
お知らせ

市役所本庁（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

市役所の電話番号

７月1日号の発行予定日 ７月 1 日（水）
７月15日号の原稿締切日 ６月25日（木）

《原稿提出・問い合わせ》
公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22−3281）

開始時刻 月 火 水 木 金 土 日
6:00 健口体操
6:10 文字放送
6:30 さいきほっとタイム
7:00 文字放送
8:00 めじろん元気アップ体操！！
8:30 さいきほっとタイム
9:00 文字放送
10:30 さいきほっとタイム
11:00 健口体操
11:10 文字放送
12:30 さいきほっとタイム
13:00 文字放送
14:30 さいきほっとタイム
15:00 めじろん元気アップ体操！！
15:30 文字放送
16:30 さいきほっとタイム
17:00 文字放送
18:00 健口体操
18:10 文字放送
18:30 さいきほっとタイム
19:00 めじろん元気アップ体操！！ 週刊

ケーブル
７

めじろん元気アップ体操！！
19:30 文字放送 文字放送
20:30 さいきほっとタイム
21:00 文字放送
22:30 さいきほっとタイム
23:00 文字放送
0:30 さいきほっとタイム
1:00 文字放送
2:30 さいきほっとタイム
3:00 文字放送

ケーブルテレビ 11 チャンネル 番組表

佐伯の厳選食材をふんだんに使った、一
夜限りのスペシャルグルメイベントを福岡
市「ソラリア西鉄ホテル」で開催します。

当日は、佐伯発着の無料バスを用意しま
す。是非この機会に極上のディナーをお楽
しみください。

○と　　き：７月21日（火）※予約制
受付18時 30分～
開宴19時～

○と こ ろ：ソラリア西鉄ホテル８階
福岡市中央区天神2丁目2-43

○集合場所：佐伯文化会館下駐車場
（15時出発

23時 30分帰着予定）

○料　　金：10,000 円（フルコース・
飲み物・お土産付）

○募集人数：先着10人

《問い合わせ》
佐伯市ブランド流通促進協議会

（観光課内、☎２２－４６７３）

佐伯の厳選食材を使った
一夜限りのスペシャルグルメイベント
グルメストーリー“第４章”開催

西鉄グランドホテル・ソラリア西鉄ホテル
総料理長　塩塚哲夫が贈る

しおつかてつ　お

佐伯の厳選食材を使った
一夜限りのスペシャルグルメイベント
グルメストーリー“第４章”開催

※イメージ写真

としょかん七夕まつり
笹の葉飾り

願いや夢を短冊に。期間中、いつでも
自由にご参加ください。
■期　間　６月30日（火）～７月７日（火）

七夕＆夏のおはなし会
■と　き　７月５日（日）13時30分～14時30分
■ところ　視聴覚センター２階
■対　象　幼児～小学校低学年向けの内容です。

《問い合わせ》佐伯図書館（☎２４－１０１０）

としょかん七ん
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乳 幼 児 健 康 診 査

のびのび教室（8～9月児対象）

◆持ってくるもの
母子健康手帳・事前に送付したアンケートなど

◆料金 無料

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
（会場：和楽　☎23−4500）

●蒲江地域（会場：蒲江保健センター ☎43−3888）

◆問い合わせ 健康増進課保健係（☎23−4500）　　
または各分室へ

今月の表紙今月の表紙
紫陽花
あ じ さ い

の開花と時を同じくして、青
山地区の多くの農家で田植えが始まり
ました。
紫陽花の花言葉は「家族の結びつき」

だとか。機械を操る人、田んぼをならす
人。互いに支え合う姿に温かさを感じ
る一コマでした。

休 日 当 番 医

心配ごと相談・法律相談（7月）
●民生委員による心配ごと相談（無料）

7月 1日（水）13時30分〜16時 佐伯市社会福祉協議会
（社協会館｢きずな｣2階）

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
7月16日（木）13時30分〜16時 佐伯市社会福祉協議会

（社協会館｢きずな｣2階）
※法律相談の予約は佐伯市社会福祉協議会本部（☎23−7450）へ

●問い合わせ…佐伯市社会福祉協議会各支部へ

対 象 者 と　　き 内　　容

乳児
（4〜5か月児）

7月 8日（水）
7月23日（木）

13時〜13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導、
保健指導、ブックスタート

1歳6か月児 7月15日（水）
13時〜13時15分

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

3歳児
（3歳6月ごろ）

7月 2日（木）
13時〜13時15分

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

対 象 者 と　　き 内　　容

3歳児
（3歳6月ごろ）

7月 9日（木）
13時〜13時15分

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

と　き 受付時間 会　場 内　　容

7月22日（水）

9時45分
〜10時

弥生保健
センター

身体測定
離乳食指導など7月24日（金） 蒲江保健

センター

7月29日（水） 和楽

●診療時間：9時～17時
医科

  6月21日  伊藤循環器内科クリニック･･長島町4丁目･･25−1700
               ミタライクリニック･･･蒲江蒲江浦･･･42−0735
  6月28日  東内科医院･････････中村東町･････22−2916
               岡本医院･･･････････蒲江蒲江浦･･･42−0015
  7月 5日  片岡医院･･･････････長谷･････････24−1139
               上尾皮膚科･････････大手前3丁目･･22−7800

歯科
  6月21日  きよなが歯科クリニック･･鶴岡町1丁目･･20−0702
  6月28日  牧歯科医院･････････中村南町･････23−3325
  7月 5日  ひかわ歯科医院･････池田･････････28−7200

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、長門記念病院
（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認を。
●当番医情報…☎24−0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小 児 救 急 当 番 医
●診療時間：10時～12時（日曜日）

  6月21日  桑畑小児科医院･･････中村東町 ･････22−1965
  6月28日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180
  7月 5日  桑畑小児科医院･･････中村東町 ･････22−1965
●祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小

児科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

     月曜日  塩月内科小児科医院･･･女島･･････････20−0070
    火曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180
    水曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180
    木曜日  桑畑小児科医院･･････中村東町 ･････22−1965
    金曜日  西田病院小児科･･････鶴岡西町 ･････22−0180

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。


