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休日当番医

◆ 問い合わせ　健康増進課保健係（☎23－4500）
　　　　　　　または各分室へ

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前に送付したアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になりましたらご案内を送付します。
※乳幼児健康ガイドの対象者とは月齢が異なりま
　すのでご注意ください。

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　　容健 診 名

乳児健診
（Ｈ26年9月生）

3歳児健診
（Ｈ23年8月生）

乳児健診
（Ｈ26年9月～　
　Ｈ26年10月生）

1歳6か月児健診
（Ｈ25年7月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（2月）
●心配ごと相談（無料）
　2月10日（火）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

　　　18日（水）9時～12時　　　　蒲江地区公民館   

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　2月19日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

※法律相談の予約は、佐伯市社会福祉協議会本部（☎23－7450）へ。

●問い合わせ…佐伯市社会福祉協議会各支部へ

    2月  4日（水） 
  　  17日（火）
13時～13時15分

    2月18日（水） 
13時～13時15分

8～ 9か月児
のびのび教室
（Ｈ26年5月生）

身体測定
離乳食指導など

    2月10日（火） 
9時45分～10時

    2月  5日（木） 
13時～13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

   2月  3日（火） 
13時～13時15分

3歳児健診
（Ｈ23年6月～　
　Ｈ23年8月生）

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

   2月20日（金） 
13時～13時15分

と　　き 内　　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

乳児健診
（Ｈ26年9月～　
　Ｈ26年11月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

   2月12日（木） 
13時～13時15分

と　　き 内　　　　容健 診 名

● 蒲江地域（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、

　長門記念病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認を。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
　1月18日 伊藤循環器内科クリニック…長島町４丁目…25－1700
   佐伯眼科………………常盤西町………25－1500
　1月25日 杉谷診療所……………西谷町…………22－4800
   池田医院………………上岡……………25－1177
　2月１日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
   大内クリニック………上浦津井浦……32－2179
 歯科
　1月18日　矢野歯科医院…………宇目小野市……54－3217
　1月25日 つるおか歯科医院……鶴岡町３丁目…23－7330
　2月１日 丸山歯科医院…………向島１丁目……22－0832

　1月18日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　1月25日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　2月１日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

　祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、塩月内科小

児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。
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全国へ届け！「人権の花」全国へ届け！「人権の花」
〔平成27年3月3日〕

今月の表紙今月の表紙

市報 さいき　2015年（平成27年）１月15日号

　12月５日、西上浦小学校で「人権の
花運動」の終了式があり、式の後には、
「風船飛ばしイベント」も行われました。
　児童たちは、今回の活動で、「やさし
さ」や「思いやり」などの人権思想への
理解を深め、「人権の花」の種とメッセー
ジを風船に付けて、空へと飛ばしました。
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 　「児童クラブ」は、児童に放課後の適切な遊びや生活の場を与え、健全な育
成を図ることを目的としています。対象は、昼間に仕事で保護者がいない家庭
の児童で、主に小学１年生から６年生です。
　活動内容や申込方法などは、クラブによって異なります。詳しくは、各クラ
ブ連絡先へお問い合わせください。

《問い合わせ先》こども福祉課こども福祉係（☎２２－３９７２）  

※説明会の場所の記載がないものは、各児童クラブで行います。

　佐伯市児童クラブ入会のご案内平成27
年度

ク ラ ブ 名 説　明　会 申 込 期 間 決定の通知
期 日 クラブ連絡先申込用紙配布時期

☎２３－０３１１
　髙 木 

☎２２－７９４９
　小 野 

☎２４－０３８８
　仲 尾 

☎２２－５０４６
　山﨑･加藤 

☎２０－０７２６
　冨 髙 

☎２３－５３００
　津 田 

☎２３ー８１２３
　渡 辺 

☎２８－３６７７
　浜 野 

☎２７－６５０４
　神　田　　

☎３２－３３９５
　澤　田　　

☎４６－２６３３
　竹　尾　　 

☎４６－２２４４
　河　野　 

☎４６－２８３０
　植　木　　

☎５６－５４８５
　柴 田 

☎５３－２７８２
　軸 丸 

☎５８－２４８８
　柳　井　　

☎３３－１２２３
　加 嶋 

☎３５－６６３９
　井 上 

☎４２－１６２０
　山 内 

２／１0（火）
※説明会時のみ

２／１０（火）
　　～１３（金）

1／3１（土）

1／３0（金）
※説明会時のみ

２／５（木）
※説明会時のみ

２／１６（月）
※説明会時のみ

２／４（水）
※説明会時のみ

２／２（月）～

２／６（金）
※説明会時のみ

２／６（金）
※説明会時のみ

１／３０（金）～

１／３０（金）～

１／２７（火）～

２／５（木）～

２／１３（金）～

2月上旬～

２／６（金）～

１／２３（金）～

２／１３（金）
※説明会時のみ

２／１0（火）
１９時３０分～

２／１０（火）
１９時３０分～

1／31（土）
１９時～

１／３0（金）19時～
場所：渡町台地区公民館

２／５（木）
１９時３０分～

２／１６（月）
19時30分～

２／４（水）
１9時３０分～

２／１４（土）
１９時３０分～

２／６（金）
19時30分～

２／６（金）
１９時３０分～

１／３０（金）１６時１５分～
場所：明治幼稚園

１／３０（金）１4時30分～
場所：上野幼稚園

１／２７（火）１５時～
場所：切畑幼稚園

２／５（木）
19時30分～

２／１３（金）
19時30分～

1／２７（火）１６時～
場所：直川幼稚園

２／６（金）
19時30分～

１／２３（金）
17時～

２／１３（金）１９時30分～
場所：蒲江児童館内

さいき元気っ子クラブ
（城下西町２番２２号）

ひがしなかよしクラブ
（常盤西町５番１号）

めだか児童クラブ
（来島町5番5号）
　にじの丘児童クラブ
にじの丘キッズクラブ
（長島町３丁目１６番１７号）
つるおか子どもの家
つるおかわんぱくクラブ
（鶴岡西町1丁目１０４番地）
　星の子児童クラブ
（大字長谷９１１８番地）

下堅田児童クラブ
（大字堅田5954番地）

木立ゆめっ子クラブ
（大字木立西の平924－3）

海の子児童クラブ
(大字霞ヶ浦１３９番地）

上浦放課後児童クラブ
（上浦大字浅海井浦489番地10）

明治児童クラブ
（弥生大字大坂本１０６9番地）

上野児童クラブ
（弥生大字上小倉１２１０番地）

切畑児童クラブ
（弥生大字門田１７９６番地２）

あゆっこ児童クラブ
（本匠大字笠掛１４１５番地）

重岡児童クラブ
（宇目大字千束１５７１番地１）

なおかわ児童クラブ
（直川大字上直見573番地）

つるみ児童クラブ
（鶴見大字沖松浦５１３番地）

よのうづ子どもクラブ
(米水津大字浦代浦150番地2）

蒲江児童クラブ
（蒲江大字蒲江浦５１０１番地25）

２月下旬

３月上旬

２月中旬

２月中旬

２月下旬

３月上旬

３月上旬

３月中旬

２月下旬

３月上旬

３月上旬

３月上旬

３月上旬

３月上旬

３月上旬

３月中旬

３月上旬

３月中旬

３月上旬

２／１２（木）～２０（金）

２／１０（火）～１８（水）

２／２（月）～９（月）

１／３１（土）～２／２（月）

２／９（月）～１3（金）

２／１７（火）～２０（金）

２／５（木）～１０（火）

２／２（月）～２７（金）

2／７（土）～１４（土）

２／９（月）～２０（金）

２／２（月）～１３（金）
土日除く

２／２（月）～１３（金）
土日除く

１／２８（水）～２／１０（火）
土日除く

２／５（木）～２０（金）

２／１３（金）～２８（土）

２／９（月）～２５（水）

２／９（月）～２８（土）

１／２６（月）～２／６（金）

２／１６（月）～２５（水）

　12月3日、第8回大手前開発基本計画市民会議と
同高校生部会の合同会議が「大手前開発基本計画
案の確認」をテーマに和楽で開催され、48人が参
加しました。
　会議では、市民会議や高校生部会がこれまで話
してきたことをもとに有識者でつくる大手前開発
基本計画協議会がまとめた「提案書（案）」につ
いて、グループごとに意見を出し合いました。

＜ホール＞
・文化会館の代わりになるならよい
・親子室があり、子ども連れも利用しやすい
・音響に配慮した設計にし、練習用の部屋も必要
・中ホール・小ホールの併設を検討してほしい
＜複合施設＞
・子育て施設に授乳室があるとさらによい
・特産品販売は外からの集客にもよい
・オープンカフェや飲食スペースにもなる大屋根が
あるとよい
・高校生も使いやすい学習スペースがあるとよい
・誰がどのように特産品販売の運営をするのか
・既存商店や図書館との連携が必要
＜広場＞
・広場を使って各世代の交流を図ることができる
・野外劇場との連携を考えるべき
・駐輪場は近い方がよい
＜バスターミナル＞
・ホールのエントランスロビーをバスの待合室とし
て使える
・高齢者も使いやすい工夫があるとよい
＜その他＞
・地元の店舗はあったほうがよい
・道路や駐車場出入口の安全確保
・駐車場の台数は多い方がよい
・高校生は駐輪場がないと困る

☆複合施設にはこんな機能が含まれます☆
　調理室、カフェ、特産品販売、子育て支援施
設、図書・情報、学習、市民スタジオ、フリース
ペース

　12月10日、大手前開発基本計画協議会（冨髙国子会長）
が市役所を訪問し、大手前開発基本計画市民会議・高校
生部会と連名でまとめた「大手前開発基本計画提案書」
を西嶋市長に提出しました。
　提案書は、平成25年10月から平成26年12月までに計8回
開催した市民会議・高校生部会での意見やアイデアを取
りまとめたものに協議会の提言を付けています。
　提案書は市役所で閲覧できますので、希望者はまち
づくり推進課にお越しください。また、市民会議ホーム
ページでも閲覧できます。

《問い合わせ》
まちづくり推進課（☎22－4623）、市民会議ホームページ（http://otemaeshiminkaigi.info）、
市民会議フェイスブック「市民の想いをかたちに」で検索

提案書（案）に盛り込まれた施設配置

みんなの力を集めて、まちづくり
～みんなの意見が提案書にまとまりました～

市民会議・高校生部会から出された意見（一部）

提案書を市長に提出しました
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 　「児童クラブ」は、児童に放課後の適切な遊びや生活の場を与え、健全な育
成を図ることを目的としています。対象は、昼間に仕事で保護者がいない家庭
の児童で、主に小学１年生から６年生です。
　活動内容や申込方法などは、クラブによって異なります。詳しくは、各クラ
ブ連絡先へお問い合わせください。

《問い合わせ先》こども福祉課こども福祉係（☎２２－３９７２）  

※説明会の場所の記載がないものは、各児童クラブで行います。

　佐伯市児童クラブ入会のご案内平成27
年度

ク ラ ブ 名 説　明　会 申 込 期 間 決定の通知
期 日 クラブ連絡先申込用紙配布時期

☎２３－０３１１
　髙 木 

☎２２－７９４９
　小 野 

☎２４－０３８８
　仲 尾 

☎２２－５０４６
　山﨑･加藤 

☎２０－０７２６
　冨 髙 

☎２３－５３００
　津 田 

☎２３ー８１２３
　渡 辺 

☎２８－３６７７
　浜 野 

☎２７－６５０４
　神　田　　

☎３２－３３９５
　澤　田　　

☎４６－２６３３
　竹　尾　　 

☎４６－２２４４
　河　野　 

☎４６－２８３０
　植　木　　

☎５６－５４８５
　柴 田 

☎５３－２７８２
　軸 丸 

☎５８－２４８８
　柳　井　　

☎３３－１２２３
　加 嶋 

☎３５－６６３９
　井 上 

☎４２－１６２０
　山 内 

２／１0（火）
※説明会時のみ

２／１０（火）
　　～１３（金）

1／3１（土）

1／３0（金）
※説明会時のみ

２／５（木）
※説明会時のみ

２／１６（月）
※説明会時のみ

２／４（水）
※説明会時のみ

２／２（月）～

２／６（金）
※説明会時のみ

２／６（金）
※説明会時のみ

１／３０（金）～

１／３０（金）～

１／２７（火）～

２／５（木）～

２／１３（金）～

2月上旬～

２／６（金）～

１／２３（金）～

２／１３（金）
※説明会時のみ

２／１0（火）
１９時３０分～

２／１０（火）
１９時３０分～

1／31（土）
１９時～

１／３0（金）19時～
場所：渡町台地区公民館

２／５（木）
１９時３０分～

２／１６（月）
19時30分～

２／４（水）
１9時３０分～

２／１４（土）
１９時３０分～

２／６（金）
19時30分～

２／６（金）
１９時３０分～

１／３０（金）１６時１５分～
場所：明治幼稚園

１／３０（金）１4時30分～
場所：上野幼稚園

１／２７（火）１５時～
場所：切畑幼稚園

２／５（木）
19時30分～

２／１３（金）
19時30分～

1／２７（火）１６時～
場所：直川幼稚園

２／６（金）
19時30分～

１／２３（金）
17時～

２／１３（金）１９時30分～
場所：蒲江児童館内

さいき元気っ子クラブ
（城下西町２番２２号）

ひがしなかよしクラブ
（常盤西町５番１号）

めだか児童クラブ
（来島町5番5号）
　にじの丘児童クラブ
にじの丘キッズクラブ
（長島町３丁目１６番１７号）
つるおか子どもの家
つるおかわんぱくクラブ
（鶴岡西町1丁目１０４番地）
　星の子児童クラブ
（大字長谷９１１８番地）

下堅田児童クラブ
（大字堅田5954番地）

木立ゆめっ子クラブ
（大字木立西の平924－3）

海の子児童クラブ
(大字霞ヶ浦１３９番地）

上浦放課後児童クラブ
（上浦大字浅海井浦489番地10）

明治児童クラブ
（弥生大字大坂本１０６9番地）

上野児童クラブ
（弥生大字上小倉１２１０番地）

切畑児童クラブ
（弥生大字門田１７９６番地２）

あゆっこ児童クラブ
（本匠大字笠掛１４１５番地）

重岡児童クラブ
（宇目大字千束１５７１番地１）

なおかわ児童クラブ
（直川大字上直見573番地）

つるみ児童クラブ
（鶴見大字沖松浦５１３番地）

よのうづ子どもクラブ
(米水津大字浦代浦150番地2）

蒲江児童クラブ
（蒲江大字蒲江浦５１０１番地25）

２月下旬

３月上旬

２月中旬

２月中旬

２月下旬

３月上旬

３月上旬

３月中旬

２月下旬

３月上旬

３月上旬

３月上旬

３月上旬

３月上旬

３月上旬

３月中旬

３月上旬

３月中旬

３月上旬

２／１２（木）～２０（金）

２／１０（火）～１８（水）

２／２（月）～９（月）

１／３１（土）～２／２（月）

２／９（月）～１3（金）

２／１７（火）～２０（金）

２／５（木）～１０（火）

２／２（月）～２７（金）

2／７（土）～１４（土）

２／９（月）～２０（金）

２／２（月）～１３（金）
土日除く

２／２（月）～１３（金）
土日除く

１／２８（水）～２／１０（火）
土日除く

２／５（木）～２０（金）

２／１３（金）～２８（土）

２／９（月）～２５（水）

２／９（月）～２８（土）

１／２６（月）～２／６（金）

２／１６（月）～２５（水）

　12月3日、第8回大手前開発基本計画市民会議と
同高校生部会の合同会議が「大手前開発基本計画
案の確認」をテーマに和楽で開催され、48人が参
加しました。
　会議では、市民会議や高校生部会がこれまで話
してきたことをもとに有識者でつくる大手前開発
基本計画協議会がまとめた「提案書（案）」につ
いて、グループごとに意見を出し合いました。

＜ホール＞
・文化会館の代わりになるならよい
・親子室があり、子ども連れも利用しやすい
・音響に配慮した設計にし、練習用の部屋も必要
・中ホール・小ホールの併設を検討してほしい
＜複合施設＞
・子育て施設に授乳室があるとさらによい
・特産品販売は外からの集客にもよい
・オープンカフェや飲食スペースにもなる大屋根が
あるとよい
・高校生も使いやすい学習スペースがあるとよい
・誰がどのように特産品販売の運営をするのか
・既存商店や図書館との連携が必要
＜広場＞
・広場を使って各世代の交流を図ることができる
・野外劇場との連携を考えるべき
・駐輪場は近い方がよい
＜バスターミナル＞
・ホールのエントランスロビーをバスの待合室とし
て使える
・高齢者も使いやすい工夫があるとよい
＜その他＞
・地元の店舗はあったほうがよい
・道路や駐車場出入口の安全確保
・駐車場の台数は多い方がよい
・高校生は駐輪場がないと困る

☆複合施設にはこんな機能が含まれます☆
　調理室、カフェ、特産品販売、子育て支援施
設、図書・情報、学習、市民スタジオ、フリース
ペース

　12月10日、大手前開発基本計画協議会（冨髙国子会長）
が市役所を訪問し、大手前開発基本計画市民会議・高校
生部会と連名でまとめた「大手前開発基本計画提案書」
を西嶋市長に提出しました。
　提案書は、平成25年10月から平成26年12月までに計8回
開催した市民会議・高校生部会での意見やアイデアを取
りまとめたものに協議会の提言を付けています。
　提案書は市役所で閲覧できますので、希望者はまち
づくり推進課にお越しください。また、市民会議ホーム
ページでも閲覧できます。

《問い合わせ》
まちづくり推進課（☎22－4623）、市民会議ホームページ（http://otemaeshiminkaigi.info）、
市民会議フェイスブック「市民の想いをかたちに」で検索

提案書（案）に盛り込まれた施設配置

みんなの力を集めて、まちづくり
～みんなの意見が提案書にまとまりました～

市民会議・高校生部会から出された意見（一部）

提案書を市長に提出しました
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佐
伯
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
つ
い
て

　
水
道
の
新
設
・
増
設
・
撤
去
・
修
理
は
、
佐
伯
市
の

指
定
を
受
け
た
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
が
行
い
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
水
道
メ
ー
タ
か
ら

住
宅
側
の
漏
水
調
査
に
つ
い
て
も
、
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
不
在
な
ど
で
長
期
間
使
用
し
て
い
な
い
水
道

は
、
使
用
す
る
前
に
ま
ず
水
を
流
し
、
濁
り
が
な
い
か

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

【
平
日
】
上
下
水
道
部
施
設
管
理
課
（
☎
㉒
４
６
２
０
）

【
休
日
・
時
間
外
】
佐
伯
市
管
工
事
協
同
組
合
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉓
０
５
０
４
）

☎
㉒
32
46
58
–

上下水道部からお知らせします

西
嶋
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

　
　
　
　
　

（
12
月
１
日
〜
31
日
）

１
日
（
月
）

●
元
消
防
団
副
団
長
後
藤
君
生
さ
ん
叙

勲
受
章
報
告

●
清
家
ヤ
ヱ
コ
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い

訪
問

２
日
（
火
）

●
佐
野
皓
大
選
手
オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ

フ
ァ
ロ
ー
ズ
入
団
報
告

３
日
（
水
）

●
大
手
前
開
発
市
民
会
議
（
和
楽
）

５
日
（
金
）

●
市
議
会
一
般
質
問
（
〜
10
日
）

●
帆
船
「
海
王
丸
」
寄
港
イ
ベ
ン
ト
報

告
会
（
市
内
）

６
日
（
土
）

●
東
九
州
自
動
車
道
「
佐
伯
I
C
〜
蒲

江
I
C
間
」
開
通
記
念
講
演
会
（
和

楽
）

７
日
（
日
）

●
大
分
県
「
障
が
い
者
週
間
」
福
祉
大

会
（
弥
生
文
化
会
館
）

●
佐
伯
市
防
災
フ
ェ
ス
タ
（
市
内
）

●「
読
書
と
私
」
読
書
感
想
文
・
エ
ッ

セ
ー
及
び
読
書
感
想
画
コ
ン
ク
ー

ル
表
彰
式
（
図
書
館
）

10
日
（
水
）

●
木
本
ソ
メ
子
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い

訪
問

●
大
手
前
開
発
基
本
計
画
提
案
書
の
受

理
（
市
役
所
）

11
日
（
木
）

●
県
庁
佐
伯
会
（
大
分
市
）

12
日
（
金
）

●
佐
伯
鶴
城
高
校
日
赤
募
金
寄
贈
式

（
市
役
所
）

13
日
（
土
）

●
佐
伯
市
人
権
啓
発
講
演
会
（
和
楽
）

14
日
（
日
）

●
松
尾
ス
ミ
ヱ
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝
い

訪
問

●
豊
後
二
見
ケ
浦
し
め
縄
張
替
え
（
上
浦
）

16
日
（
火
）

●
番
匠
川
河
口
橋
推
進
期
成
会
来
訪

●
観
光
協
会
役
員
と
の
意
見
交
換
会

（
市
役
所
）

17
日
（
水
）

●
佐
伯
商
工
会
議
所
政
経
懇
談
会
（
市

役
所
）

18
日
（
木
）

●
大
分
県
真
珠
品
評
会
（
市
内
）

19
日
（
金
）

●
市
議
会
閉
会
日
（
議
場
）

●
大
分
県
地
域
造
船
技
術
セ
ン
タ
ー
総

会
（
市
内
）

20
日
（
土
）

　
●
　

㈱
三
浦
造
船
所
進
水
式

　
●
　

地
区
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
開
会
式

（
ま
な
美
）

21
日
（
日
）

　
●
　

地
区
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
（
市
内
）

26
日
（
金
）

　
●
　

仕
事
納
め
式
（
市
役
所
・
消
防
本
部
）

28
日
（
日
）

　
●
　

年
末
夜
警
巡
視
（
〜
29
日
、
市
内
）

寒波による水道管の破損に注意しましょう寒波による水道管の破損に注意しましょう
　水道管の凍結や破裂の事故が多くなる季節になりまし
た。特に夜間や明け方は、気温が下がり大変冷え込みます。
　気温が0℃以下になると水道管が凍り、破裂することが
あります。特にメータ付近は、直接外気が触れないように
保護してください。
※凍結時に熱湯をかけたりすると、ひび割れや破裂するこ
とがありますので、絶対にやめてください。
☆管が破裂したときは
①宅地内のメータ付近にある止水栓で水を止めてくださ
い。その際は、家の中のすべての水が止まります。
②指定給水装置工事事業者に修理を依頼してください。
☆凍結した後に赤水(赤さび）が出たときは
　凍結後に水を使い始める時に、濁った水が出ることがあ
ります。これは宅内の水道管凍結の影響です。濁りがなく
なるまでしばらく水を流してください。

西谷町
大手町
池船町
池船町
池船町
城南町
鶴岡町
鶴岡町
鶴岡町
鶴岡町
鶴岡町
鶴岡町
寺　田
寺　田
寺　田
百　谷
上　岡
上　岡
上　岡
上　岡
中の島
中の島
中の島
中の島
中の島
向　島
長島町
長島町
女　島
女　島
女　島
女　島
女　島
中江町
中江町
東　町
野岡町
駅　前
常盤南町
中村北町
臼　坪
下久部
下　城
下　城
下　城
下　城
上　城
上　城
宇　山
小　島
石　打

片　山
狩　生
木　立
木　立
木　立
木　立
最勝海浦
上小倉
上小倉
提　内
江　良
江　良
江　良
小　田
井　崎
小野市
小野市
塩見園
仁田原
下直見
横　川
沖松浦
吹　浦
吹　浦
地松浦
地松浦
色利浦
色利浦
浦代浦
小　浦
畑野浦
畑野浦
畑野浦
西野浦
西野浦
西野浦
楠本浦
竹野浦河内
蒲江浦
蒲江浦
蒲江浦
蒲江浦
蒲江浦
蒲江浦
猪串浦
野々河内浦
森崎浦
丸市尾浦
葛原浦
波当津浦

大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
杵築市
別府市
別府市
由布市
臼杵市
臼杵市
津久見市
豊後大野市
豊後大野市
延岡市
延岡市

業　者　名 電話番号所在地 業　者　名 電話番号所在地 業　者　名 電話番号所在地

▼ 　佐伯市指定給水装置工事事業者名簿

２５－０１１０
２２－８３５９
２３－７６６７
２３－３３２２
２２－５６７６
２２－５９６８
２４－０２１２
２２－１３６２
２２－７４４６
２２－１８７７

０９０－２３９８－３４０５
２２－８６２７
２４－０９６０
２２－８１７９
２３－７４７７
２３－８８８１
２３－８２４６
２２－０５１９
２２－２８０３
２２－１７０５
２４－０２００
２２－２１８１
２３－２１２３
２３－１９８８
２２－３０８０
２２－２５４３
２２－５４６７
２３－３１４７
２２－０７９６
２２－０９６７
２２－０８５８
２２－０３２５
２３－８５６７
２３－０３７２
２３－６４６５
２３－１４００
２２－５５６４
２２－５８３４
２２－２６０１
２２－４９９６
２３－５６７９
２３－１８１１
２３－２４８７
２３－１９７０
２３－１１３３
２３－３５６７

２２－８３０３　２４－１６７７
２３－４５９５　２３－６８１７
２２－９０２７
２９－２０６６

22-8124 ・090-2718-5257

２７－８７３１
２７－７５１０
２９－２３５７
２８－３０６５
２８－３７１７
２８－３１５２
３２－３３１１
４６－００７２
４６－１３９７
４６－１５１９
４６－１８５３
４６－００７１
４６－０３０８
４６－２７６０
４６－１１７０
２５－７０２５
５４－３３１４
５２－１１３４
５８－２０８３

２３－３２０５　５８－２２６１
５８－２４７２
３３－０５４５
３３－００６５
３３－１３２３
３３－１３３１
３３－００４６
３６－７１３５
３６－７１０７
３５－６９０５
３５－６４０８
４５－１０５７
４５－０７０７
４５－０１２７
４３－３８１８
４３－３５２１
４３－３１３２
４５－０６１０
４３－３４１７
４２－０３３６
４２－０１９０
４２－０２４７
４２－０３１２
４２－００５５

42-0457 ・090-3735-4844
４２－１２０２
４４－０５３４
４４－０７００
４４－０７６９
４４－０３５０
４４－０６１０

０９７－５５２－３０００
０９７－５４５－０２８３
０９７－５５８－４７４７
０９７－５４３－０８０８
０９７－５６９－１８８７
０９７－５４３－３０１１
０９７－５９２－１９２４
０９７－５２１－１１７２
０９７－５５６－６２７７
０９７－５７４－８１５５
０９７－５６８－７３４４
０９７－５２１－１３２１
０９７－５５８－１２０６
０９７－５４４－０１３６
０９７－５４１－０２５４
０９７－５５６－７８８４
０９７－５６８－２８２９
０１２０－８８９－１９５
０９７－５５１－６７４０
０９７－５９２－１７６０
０９７－５５３－１７５７
０９７－５５６－４３０２
０９７－５６９－３５２６
０９７－５４３－０３２９
０５０－３３９１－２４１２
０９７－５６７－５５４５
０９７－５２７－３１７５
０９７－５２３－３１７７
０９７－５５１－４０００
０９７－５７３－６９９１
０９７－５６８－３２３５
０９７－５５３－２５５１
０９５－５２９－２１１４
０９７ -５４９－５５１０
０９７－５２４－０１５１
０９７－５０３－５６１８
０９７ -５０３－５８５５ 
０９７－５５３－５５３２
０９７－５４７－９６８０
０９７－５７３－１０７７
０９７８－６２－４７２６
０９７７－２２－５５０２
０９７７－２３－８１４１
０９７－５８６－３０５０
０９７４－３２－２５８７
０９７２－６２－２６４９
０９７２－８２－２４２６
０９７４－２２－０４４８
０９７４－２２－０５４６
０９８２－３５－６５４５
０９８２－３４－５０５５

㈱菊池電氣工業
石田住設㈲
フジ管工
㈱山正住設
総合設備デンスイ
イチロー住宅設備
柴田電気工事
㈲鶴望電気工事商会
㈲ひづめ家電
平和土木㈱
野々下水道
総合テクニカルサービス
昌備
三浦電気工事
中川電設工業㈱
甲斐管工事㈲
佐伯設備㈲
㈲広瀬電気工事
㈲阿部電設工事
㈲上岡電気工事
吉良電設㈲
㈲御代設備
御手洗住設㈱
㈲角矢住宅設備
㈲豊徳
㈱石丸建材社
カミカワ電気工事
㈱久保田水道工事
㈲佐伯電業社
㈲佐伯環境センター
匹田電気工事㈱
㈱九電工 佐伯営業所
㈱南九建設
本田電気設備
肥川水道
ダイワサービス
㈱共栄電工
スガ電器
谷川建設工業㈱
深津電気工事
前田設備
㈲京鉄電設
県南電機工業
清松電気 
㈲つるみ水道工事
㈲清田電気工事
㈲竹嶋電機商会
㈲住吉工業
㈲大間パイプ
㈲御手洗水道工事
渡辺電機設備

小田開発工業㈱
テクノ・ライフサービス
コダチ水道
あべ設備
丸成管工事
㈲新栄電気工事
㈲サンエイ
㈲田原電気商会
竜田電気
五十川電機工業所
仲野電設㈲
藤栄建設㈱
出納設備工事
㈱盛田組
㈱明建
㈱丸和土木
㈱佐々木建設
㈲天小組
富士電気設備
㈲甲斐電気工事
武田電気
㈲須山建設
㈱田島建設
安部電気工事
園田水道
鶴羽工作所
㈱金碇組
㈲米水津水道
山田建設㈱
御手洗設備
峠水道工事店
塩月電機
南海土建㈲
大串電気工事
ミノル電器
日高電機
阿部電気工事
中濵設備工業
㈱武生テック
㈲山内工業
㈲蒲江プロパン
南光電機商会
宮本商店
津田建設㈲
井上電気
㈲日豊電設
新電業
塩月電気
㈲小島建設
吉田電機

㈱東設
㈲富士設備工業
協和工業㈱
西産工業㈱
㈲たきお水道
㈱大分ワコー
㈲岡村環境開発
㈱国実水道
松尾機器産業㈱
㈱但馬設備工業
㈱城南設備工業
加藤工業㈱
江藤設備㈱
㈱三信工業
木ノ上電気店
㈲城東企画
㈱米山設備工業
リピート水道
㈱タキ冷機
古谷管工業
大分ビジネスサービス㈱
江尻設備
㈱九設
上田水道工業㈱
㈲明和設備
㈲正和エンジニアリング
㈱ガス設備
㈲設備舎
㈱マイカン
㈲ワークスサカイ
中央設備工業㈲
㈱九電工　大分支店
住まいる水道
㈲久大技研
㈱エアシステム
㈲イヅツ建商
㈱コーボウ設備工業
㈱ＫＯＵＥＩ工業
㈱スズキ設備工業
㈲ライフテック
㈱木元電設
㈱サンプラス
和光熱設工業㈱
㈲挾間管工
㈲川野工業
㈱日邦
高山水理工業㈱
㈱川辺工業
㈲足立設備工業
㈱三光設備工業
浄水工業有限会社

佐

伯

市

外

佐

伯

弥

生

宇
目

直
川

米
水
津

蒲

江

鶴

見

上浦
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SAIKI  INFORMATION

　
地
域
活
性
化
を
目
的
に
、
市
民
が
主
体
と
な
っ
て
行
う
事
業
を
募
集
し
、

助
成
を
行
い
ま
す
。

　
書
類
審
査
、
一
般
公
開
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
審
査
会
を
行

い
、
補
助
を
行
う
事
業
を
決
定
し
ま
す
。
積
極
的
な
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
対
象
事
業

　
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
ソ
フ
ト
事
業
（
産
業
振
興
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
性
化
、
人
材
育
成
な
ど
）

■
計
画
書
提
出
期
限
　
２
月
20
日
（
金
）

■
計
画
書
提
出
先
　

・
佐
伯
地
域
の
事
業
は
企
画
課
（
本
庁
舎
２
階
40
番
窓
口
）

・
そ
の
他
の
地
域
の
事
業
は
管
轄
す
る
各
振
興
局
地
域
振
興
課

■
補
助
対
象
事
業
者
　

　
５
人
以
上
の
任
意
団
体
（
地
域
づ
く
り
団
体
、
自
治
会
、
事
業
を
実
施
す

る
実
行
委
員
会
な
ど
）
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど

■
補
助
限
度
額

　
50
万
円
（
対
象
経
費
の
５
分
の
４
以
内
）

■
応
募
方
法
　

　
所
定
の
計
画
書
・
収
支
予
算
書
に
記
入
の
上
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
計
画

書
な
ど
は
企
画
課
・
各
振
興
局
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、
佐
伯
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

■
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

　
そ
れ
ぞ
れ
の
計
画
書
の
提
出
先
で
実
施
し
ま
す
。
日
時
や
場
所
の
詳
細
は

提
出
先
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
》

企
画
課
総
合
政
策
係
（
☎
㉒
３
４
８
６
）、
上
浦
振
興
局
（
☎
32
３
１
１
１
）、

弥
生
振
興
局
（
☎
46
１
１
１
１
）、
本
匠
振
興
局
（
☎
56
５
１
１
１
）、
宇
目

振
興
局
（
☎
52
１
１
１
１
）、
直
川
振
興
局
（
☎
58
２
１
１
１
）、
鶴
見
振
興

局（
☎
33
１
１
１
１
）、
米
水
津
振
興
局（
☎
35
６
１
１
１
）、
蒲
江
振
興
局（
☎

42
１
１
１
１
）

あなたのやる気を応援します！佐伯市活性化チャレンジ事業補助金

　
子
ど
も
の
ち
ょ
っ
ぴ
り
心
配

な
個
性
を
、
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス

に
し
て
し
ま
わ
ず
に
、
何
に
で

も
前
向
き
に
取
り
組
め
る
子
に

育
て
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
？

　
子
育
て
を
し
て
い
れ
ば
当
た

り
前
に
出
て
く
る
悩
み
や
疑
問

に
答
え
ま
す
。

と

　き
　
１
月
31
日
（
土
）
14

時
〜
15
時
30
分
（
受
付
：
13
時

30
分
〜
）

と
こ
ろ
　
渡
町
台
地
区
公
民
館

１
階
集
会
室

演

　題
　「
個
性
の
強
い
子
、
落

ち
着
き
の
な
い
子
、
発
達
の
気

に
な
る
子
が
優
れ
た
潜
在
能
力

を
発
揮
で
き
る
佐
伯
市
と
な
る

た
め
に
」

講

　師
　
大
分
大
学
医
学
部
地

域
医
療
・
小
児
科
分
野
担
当
教

授
　
是
松
　
聖
悟
　
先
生

※

入
場
無
料
、
託
児
は
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要（
先
着
15
人
）。

※

講
演
会
終
了
後
に
、
大
分
県

発
達
障
が
い
者
支
援
専
門
員

（
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
）
に
よ

る
個
別
相
談
が
あ
り
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

健
康
増
進
課
保
健
係
（
☎
㉓
４

５
０
０
）

佐伯市子育て講演会を開催します佐伯市子育て講演会を開催します

SAIKI  INFORMATION

　
佐
伯
市
で
は
、「
も
の
を
大
切
に
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
循
環
型
の
ま
ち
」
を
基
本
目
標
と
し
て
、
循
環
型
社
会

形
成
へ
の
取
組
方
針
を
定
め
る
た
め
に
「
一
般
廃
棄
物
（
ご

み
）
処
理
計
画
」
を
平
成
21
年
に
策
定
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
中
間
見
直
し
に
伴
い
、
こ
の
案
に
対
す
る
み
な

さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
計
画
（
案
）
の
公
表
及
び
意
見
提
出
期
間

　
１
月
15
日
（
木
）
〜
２
月
13
日
（
金
）

■
公
表
の
方
法

　
清
掃
課
（
エ
コ
セ
ン
タ
ー
番
匠
内
）、
環
境
対
策
課
及
び

各
振
興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
で
公
表
す
る
ほ
か
、
佐
伯
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
意
見
の
提
出
方
法

　
意
見
は
、
住
所
と
氏
名
を
明
記
し
て
、
清
掃
課
へ
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
ま
た
は
書
面
の
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

■
寄
せ
ら
れ
た
意
見
の
取
扱
い

・
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
意
見
は
整
理
し
、
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
と
合
わ
せ

て
、「
意
見
提
出
手
続
結
果
報
告
書
」
に
よ
り
、
清
掃
課

で
公
表
す
る
ほ
か
、
佐
伯
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

・
意
見
の
募
集
は
、
よ
り
良
い
方
針
を
つ
く
る
た
め
の
も
の

で
あ
り
、
賛
否
を
問
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
問
い
合
わ
せ
》

〒
8
7
6
–
0
8
2
1
　
佐
伯
市
東
浜
１
番
38
号
　
佐
伯
市

清
掃
課
（
☎
㉒
３
９
８
４
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
３
６
４
０
、Ｅ
メ
ー

ル
：seisouka@

city.saiki.lg.jp

）

「佐伯市一般廃棄物（ごみ）処理計画【改訂版】」（案）への意見募集

☎
㉒
32
46
58
–

～「人と環境が共生し、豊かな自然を未来に引き継ぐまち・佐伯」をめざして～

『さいき903クリーンアップ大作戦』
　3月１日（日）雨天中止（少雨決行）

※時間や場所など詳細は、各地区の自治委員にお
尋ねください。
活動内容と目的 ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　市民全員で、路上などに落ちているごみを拾う
ことで、まちをきれいにしようという取組です。
目の前のごみをひとつひとつ拾っていくこと、こ
れを環境保全の第一歩にしましょう！
ごみの分別について̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　ごみは３種類に分別してください！
・可燃ごみ（ペットボトルなど）
・不燃ごみ（空き缶、空きビンなど）
・スプレー缶（整髪料、カセット式ガスボンベなど）
※家庭などからのごみの持ち出しはしないでください。
ごみ袋の使用について̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　「さいきクリーンアップ大作戦」で配布する黄
色のごみ袋は、３月１日以外は回収できません。
ごみ袋が余った場合は、各地区公民館または環境
対策課・各振興局市民サ―ビス課へ返却をお願い
します。

　豊かで美しい佐伯の自然を未来の子どもたち
に引き継いでいくためには、市民の一人ひとり
が、環境の美化や保全について気にかけ、身近
にできる取組を積み重ねることが大切です。
　子どもからお年寄りまでどなたでも参加でき
る活動です。皆さんのご協力をお願いします。

さいき903エコ推進会議　議長 山中琢磨 さん
　「３月３日に合併 10 周年を迎えますが、その
日を迎える前に、合併で 903km2 という九州一
の広い面積となったこの佐伯市を、市民の皆さ
んで一緒に協力してきれいにしていただけたら
と思います。地区の皆さんと気軽に参加して、
よりきれいなまちにしていきましょう。」《問い合わせ》環境対策課(☎２２－３９９５)

～「人と環境が共生し、豊かな自然を
　　未来に引き継ぐまち・佐伯」をめざして～

３月１日（日）は
さいき９０３
クリーンアップ大作戦

「
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
」

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

　野
菜
や
草
花
を
栽
培
す
る
こ
と
で
、
自

然
や
家
族
と
ふ
れ
あ
い
、
心
身
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
、
健
康
を
維
持
増
進
す
る
と

と
も
に
、
農
業
に
対
し
て
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、｢

市
民
ふ
れ
あ
い
農
園｣

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

◇
農
園
開
設
場
所

　
　

　
女
島
７
５
４
５
番
地

◇
申
込
資
格

　
　

　
佐
伯
市
在
住
の
農
業
者
以
外
の
人

◇
利
用
期
間

　
　
　
　

　
４
月
１
日
〜
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

（
１
年
間
）※

た
だ
し
、
申
出
に
よ
り
１

年
ご
と
に
更
新
で
き
ま
す
（
最
長
５
年
ま

で
）。

◇
内
容

　
　
　
　
　
　

　
野
菜
や
草
花
の
栽
培
（
１
年
生
の
も
の

に
限
る
）

◇
面
積
　
１
区
画
22
㎡
程
度

◇
利
用
料
金

　
年
間
２
，０
５
０
円

◇
募
集
区
画

　
　
　
　

　
４
区
画
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
を
行
い
ま
す
。）

◇
申
込
期
限

　２
月
13
日
（
金
）

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

農
林
課
園
芸
振
興
係
（
☎
㉒
３
２
３
９
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
３
４
７
７
）



市報 さいき　2015年（平成27年）１月15日号市報 さいき　2015年（平成27年）１月15日号 ⑥⑦

SAIKI  INFORMATION

　
地
域
活
性
化
を
目
的
に
、
市
民
が
主
体
と
な
っ
て
行
う
事
業
を
募
集
し
、

助
成
を
行
い
ま
す
。

　
書
類
審
査
、
一
般
公
開
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
審
査
会
を
行

い
、
補
助
を
行
う
事
業
を
決
定
し
ま
す
。
積
極
的
な
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
対
象
事
業

　
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
ソ
フ
ト
事
業
（
産
業
振
興
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
性
化
、
人
材
育
成
な
ど
）

■
計
画
書
提
出
期
限
　
２
月
20
日
（
金
）

■
計
画
書
提
出
先
　

・
佐
伯
地
域
の
事
業
は
企
画
課
（
本
庁
舎
２
階
40
番
窓
口
）

・
そ
の
他
の
地
域
の
事
業
は
管
轄
す
る
各
振
興
局
地
域
振
興
課

■
補
助
対
象
事
業
者
　

　
５
人
以
上
の
任
意
団
体
（
地
域
づ
く
り
団
体
、
自
治
会
、
事
業
を
実
施
す

る
実
行
委
員
会
な
ど
）
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど

■
補
助
限
度
額

　
50
万
円
（
対
象
経
費
の
５
分
の
４
以
内
）

■
応
募
方
法
　

　
所
定
の
計
画
書
・
収
支
予
算
書
に
記
入
の
上
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
計
画

書
な
ど
は
企
画
課
・
各
振
興
局
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、
佐
伯
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

■
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

　
そ
れ
ぞ
れ
の
計
画
書
の
提
出
先
で
実
施
し
ま
す
。
日
時
や
場
所
の
詳
細
は

提
出
先
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
》

企
画
課
総
合
政
策
係
（
☎
㉒
３
４
８
６
）、
上
浦
振
興
局
（
☎
32
３
１
１
１
）、

弥
生
振
興
局
（
☎
46
１
１
１
１
）、
本
匠
振
興
局
（
☎
56
５
１
１
１
）、
宇
目

振
興
局
（
☎
52
１
１
１
１
）、
直
川
振
興
局
（
☎
58
２
１
１
１
）、
鶴
見
振
興

局（
☎
33
１
１
１
１
）、
米
水
津
振
興
局（
☎
35
６
１
１
１
）、
蒲
江
振
興
局（
☎

42
１
１
１
１
）

あなたのやる気を応援します！佐伯市活性化チャレンジ事業補助金

　
子
ど
も
の
ち
ょ
っ
ぴ
り
心
配

な
個
性
を
、
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス

に
し
て
し
ま
わ
ず
に
、
何
に
で

も
前
向
き
に
取
り
組
め
る
子
に

育
て
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
？

　
子
育
て
を
し
て
い
れ
ば
当
た

り
前
に
出
て
く
る
悩
み
や
疑
問

に
答
え
ま
す
。

と

　き
　
１
月
31
日
（
土
）
14

時
〜
15
時
30
分
（
受
付
：
13
時

30
分
〜
）

と
こ
ろ
　
渡
町
台
地
区
公
民
館

１
階
集
会
室

演

　題
　「
個
性
の
強
い
子
、
落

ち
着
き
の
な
い
子
、
発
達
の
気

に
な
る
子
が
優
れ
た
潜
在
能
力

を
発
揮
で
き
る
佐
伯
市
と
な
る

た
め
に
」

講

　師
　
大
分
大
学
医
学
部
地

域
医
療
・
小
児
科
分
野
担
当
教

授
　
是
松
　
聖
悟
　
先
生

※

入
場
無
料
、
託
児
は
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要（
先
着
15
人
）。

※

講
演
会
終
了
後
に
、
大
分
県

発
達
障
が
い
者
支
援
専
門
員

（
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
）
に
よ

る
個
別
相
談
が
あ
り
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

健
康
増
進
課
保
健
係
（
☎
㉓
４

５
０
０
）

佐伯市子育て講演会を開催します佐伯市子育て講演会を開催します

SAIKI  INFORMATION

　
佐
伯
市
で
は
、「
も
の
を
大
切
に
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
循
環
型
の
ま
ち
」
を
基
本
目
標
と
し
て
、
循
環
型
社
会

形
成
へ
の
取
組
方
針
を
定
め
る
た
め
に
「
一
般
廃
棄
物
（
ご

み
）
処
理
計
画
」
を
平
成
21
年
に
策
定
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
中
間
見
直
し
に
伴
い
、
こ
の
案
に
対
す
る
み
な

さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
計
画
（
案
）
の
公
表
及
び
意
見
提
出
期
間

　
１
月
15
日
（
木
）
〜
２
月
13
日
（
金
）

■
公
表
の
方
法

　
清
掃
課
（
エ
コ
セ
ン
タ
ー
番
匠
内
）、
環
境
対
策
課
及
び

各
振
興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
で
公
表
す
る
ほ
か
、
佐
伯
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
意
見
の
提
出
方
法

　
意
見
は
、
住
所
と
氏
名
を
明
記
し
て
、
清
掃
課
へ
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
ま
た
は
書
面
の
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

■
寄
せ
ら
れ
た
意
見
の
取
扱
い

・
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
意
見
は
整
理
し
、
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
と
合
わ
せ

て
、「
意
見
提
出
手
続
結
果
報
告
書
」
に
よ
り
、
清
掃
課

で
公
表
す
る
ほ
か
、
佐
伯
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

・
意
見
の
募
集
は
、
よ
り
良
い
方
針
を
つ
く
る
た
め
の
も
の

で
あ
り
、
賛
否
を
問
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
問
い
合
わ
せ
》

〒
8
7
6
–
0
8
2
1
　
佐
伯
市
東
浜
１
番
38
号
　
佐
伯
市

清
掃
課
（
☎
㉒
３
９
８
４
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
３
６
４
０
、Ｅ
メ
ー

ル
：seisouka@

city.saiki.lg.jp

）

「佐伯市一般廃棄物（ごみ）処理計画【改訂版】」（案）への意見募集

☎
㉒
32
46
58
–

～「人と環境が共生し、豊かな自然を未来に引き継ぐまち・佐伯」をめざして～

『さいき903クリーンアップ大作戦』
　3月１日（日）雨天中止（少雨決行）

※時間や場所など詳細は、各地区の自治委員にお
尋ねください。

活動内容と目的 ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　市民全員で、路上などに落ちているごみを拾う
ことで、まちをきれいにしようという取組です。
目の前のごみをひとつひとつ拾っていくこと、こ
れを環境保全の第一歩にしましょう！
ごみの分別について̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　ごみは３種類に分別してください！
・可燃ごみ（ペットボトルなど）
・不燃ごみ（空き缶、空きビンなど）
・スプレー缶（整髪料、カセット式ガスボンベなど）
※家庭などからのごみの持ち出しはしないでください。
ごみ袋の使用について̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　「さいきクリーンアップ大作戦」で配布する黄
色のごみ袋は、３月１日以外は回収できません。
ごみ袋が余った場合は、各地区公民館または環境
対策課・各振興局市民サ―ビス課へ返却をお願い
します。

　豊かで美しい佐伯の自然を未来の子どもたち
に引き継いでいくためには、市民の一人ひとり
が、環境の美化や保全について気にかけ、身近
にできる取組を積み重ねることが大切です。
　子どもからお年寄りまでどなたでも参加でき
る活動です。皆さんのご協力をお願いします。

さいき903エコ推進会議　議長 山中琢磨 さん
　「３月３日に合併 10 周年を迎えますが、その
日を迎える前に、合併で 903km2 という九州一
の広い面積となったこの佐伯市を、市民の皆さ
んで一緒に協力してきれいにしていただけたら
と思います。地区の皆さんと気軽に参加して、
よりきれいなまちにしていきましょう。」《問い合わせ》環境対策課(☎２２－３９９５)

～「人と環境が共生し、豊かな自然を
　　未来に引き継ぐまち・佐伯」をめざして～

３月１日（日）は
さいき９０３
クリーンアップ大作戦

「
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
」

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

　野
菜
や
草
花
を
栽
培
す
る
こ
と
で
、
自

然
や
家
族
と
ふ
れ
あ
い
、
心
身
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
、
健
康
を
維
持
増
進
す
る
と

と
も
に
、
農
業
に
対
し
て
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、｢

市
民
ふ
れ
あ
い
農
園｣

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

◇
農
園
開
設
場
所

　
　

　
女
島
７
５
４
５
番
地

◇
申
込
資
格

　
　

　
佐
伯
市
在
住
の
農
業
者
以
外
の
人

◇
利
用
期
間

　
　
　
　

　
４
月
１
日
〜
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

（
１
年
間
）※
た
だ
し
、
申
出
に
よ
り
１

年
ご
と
に
更
新
で
き
ま
す
（
最
長
５
年
ま

で
）。

◇
内
容

　
　
　
　
　
　

　
野
菜
や
草
花
の
栽
培
（
１
年
生
の
も
の

に
限
る
）

◇
面
積
　
１
区
画
22
㎡
程
度

◇
利
用
料
金

　
年
間
２
，０
５
０
円

◇
募
集
区
画

　
　
　
　

　
４
区
画
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
を
行
い
ま
す
。）

◇
申
込
期
限

　２
月
13
日
（
金
）

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

農
林
課
園
芸
振
興
係
（
☎
㉒
３
２
３
９
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
３
４
７
７
）



市報 さいき　2015年（平成27年）１月15日号市報 さいき　2015年（平成27年）１月15日号 ⑧⑨

☎
㉒
32
46
58
–■ 

国
木
田
独
歩

▽
佐
伯
独
歩
会
長
賞…

上
原
棚
男（
一
般
）

▽
佐
伯
市
議
会
議
長
賞…

宮
田
佳
小
里

（
佐
伯
豊
南
高
１
年
）▽
カ
ル
チ
ャ
ー
佐

伯
理
事
長
賞…

宮
本
牧
人
（
一
般
）

■ 

高
校
生

▽
市
長
賞…

前
門
麻
美
（
佐
伯
鶴
城
高
３

年
）▽
佐
伯
市
議
会
議
長
賞…

根
之
木
杏

紗
（
日
本
文
理
大
附
属
高
１
年
）▽
カ
ル

チ
ャ
ー
佐
伯
理
事
長
賞…

森
﨑
怜
美
（
佐

伯
鶴
城
高
３
年
）▽
優
秀
賞…

茅
野
史
佳

（
佐
伯
鶴
城
高
３
年
）、
仲
矢
美
咲
（
佐

伯
鶴
城
高
３
年
）、
尾
脇
真
菜
（
日
本
文

理
大
附
属
高
１
年
）

■ 

中
学
生

▽
市
長
賞…

冨
髙
美
帆
（
蒲
江
翔
南
中
１

年
）▽
教
育
長
賞…

堀
口
裕
貴
（
鶴
谷
中

２
年
）▽
カ
ル
チ
ャ
ー
佐
伯
理
事
長
賞…

髙
司
佳
那
子（
昭
和
中
２
年
）▽
優
秀
賞…

清
松
東
矢
（
佐
伯
南
中
２
年
）、
菅
遥
斗

（
鶴
谷
中
１
年
）

■ 

小
学
生
（
高
学
年
）

▽
教
育
長
賞…

益
田
想
太
（
渡
町
台
小
４

年
）▽
カ
ル
チ
ャ
ー
佐
伯
理
事
長
賞…

菅

奏
斗
（
渡
町
台
小
５
年
）▽
優
秀
賞…

加

藤
あ
い
（
木
立
小
５
年
）、
芦
刈
光
希
（
吹

小
５
年
）

■ 

小
学
生
（
低
学
年
・
感
想
画
）

▽
教
育
長
賞…

河
野
光
希（
東
雲
小
２
年
）

▽
カ
ル
チ
ャ
ー
佐
伯
理
事
長
賞…

髙
志
宗

一
郎（
上
堅
田
小
３
年
）▽
優
秀
賞…

野
々

下
天
音
（
切
畑
小
１
年
）、
小
野
愛
香
（
宇

目
緑
豊
小
２
年
）、
利
光
春
花
（
渡
町
台

小
２
年
）

　
佐
伯
図
書
館
が
、
学
校
や
地
域
の
図
書

室
を
活
用
し
た「
調
べ
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
」

を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
市
内
の
小
中
学
校

な
ど
か
ら
77
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。（
敬
称
略
）市

　
長
　
賞

▽
親
子
の
部…

境
美
桜（
渡
町
台
小
２
年
）

境
美
由
紀
「
赤
ち
ゃ
ん
は
お
な
か
の
な
か

で
ど
ん
な
く
ら
し
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
」

教
育
長
賞

▽
中
学
校
の
部…

原
成
実（
鶴
谷
中
２
年
）

「
ル
ミ
ノ
ー
ル
反
応
」

カ
ル
チ
ャ
ー
佐
伯
理
事
長
賞

▽
親
子
の
部…

沢
田
奏
太
（
佐
伯
東
小
２

年
）
沢
田
康
子
「
発
見
い
っ
ぱ
い
　
野
生

動
物
」▽
中
学
校
の
部…

堀
口
裕
貴
（
鶴

谷
中
２
年
）「
僕
の
心
に
残
っ
た
言
葉
　
伝

え
た
い
言
葉
〜
夏
休
み
44
日
間
を
通
し
て

〜
」▽
小
学
校
の
部…

髙
志
宗
一
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図書館を活用した
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　４月４日（土）、５日（日）（※注）に開催され
る「さいき春まつり」の各種イベントに参加し、
祭りを盛り上げてくれる人を募集します。

募集期限　２月６日（金）

● 市中大パレード参加者 ●
　４月５日（※注）の市中大パレードに参加しま
せんか。思い思いの衣装や踊りで、祭りを盛り上
げましょう！

●ステージイベント出演者●
　伝統芸能やダンスなどを披露してみませんか。
なお、内容により出演をお断りする場合がありま
す。また、希望者多数の場合は、抽選の上、決定
することがあります。

●会場内販売出店者●
　２日間、会場内での出店者を募集します。小間
数に限りがありますので、早めにお申し込みくだ
さい。なお、出店については市内の業者を優先し
ます。また、出店要項に従っていただけない場合
は、販売をお断りすることがあります。

《申込み・問い合わせ》観光課（☎22-3942）

募集期限　２月６日（金）

●菊姫行列「菊姫」●
　４月４日（※注）の夜、かつて佐伯藩
に実在したとされる「菊姫」を再現した
「菊姫行列」を開催します。行列に参加
する菊姫役を募集します。
■募集人数　１人
■応募資格　満15歳以上（中学生を除く）

で、市内在住、市内出身または市内の
事業所や学校などに通っている人
※自薦、他薦は問いません（他薦の場合は本人の承

諾、18歳未満の人は保護者の承諾が必要）。
■応募方法　観光課または各振興局地域振興課にある応募

用紙に必要事項を記入し、提出してください（郵送可）。
■審査方法　１次：書類　２次：面接
《申込み・問い合わせ》観光課（☎22-3942）

●行列出演者も募集します！●
•18歳以上の女性３人、小学校５～６年程度の女子２

人、18歳以上の男性10人※応募者多数の場合は抽選。
　　観光課または各振興局地域振興課にある応募用紙に

必要事項を記入し、提出してください（郵送可）。
《問い合わせ》
　菊姫行列実行委員会・染矢（☎090-6636-5850）

さいき 　まつり

（※注）今年の「さいき春まつり」は４月４日・５日に行う予定ですが、他のイベントの関係で、変更する
　　　  可能性がありますのでご注意ください。

《お問い合わせ先》佐伯市ブランド流通促進協議会
（さいきブランド流通課内、☎22-4673）

春　 参加者
（団体）大募集!!

　別府市「花菱ホテル」 で行われる１日限りの美食会
に参加しませんか？
　佐伯・花菱ホテル間の無料往復バスもご用意！
　佐伯市自慢のスグレモノ食材で作る特別な料理やお
飲み物を、この機会にぜひお楽しみください。
　ホテル内の温泉サービスもありますよ！（無料）

■と　　き　２月４日（水）18時45分～
■と こ ろ　別府市　花菱ホテルうみ館
■集合場所　和楽（15時集合、22時解散予定）
■参 加 料　１万円（フルコース・飲み物・お土産付）
■募集人数　20人
■応募締切　１月27日（火）

　大正３年、当時の大野郡
緒方町軸丸から田原地区に
伝承された勇壮果敢な舞を
お楽しみください。

「神楽」をディナーの前に
■ゲスト　宇目神楽保存会　 ■とき　18時～■ゲスト　宇目神楽保存会　 ■とき　18時～

別府市  花菱ホテル111周年
佐伯産品を扱った

別府八湯ウォーク（駅前高等温泉・竹瓦温泉）

散策エリアマップもプレゼント

希望者は無料で  竹瓦ゆうぐれ散策 を楽し
めます！路地裏情緒たっぷりの夕暮れ時、竹瓦温泉界隈を
そぞろ歩いてみませんか？

美食会 20人
限定

無料送迎
バス有
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　４月４日（土）、５日（日）（※注）に開催され
る「さいき春まつり」の各種イベントに参加し、
祭りを盛り上げてくれる人を募集します。

募集期限　２月６日（金）

● 市中大パレード参加者 ●
　４月５日（※注）の市中大パレードに参加しま
せんか。思い思いの衣装や踊りで、祭りを盛り上
げましょう！

●ステージイベント出演者●
　伝統芸能やダンスなどを披露してみませんか。
なお、内容により出演をお断りする場合がありま
す。また、希望者多数の場合は、抽選の上、決定
することがあります。

●会場内販売出店者●
　２日間、会場内での出店者を募集します。小間
数に限りがありますので、早めにお申し込みくだ
さい。なお、出店については市内の業者を優先し
ます。また、出店要項に従っていただけない場合
は、販売をお断りすることがあります。

《申込み・問い合わせ》観光課（☎22-3942）

募集期限　２月６日（金）

●菊姫行列「菊姫」●
　４月４日（※注）の夜、かつて佐伯藩
に実在したとされる「菊姫」を再現した
「菊姫行列」を開催します。行列に参加
する菊姫役を募集します。
■募集人数　１人
■応募資格　満15歳以上（中学生を除く）

で、市内在住、市内出身または市内の
事業所や学校などに通っている人
※自薦、他薦は問いません（他薦の場合は本人の承

諾、18歳未満の人は保護者の承諾が必要）。
■応募方法　観光課または各振興局地域振興課にある応募

用紙に必要事項を記入し、提出してください（郵送可）。
■審査方法　１次：書類　２次：面接
《申込み・問い合わせ》観光課（☎22-3942）

●行列出演者も募集します！●
•18歳以上の女性３人、小学校５～６年程度の女子２

人、18歳以上の男性10人※応募者多数の場合は抽選。
　　観光課または各振興局地域振興課にある応募用紙に

必要事項を記入し、提出してください（郵送可）。
《問い合わせ》
　菊姫行列実行委員会・染矢（☎090-6636-5850）

さいき 　まつり

（※注）今年の「さいき春まつり」は４月４日・５日に行う予定ですが、他のイベントの関係で、変更する
　　　  可能性がありますのでご注意ください。

《お問い合わせ先》佐伯市ブランド流通促進協議会
（さいきブランド流通課内、☎22-4673）

春　 参加者
（団体）大募集!!

　別府市「花菱ホテル」 で行われる１日限りの美食会
に参加しませんか？
　佐伯・花菱ホテル間の無料往復バスもご用意！
　佐伯市自慢のスグレモノ食材で作る特別な料理やお
飲み物を、この機会にぜひお楽しみください。
　ホテル内の温泉サービスもありますよ！（無料）

■と　　き　２月４日（水）18時45分～
■と こ ろ　別府市　花菱ホテルうみ館
■集合場所　和楽（15時集合、22時解散予定）
■参 加 料　１万円（フルコース・飲み物・お土産付）
■募集人数　20人
■応募締切　１月27日（火）

　大正３年、当時の大野郡
緒方町軸丸から田原地区に
伝承された勇壮果敢な舞を
お楽しみください。

「神楽」をディナーの前に
■ゲスト　宇目神楽保存会　 ■とき　18時～■ゲスト　宇目神楽保存会　 ■とき　18時～

別府市  花菱ホテル111周年
佐伯産品を扱った

別府八湯ウォーク（駅前高等温泉・竹瓦温泉）

散策エリアマップもプレゼント

希望者は無料で  竹瓦ゆうぐれ散策 を楽し
めます！路地裏情緒たっぷりの夕暮れ時、竹瓦温泉界隈を
そぞろ歩いてみませんか？

美食会 20人
限定

無料送迎
バス有
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 【事例１】
　自宅の浴室で、子ども（４か月）に首掛け式浮き輪をつ
けて子どもだけを浴槽に入れていた。母親はミルクの準
備をし、トイレを使用後に浴室に戻ってみると、子どもが浮
き輪から抜け、うつ伏せ状態になっていた。
 【事例２】
　母親と入浴中、子どもは首掛け式浮き輪をつけて一人
で湯船の中で遊んでいた。母親は洗髪で目を離してい
た。１～２分で音が聞こえなくなり見たところ、浮き輪で鼻
がふさがり、口は水面下にある状態だった。浮き輪のベル
トは締めていたが、やや空気が抜け気味だった。

首掛け式浮き輪とは
　C字型になっている浮き輪
を乳幼児の首に取り付け、ベ
ルトをはめて使用するもので、
赤ちゃんだけでも浴槽に入れ
ることができるものです。 

《問い合わせ》消費生活相談専用ダイヤル（本庁舎２階、公聴広報課市民の窓係、☎22-3221）
　　　　　　　または各振興局市民サービス課

～気をつけて！浴槽での首掛け式浮き輪の事故!! ～
消費生活相談 第８回シリーズ

①絶対に目を離さない！
保護者が自らの洗髪や、衣服を取りに行くなど
浴室から離れたりして目を離したわずかな時
間に事故が起こっています。決して「少しの時
間なら大丈夫」と油断しないでください。
②発見が遅れると重症化することも！
心臓停止後１分、呼吸停止後５分を過ぎると死
亡率が急上昇します。

③空気を十分に入れましょう！
浮き輪に入れた空気の量が少
ない場合は、事故につながる恐
れがあります。空気の量はしっか
り入っているか、漏れてないか、ベルトが外れ
てないか、顎の位置が正しいかなど確かめ、
取扱説明書をよく読み、注意して使いましょう。

　首掛け式浮き輪を使って入浴している乳幼児は楽しそうに見え、保護者も安心して、つい目を離してし
まいがちですが、目を離した隙に子どもが溺れる事故が急増しています。
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⑶
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☆
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《
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》

防
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危
機
管
理
課
（
本
庁
舎
５
階
81
番
窓

口
、☎
㉒
４
５
６
７
）
ま
た
は
各
振
興
局
市

民
サ
ー
ビ
ス
課

家具の転倒防止器具購入費用の助成

　からだを広げたり丸めたりひねったり、い
ろんな動きを組み合わせて遊んでみよう！ダ
ンスの経験は問いません。
■と　　き　２月１日（日）　14時～16時
■と　こ　ろ　佐伯東地区公民館
■講　　師　伊藤キム（振付家・ダンサー）
■対　　象　市内在住の小・中学生
■申込締切　１月23日（金）
■申込方法
参加する児童・生徒の氏名、学年、保護者
名、住所をご連絡ください。
■申　込　先
大分県芸術文化スポーツ振興課・堀
（☎097－506－2058、FAX 097－506－
1725）
《問い合わせ》
　社会教育課生涯学習推進係（☎22－3245）

　この事業は、経済的な問題のみならず、精
神的な問題、家庭の問題、健康上の問題な
ど、複合的な問題を抱えた生活困窮者の自立
と支援を通じた地域づくりを目的としていま
す。
■参加資格
　社会福祉法人、NPO法人などの法人格を有
する民間団体
■事業の内容
・生活困窮者からの相談に包括的に対応し、

その自立に向けた支援計画の作成の支援
・地域での見守り体制づくりや関係機関との

ネットワークづくりなど
■委託の方法
　プロポーザル方式で公募し、委託事業者を
選定します。
■募集要領などの配布期間
　１月15日（木）～ 29日（木）
※募集要領は、佐伯市の公式ホームページか

ら印刷することもできます。
■説明会
　１月22日（木）15時～（事前に申込みが必
要です。）
《申込み・問い合わせ》
　社会福祉課保護係（本庁舎２階、☎２２－３９７４）

　カセット式ガスボンベやスプレー缶などは、
ガス抜きを怠ると火災事故の原因となります。
　また、充電式電池は、ごみ収集車による圧
縮・衝撃などで異常発熱や発火を起こすことが
ありますので、「充電式電池リサイクルＢＯＸ」
のある回収協力店に持ち込んでください。
　市民の皆さんのごみの適正な分別、排出への
ご協力をお願いします。

☆カセット式ガスボンベやスプレー缶の出し方

○中身を完全に使い切り、振って中身がなく
なっていることを確認してください。

○火気のない風通しのよい屋外で、２か所以上
穴を開けてください。

○穴を空けた後は、燃えないごみとして出して
ください。
《問い合わせ》
清掃課（☎２２－３９８４）

体験教室！
～からだ全体で遊んでみよう～

城下町佐伯国木田独歩館企画展

城下町佐伯雛まつり

生活困窮者自立相談支援事業の
委託先事業者を公募します爆発事故を

防ぎましょう！
～出す前にもう一度、確認してください～

ひなひな

　毎年展示している「毛利家のお雛様」と江戸
後期の古今雛を始めとした各時代のお雛様を一
堂に展示します。
　同時に、日本人形作家協会全国大会展銀賞を
受賞された西山弘衣氏作「時雨」ほか2点も展示
しますので、ぜひお越しください。
■開催期間
　１月27日（火）～３月８日（日）
　９時～ 17時（入館は16時30分まで）
　※毎週月曜日は、休館日です。
■ところ
　城下町佐伯国木田独歩館（城下東町9番37号）
■入館料
　個人　大人200円、小・中学生100円
　団体（15人以上）大人100円、小・中学生50円
《問い合わせ》
　社会教育課文化振興係（☎２２－４２３４）

ひろ い しぐれ

☎
㉒
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 【事例１】
　自宅の浴室で、子ども（４か月）に首掛け式浮き輪をつ
けて子どもだけを浴槽に入れていた。母親はミルクの準
備をし、トイレを使用後に浴室に戻ってみると、子どもが浮
き輪から抜け、うつ伏せ状態になっていた。
 【事例２】
　母親と入浴中、子どもは首掛け式浮き輪をつけて一人
で湯船の中で遊んでいた。母親は洗髪で目を離してい
た。１～２分で音が聞こえなくなり見たところ、浮き輪で鼻
がふさがり、口は水面下にある状態だった。浮き輪のベル
トは締めていたが、やや空気が抜け気味だった。

首掛け式浮き輪とは
　C字型になっている浮き輪
を乳幼児の首に取り付け、ベ
ルトをはめて使用するもので、
赤ちゃんだけでも浴槽に入れ
ることができるものです。 

《問い合わせ》消費生活相談専用ダイヤル（本庁舎２階、公聴広報課市民の窓係、☎22-3221）
　　　　　　　または各振興局市民サービス課

～気をつけて！浴槽での首掛け式浮き輪の事故!! ～
消費生活相談 第８回シリーズ

①絶対に目を離さない！
保護者が自らの洗髪や、衣服を取りに行くなど
浴室から離れたりして目を離したわずかな時
間に事故が起こっています。決して「少しの時
間なら大丈夫」と油断しないでください。
②発見が遅れると重症化することも！
心臓停止後１分、呼吸停止後５分を過ぎると死
亡率が急上昇します。

③空気を十分に入れましょう！
浮き輪に入れた空気の量が少
ない場合は、事故につながる恐
れがあります。空気の量はしっか
り入っているか、漏れてないか、ベルトが外れ
てないか、顎の位置が正しいかなど確かめ、
取扱説明書をよく読み、注意して使いましょう。

　首掛け式浮き輪を使って入浴している乳幼児は楽しそうに見え、保護者も安心して、つい目を離してし
まいがちですが、目を離した隙に子どもが溺れる事故が急増しています。

＊ 事故を防ぐために ＊

■
対
象
者

⑴
市
内
に
住
所
が
あ
る
、
65
歳
以
上
の
人
の

み
の
世
帯

⑵
市
税
の
滞
納
が
な
い
人

⑶
暴
力
団
関
係
者
で
な
い
人

■
対
象
と
な
る
器
具

　
Ｌ
字
型
金
具
、
突
っ
張
り
棒
、
二
段
家
具

連
結
止
金
具
、
転
倒
防
止
ベ
ル
ト
、
転
倒
防

止
チ
ェ
ー
ン
な
ど

※

転
倒
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
命
に
危
険
を

及
ぼ
す
お
そ
れ
の
あ
る
家
具
（
た
ん
す
、

冷
蔵
庫
な
ど
）
の
転
倒
防
止
に
有
効
と
認

め
ら
れ
る
器
具
が
対
象
で
す
。

※

器
具
は
市
内
の
販
売
店
で
購
入
し
た
も
の

に
限
り
ま
す
。

■
助
成
額

　
器
具
の
購
入
及
び
そ
の
取
付
け
に
か
か
っ

た
経
費
の
３
分
の
２
を
助
成

※

千
円
未
満
の
端
数
は
切
捨
て
で
、
上
限
は

１
万
円
で
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　
印
鑑
、
器
具
の
購
入
ま
た
は
取
付
け
に
係

る
領
収
書
（
レ
シ
ー
ト
）
の
原
本
、
器
具
の

取
付
け
前
及
び
取
付
け
後
の
写
真

※

申
請
時
に
口
座
振
込
先
番
号
を
確
認
し
ま
す
。

※

器
具
の
取
付
状
況
に
つ
い
て
、
職
員
が
現

地
確
認
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
》

防
災
危
機
管
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課
（
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５
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81
番
窓

口
、☎
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４
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６
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）
ま
た
は
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興
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市

民
サ
ー
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ス
課

家具の転倒防止器具購入費用の助成

　からだを広げたり丸めたりひねったり、い
ろんな動きを組み合わせて遊んでみよう！ダ
ンスの経験は問いません。
■と　　き　２月１日（日）　14時～16時
■と　こ　ろ　佐伯東地区公民館
■講　　師　伊藤キム（振付家・ダンサー）
■対　　象　市内在住の小・中学生
■申込締切　１月23日（金）
■申込方法
参加する児童・生徒の氏名、学年、保護者
名、住所をご連絡ください。
■申　込　先
大分県芸術文化スポーツ振興課・堀
（☎097－506－2058、FAX 097－506－
1725）
《問い合わせ》
　社会教育課生涯学習推進係（☎22－3245）

　この事業は、経済的な問題のみならず、精
神的な問題、家庭の問題、健康上の問題な
ど、複合的な問題を抱えた生活困窮者の自立
と支援を通じた地域づくりを目的としていま
す。
■参加資格
　社会福祉法人、NPO法人などの法人格を有
する民間団体
■事業の内容
・生活困窮者からの相談に包括的に対応し、

その自立に向けた支援計画の作成の支援
・地域での見守り体制づくりや関係機関との

ネットワークづくりなど
■委託の方法
　プロポーザル方式で公募し、委託事業者を
選定します。
■募集要領などの配布期間
　１月15日（木）～ 29日（木）
※募集要領は、佐伯市の公式ホームページか

ら印刷することもできます。
■説明会
　１月22日（木）15時～（事前に申込みが必
要です。）
《申込み・問い合わせ》
　社会福祉課保護係（本庁舎２階、☎２２－３９７４）

　カセット式ガスボンベやスプレー缶などは、
ガス抜きを怠ると火災事故の原因となります。
　また、充電式電池は、ごみ収集車による圧
縮・衝撃などで異常発熱や発火を起こすことが
ありますので、「充電式電池リサイクルＢＯＸ」
のある回収協力店に持ち込んでください。
　市民の皆さんのごみの適正な分別、排出への
ご協力をお願いします。

☆カセット式ガスボンベやスプレー缶の出し方

○中身を完全に使い切り、振って中身がなく
なっていることを確認してください。

○火気のない風通しのよい屋外で、２か所以上
穴を開けてください。

○穴を空けた後は、燃えないごみとして出して
ください。
《問い合わせ》
清掃課（☎２２－３９８４）

体験教室！
～からだ全体で遊んでみよう～

城下町佐伯国木田独歩館企画展

城下町佐伯雛まつり

生活困窮者自立相談支援事業の
委託先事業者を公募します爆発事故を

防ぎましょう！
～出す前にもう一度、確認してください～

ひなひな

　毎年展示している「毛利家のお雛様」と江戸
後期の古今雛を始めとした各時代のお雛様を一
堂に展示します。
　同時に、日本人形作家協会全国大会展銀賞を
受賞された西山弘衣氏作「時雨」ほか2点も展示
しますので、ぜひお越しください。
■開催期間
　１月27日（火）～３月８日（日）
　９時～ 17時（入館は16時30分まで）
　※毎週月曜日は、休館日です。
■ところ
　城下町佐伯国木田独歩館（城下東町9番37号）
■入館料
　個人　大人200円、小・中学生100円
　団体（15人以上）大人100円、小・中学生50円
《問い合わせ》
　社会教育課文化振興係（☎２２－４２３４）

ひろ い しぐれ
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　談

Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp
佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp
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人
（
先
着
順
）

▽
と
こ
ろ
…
本
校
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
室

▽
内
容
…
仕
事
で
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
活
用
し
た
い
人
向
け
の
入
門

講
座
で
す
。
講
座
に
は
実
習
用

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
し
ま
す
。

▽
対
象
…
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が

で
き
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
い
始

め
た
い
人

イ
ン
テ
リ
ア
ス
ケ
ッ
チ
パ
ー
ス

講
座
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▽
定
員
…
10
人
（
先
着
順
）

▽
と
こ
ろ
…
本
校
会
議
室

▽
内
容
…
間
取
り
や
イ
ン
テ
リ

ア
の
提
案
に
、鉛
筆
１
本
で
パ
ー

ス
を
描
き
な
が
ら
イ
メ
ー
ジ
を

相
手
に
伝
え
る
手
法
で
す
。

▽
対
象
…
工
務
店
・
住
宅
関
連

従
事
者
な
ど

▽
と
き
…
い
ず
れ
も
２
月
１
日

（
日
）、
８
日
（
日
）
９
時
〜
16

時
※
２
日
間
、
全
12
時
間

▽
募
集
期
限
…
１
月
23
日（
金
）

必
着

▽
応
募
方
法
…
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
勤
務
先
の

名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
F
A
X
で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
高
等
技
術
専
門
校
向
上
訓
練

係
（
〒
８
７
６
–
０
８
２
２
、

佐
伯
市
西
浜
８
番
31
号
、☎
㉒

０
７
６
７
、
F
A
X
㉒
０
７
７

３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

　
食
品
営
業
施
設
に
は
、
食
品

衛
生
責
任
者
の
設
置
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
２
月
10
日
（
火
）
９

時
30
分
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
佐
伯
総
合

庁
舎
４
階
大
会
議
室

▽
申
込
期
間
…
１
月
26
日（
月
）

〜
２
月
６
日
（
金
）

▽
受
講
料
…
協
会
員
：
５
，
０

０
０
円
、
非
協
会
員
：
８
，
０

０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
食
品
衛

生
協
会
（
☎
㉓
５
５
３
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

佐
伯
市
学
校
保
健
・
安
全
大
会

▽
と
き
…
１
月
27
日
（
火
）
14

時
〜
16
時
40
分
（
受
付
：
13
時

30
分
〜
）

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
１
階
ホ
ー
ル

▽
講
演
…
子
ど
も
の
ス
ト
レ
ス

と
健
康
（
講
師
：
大
分
県
立
病

院
小
児
科
副
部
長
・
長
浜
明
日

香
先
生
）

▽
実
践
発
表
…
養
護
教
諭
の
行

う
健
康
相
談
と
記
録
の
工
夫
と

活
用
（
発
表
者
：
八
幡
小
学
校

養
護
教
諭
・
髙
木
悦
予
先
生
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
学
校

保
健
会
事
務
局（
☎
㉓
１
５
９
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

▽
テ
ー
マ
…
思
春
期
の
心
配
事

と
の
向
き
合
い
方

▽
と
き
…
１
月
23
日
（
金
）
19

時
30
分
〜
20
時
40
分

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
東
地
区
公
民

館▽
参
加
料
…
２
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
…
家
庭
倫
理
の

会
佐
伯
市
（
☎
㉓
５
７
８
０
）、

井
上
（
☎
０
９
０
–
９
５
９
１

–
７
３
６
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

悩
ま
ず
　ど
ん
と
こ
い
労
働

相
談

▽
と
き
…
２
月
２
日
（
月
）
〜

８
日
（
日
）
平
日
：
９
時
〜
20

時
（
来
所
は
18
時
30
分
ま
で
）

／
土
・
日
：
９
時
〜
17
時
（
来

所
は
16
時
ま
で
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
労
働
委
員

会
事
務
局
（
県
庁
本
館
７
階
）

▽
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
…
☎
０

９
７
–
５
３
６
–
３
６
５
０

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
労
働

委
員
会
事
務
局
（
☎
０
９
７
–

５
０
６
–
５
２
５
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

障
が
い
者
特
設
相
談
室

　
身
体
、
知
的
、
精
神
の
障
が

い
の
あ
る
人
や
家
族
を
対
象

に
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用

や
施
設
入
所
・
通
所
な
ど
の
福

祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談

に
、
相
談
支
援
専
門
員
が
応
じ

ま
す
。

▽
と
き
…
１
月
27
日
（
火
）
13

時
〜
17
時

▽
と
こ
ろ
…
蒲
江
地
区
公
民
館

▽
問
い
合
わ
せ
…
社
会
福
祉
課

障
が
い
福
祉
係
（
☎
㉒
４
５
１

４
、
F
A
X
㉓
６
０
０
２
）、

障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉔
８
５
２
１
、
F
A
X
㉔

８
５
３
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

お
金
の
悩
み
相
談
会（
無
料
）

　
借
金
や
家
賃
の
滞
納
な
ど
、

お
金
に
関
す
る
相
談
会
で
す
。

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
と
き
…
２
月
４
日
（
水
）
10

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
３

階
３
０
１
会
議
室

※
日
程
が
合
わ
な
い
人
は
別
途

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
グ
リ
ー
ン

コ
ー
プ
生
協
お
お
い
た
生
活
再

生
相
談
室
（
☎
０
９
７
–
５
３

５
–
７
７
７
７
）

☎
㉒
32
46
58
–

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
振
興
局
第
２

会
議
室

▽
相
談
員
…
岩
崎
由
記
さ
ん

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
２
月
６
日
（
金
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

０
３
会
議
室

▽
相
談
員
…
三
村
和
征
さ
ん
、

石
井
常
代
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係
（
本
庁
舎
２
階
、

☎
㉒
３
３
９
９
）
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

夜
間
納
税
相
談
窓
口

　
日
中
に
来
庁
で
き
な
い
人
の

た
め
に
、収
納
課
収
納
係
で
は
、

夜
間
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。

▽
と
き
…
１
月
28
日
（
水
）、

29
日
（
木
）
17
時
〜
20
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
１

階
６
番
窓
口

▽
問
い
合
わ
せ
…
収
納
課
収
納

係
（
☎
㉒
３
１
８
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
条
例
に
よ
り
暴
力
団
員
の
申

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
申
込
資

格
や
不
明
な
点
、
随
時
募
集
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

講

　
　習

各
種
お
知
ら
せ

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
精
神
科
の
専
門
医
師
に
よ
る

個
別
相
談
で
す
。

▽
対
象
…
精
神
障
が
い
や
認
知

症
で
お
悩
み
の
本
人
、
家
族
、

関
係
者

▽
と
き
…
１
月
27
日
（
火
）
15

時
〜
17
時

▽
と
こ
ろ
…
南
部
保
健
所

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
部
保
健

所
地
域
保
健
課
（
☎
㉒
０
５

６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

　
国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
す
る
苦
情
や
要
望
に
つ
い
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。

蒲
江
地
域

▽
と
き
…
１
月
21
日
（
水
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
蒲
江
地
区
公
民
館

▽
相
談
員
…
冨
髙
緑
さ
ん

本
匠
地
域

▽
と
き
…
１
月
21
日
（
水
）
13

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
本
匠
地
区
公
民
館

▽
相
談
員
…
川
野
幸
三
さ
ん

弥
生
地
域

▽
と
き
…
１
月
28
日
（
水
）
９

▽
募
集
期
間
…
２
月
２
日（
月
）

〜
６
日
（
金
）

▽
入
居
日
…
３
月
15
日
（
日
）

▽
そ
の
他
…
「
一
般
※
」
に
つ

い
て
は
事
故
物
件
で
す
。
詳
し

く
は
直
川
出
張
所
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
３
１

３
３
）、
直
川
出
張
所
（
☎
58

２
１
１
６
）、鶴
見
出
張
所
（
☎

33
１
１
５
５
）、
蒲
江
出
張
所

（
☎
42
１
１
２
２
）
ま
た
は
各

振
興
局
地
域
振
興
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
立
聾
学
校
幼
稚
部

入
学
者
募
集

▽
対
象
…
①
両
耳
の
聴
力
レ

ベ
ル
が
お
お
む
ね
60
デ
シ
ベ

ル
以
上
の
人
の
う
ち
、
補
聴

器
な
ど
の
使
用
に
よ
っ
て
も

通
常
の
話
し
声
を
聞
き
取
る

こ
と
が
不
可
能
ま
た
は
著
し

く
困
難
な
人
／
②
平
成
21
年

４
月
２
日
か
ら
平
成
24
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
、

県
内
に
在
住
す
る
幼
児

▽
出
願
関
係
書
類
の
配
布
…
１

月
19
日
（
月
）
か
ら
県
立
聾
学

校
事
務
室
で
配
布

ろ
う

地

区

佐

伯

弥

生

宇

目

直

川

鶴

見

米
水
津

蒲

江
一

般

一

般

特
公
賃

一

般

優

先

特
公
賃

一

般

一
般
※

一

般

特
公
賃

一

般

一

般
住
宅
名

上
久
部

木
の
瀬

深

田

上
ノ
園

市

園

大

原

上
豊
藤

萱

垣

向
船
場

尾
ノ
鼻

吹

浦

地
松
浦

竹
野
浦

畑
野
浦

清

水

内
ノ
浦

東
中
浜

戸
数11112111111111111

募

　
　集
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市報発行日と締切日の
お知らせ

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報２月1日号の発行予定日 ２月２日（月）
市報２月15日号の原稿締切日

《原稿提出・問い合わせ》
　公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

１月23日（金）

市
役
所
の
電
話
番
号

市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

祝！ 百歳

～まきちゃん先生と味覚教室コラボ～
こころとからだのお話会

●講　師
吉村真紀さん（長崎県現役医師）
　食、服装、暮らし方、こころの持ち方、
あらゆる角度からこころとからだの温め方
の普及活動をされています。
河野麻美さん（大分県食育広げたい講師）
　子どもたちを中心とした味覚教室や、健
康面だけでなく、自然環境にも配慮した料
理教室などを行っています。
●と　き　２月１日（日）13時～ 15時
●ところ　佐伯東地区公民館
●参加料 
　前売り…２、５００円／当日…３、０００円
　※お茶・スイーツ付き
●チケット販売
　herb café yoiyaまたは
Angeで販売しています。
《問い合わせ》
企画課食育推進係（☎２２－４５２９）
またはherb café yoiya（☎０９０－６
２９１－９５５１）、Ange（☎０９０－
７９８６－３５２８）

　下記の皆さんが100歳を迎えられまし
た。おめでとうございます。
11月
　・平尾　晴美さん（蒲江西野浦）
　・佐保ミツエさん（直川仁田原）
12月
　・清家ヤヱコさん（弥生井崎）
　・木本ソメ子さん（中村東町）
　・松尾スミヱさん（米水津浦代浦）

　Windows Vistaを使い、電源の入れ方やマウス
操作、文字入力などのパソコンの基礎操作を学び
ます。

■と　き　２月４日（水）～27日（金）（全８回）
　　　　　水曜日、金曜日の14時～16時

■ところ　三余館

■講　師　㈱ミール　インストラクター

■料　金　申込料　1,000円
　　　　　受講料　8,400円（全８回分）
※申込時に、申込料と受講料（全８回分）をお支
払いください。

■定　員　20人

《申込み・問い合わせ》
　三余館（☎２４－２４２４）
　電話で予約してください（定員になり次第締め
切ります）。受付時間…平日９時～ 17時、日・祝
９時～16時※月曜日は休館

三余館カルチャーサロン
やさしいパソコン教室

合計 67,336,495  円
（平成26年12月31日現在）

東日本大震災
義援金の受付状況

この義援金は、日本赤十字社を通じて全額被災者に送られます。

伝

　言

　板

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　無料のものに限ります。ＦＡＸ・窓口でご応募く
　ださい（電話不可）。
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◆
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◆

高
齢
者
教
室
合
同
学
習

発
表
会

▽
と
き
…
作
品
展
：
２
月
７
日

（
土
）８
時
30
分
〜
16
時
30
分
、

８
日
（
日
）
８
時
30
分
〜
14
時

30
分
　
舞
台
発
表
：
２
月
８
日

（
日
）
10
時
20
分
〜
14
時
40
分

（
※
開
会
行
事
を
９
時
20
分
か

ら
行
い
ま
す
）

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
文
化
会
館

（
作
品
展
：
中
ホ
ー
ル
、
舞
台

発
表
：
大
ホ
ー
ル
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
社
会
教
育
課

生
涯
学
習
係（
☎
㉒
３
２
４
５
）
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◆
◆
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◆

市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険

税
の
申
告
に
つ
い
て
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
２
月
２
日
（
月
）
〜
３
月
16

日
（
月
）
は
本
庁
舎
1
階
展
示

ホ
ー
ル
に
申
告
会
場
を
設
け
、

申
告
受
付
を
行
い
ま
す
。
会
場

の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
申
告
に
つ
い
て
不
明
な
点

が
あ
る
人
は
、
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
は
市
報
２
月
１
日
号

と
一
緒
に
配
布
し
ま
す
。

▽
と
こ
ろ
…
本
庁
舎
１
階
７
番

窓
口

▽
問
い
合
わ
せ
…
課
税
課
市
民

税
係
（
☎
㉒
３
１
１
５
）
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１
月
26
日
は
「
第
61
回
文
化

財
防
火
デ
ー
」
で
す
。

　
文
化
財
は
、
我
が
国
の
長
い

歴
史
の
中
で
生
ま
れ
、
育
ま

れ
、
今
日
の
世
代
に
守
り
伝
え

ら
れ
て
き
た
国
民
共
有
の
貴
重

な
財
産
で
す
。
文
化
財
の
大
切

さ
を
再
認
識
し
、
火
気
な
ど
の

取
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
社
会
教
育
課

文
化
振
興
係（
☎
㉒
４
２
３
４
）
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国
民
健
康
保
険
税
８
期
、
市

県
民
税
４
期
、
介
護
保
険
料

８
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
７
期
の
納
期
限
は
、
２

月
２
日
（
月
）
で
す

　
お
近
く
の
金
融
機
関
ま
た

は
、
市
役
所
・
各
振
興
局
の
収

納
窓
口
で
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
収
納
課
収
納

係
（
☎
㉒
３
１
８
２
）
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命
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体
操
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及
会

佐
伯
支
部
創
立
30
周
年
記
念

大
会

▽
と
き
…
２
月
７
日
（
土
）
10
時

〜
15
時
／
式
典
（
※
会
員
で
な

い
人
も
参
加
で
き
ま
す
）
10
時

〜
（
受
付
：
９
時
30
分
〜
）
／
記

念
講
演
会
（
※
先
着
50
人
）
13

時
〜
（
受
付
：
12
時
30
分
〜
）▽

と
こ
ろ
…
和
楽
▽
費
用
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
N
P
O
法
人

生
命
の
貯
蓄
体
操
普
及
会
佐
伯

支
部
・
下
川
（
☎
㉔
１
６
７
８
）
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点
訳
の
た
め
の
本
読
み
を

し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？

　
毎
週
土
曜
日
の
10
時
〜
12

時
、
佐
伯
図
書
館
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
本
を
読
ん

で
い
た
だ
い
て
、
点
訳
を
し
て

い
ま
す
。
本
を
読
ん
で
く
れ
る

人
を
探
し
て
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
点
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
会
・
織
田
（
☎
㉒
６

３
２
０
※
連
絡
は
16
時
過
ぎ
に

お
願
い
し
ま
す
。）

協
力
に
よ
る
笑
顔
と
感
謝
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

▽
と
き
…
１
月
31
日
（
土
）
10

時
〜
15
時
▽
と
こ
ろ
…
よ
ろ
う

や
仲
町
▽
問
い
合
わ
せ
…
株
式

会
社
ま
ち
づ
く
り
佐
伯
・
小
夜

（
☎
㉒
９
９
０
０
）
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西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

　
た
く
さ
ん
の
人
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
１
月
25
日
（
日
）
８

時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸
▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば

ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
・
水
沼

（
☎
㉓
６
５
６
５
）

▽
ネ
コ
（
メ
ス
、
１
歳
１
か

月
、
キ
ジ
と
ミ
ケ
の
雑
種
、
避

妊
手
術
済
み
）
…
匿
名
（
☎
０

８
０
–
６
４
１
９
–
４
１
５

５
）

《
香
典
返
し
》

※（
　
）
内
は
物
故
者

▽
山
﨑
ケ
イ
子
（
晴
美
）…
中
野

河
内
区
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第
３
回
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー

ト
in
直
川
（
無
料
）

　
音
楽
は
人
を
元
気
に
し
ま

す
。
多
く
の
方
々
と
音
楽
を
と

お
し
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

た
ら
と
思
い
、
コ
ン
サ
ー
ト
を

企
画
し
ま
し
た
。

▽
と
き
…
２
月
８
日
（
日
）
13

時
30
分
〜
15
時
▽
と
こ
ろ
…
直

川
地
区
公
民
館
大
ホ
ー
ル
▽
プ

ロ
グ
ラ
ム
…
第
１
部
／
直
川
ふ

れ
あ
い
コ
ー
ラ
ス
（
指
揮
：
別

府
淳
一
、
ピ
ア
ノ
：
首
藤
由

紀
）
第
２
部
／
ソ
プ
ラ
ノ
独
唱

（
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
・
西
谷
英
恵
）

　
第
３
部
／
上
浦
吹
奏
楽
団

（
指
揮
：
別
府
淳
一
）▽
後
援
…

直
川
振
興
局
地
域
振
興
課
▽
問

い
合
わ
せ
…
直
川
ふ
れ
あ
い

コ
ー
ラ
ス
代
表
・
小
野
（
☎
０

９
０
–
６
８
９
５
–
７
２
６

５
）
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「
よ
ろ
う
や
仲
町
」
７
周
年
祭

　
新
春
の
初
笑
い
や
、
地
域
で

活
動
し
て
い
る
市
民
活
動
団
体

の
発
表
会
な
ど
な
ど
。
当
日
は

イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
♪
今
回

は
、
佐
伯
市
商
店
街
連
合
会
の

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

☎
㉒
32
46
58
–

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）
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市報発行日と締切日の
お知らせ

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報２月1日号の発行予定日 ２月２日（月）
市報２月15日号の原稿締切日

《原稿提出・問い合わせ》
　公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

１月23日（金）

市
役
所
の
電
話
番
号

市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

祝！ 百歳

～まきちゃん先生と味覚教室コラボ～
こころとからだのお話会

●講　師
吉村真紀さん（長崎県現役医師）
　食、服装、暮らし方、こころの持ち方、
あらゆる角度からこころとからだの温め方
の普及活動をされています。
河野麻美さん（大分県食育広げたい講師）
　子どもたちを中心とした味覚教室や、健
康面だけでなく、自然環境にも配慮した料
理教室などを行っています。
●と　き　２月１日（日）13時～ 15時
●ところ　佐伯東地区公民館
●参加料 
　前売り…２、５００円／当日…３、０００円
　※お茶・スイーツ付き
●チケット販売
　herb café yoiyaまたは
Angeで販売しています。
《問い合わせ》
企画課食育推進係（☎２２－４５２９）
またはherb café yoiya（☎０９０－６
２９１－９５５１）、Ange（☎０９０－
７９８６－３５２８）

　下記の皆さんが100歳を迎えられまし
た。おめでとうございます。
11月
　・平尾　晴美さん（蒲江西野浦）
　・佐保ミツエさん（直川仁田原）
12月
　・清家ヤヱコさん（弥生井崎）
　・木本ソメ子さん（中村東町）
　・松尾スミヱさん（米水津浦代浦）

　Windows Vistaを使い、電源の入れ方やマウス
操作、文字入力などのパソコンの基礎操作を学び
ます。

■と　き　２月４日（水）～27日（金）（全８回）
　　　　　水曜日、金曜日の14時～16時

■ところ　三余館

■講　師　㈱ミール　インストラクター

■料　金　申込料　1,000円
　　　　　受講料　8,400円（全８回分）
※申込時に、申込料と受講料（全８回分）をお支
払いください。

■定　員　20人

《申込み・問い合わせ》
　三余館（☎２４－２４２４）
　電話で予約してください（定員になり次第締め
切ります）。受付時間…平日９時～ 17時、日・祝
９時～16時※月曜日は休館

三余館カルチャーサロン
やさしいパソコン教室

合計 67,336,495  円
（平成26年12月31日現在）

東日本大震災
義援金の受付状況

この義援金は、日本赤十字社を通じて全額被災者に送られます。

伝

　言

　板

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　無料のものに限ります。ＦＡＸ・窓口でご応募く
　ださい（電話不可）。
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（
日
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10
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〜
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分

（
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を
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時
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ま
す
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伯
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ご
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（
月
）
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３
月
16

日
（
月
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は
本
庁
舎
1
階
展
示

ホ
ー
ル
に
申
告
会
場
を
設
け
、

申
告
受
付
を
行
い
ま
す
。
会
場

の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
申
告
に
つ
い
て
不
明
な
点

が
あ
る
人
は
、
事
前
に
ご
相
談
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さ
い
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※
申
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は
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史
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で
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、
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世
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土
）
10
時

〜
15
時
／
式
典
（
※
会
員
で
な

い
人
も
参
加
で
き
ま
す
）
10
時

〜
（
受
付
：
９
時
30
分
〜
）
／
記

念
講
演
会
（
※
先
着
50
人
）
13

時
〜
（
受
付
：
12
時
30
分
〜
）▽

と
こ
ろ
…
和
楽
▽
費
用
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
N
P
O
法
人

生
命
の
貯
蓄
体
操
普
及
会
佐
伯

支
部
・
下
川
（
☎
㉔
１
６
７
８
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

点
訳
の
た
め
の
本
読
み
を

し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？

　
毎
週
土
曜
日
の
10
時
〜
12

時
、
佐
伯
図
書
館
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
本
を
読
ん

で
い
た
だ
い
て
、
点
訳
を
し
て

い
ま
す
。
本
を
読
ん
で
く
れ
る

人
を
探
し
て
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
点
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
会
・
織
田
（
☎
㉒
６

３
２
０
※
連
絡
は
16
時
過
ぎ
に

お
願
い
し
ま
す
。）

協
力
に
よ
る
笑
顔
と
感
謝
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

▽
と
き
…
１
月
31
日
（
土
）
10

時
〜
15
時
▽
と
こ
ろ
…
よ
ろ
う

や
仲
町
▽
問
い
合
わ
せ
…
株
式

会
社
ま
ち
づ
く
り
佐
伯
・
小
夜

（
☎
㉒
９
９
０
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

　
た
く
さ
ん
の
人
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
１
月
25
日
（
日
）
８

時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸
▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば

ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
・
水
沼

（
☎
㉓
６
５
６
５
）

▽
ネ
コ
（
メ
ス
、
１
歳
１
か

月
、
キ
ジ
と
ミ
ケ
の
雑
種
、
避

妊
手
術
済
み
）
…
匿
名
（
☎
０

８
０
–
６
４
１
９
–
４
１
５

５
）

《
香
典
返
し
》

※（
　
）
内
は
物
故
者

▽
山
﨑
ケ
イ
子
（
晴
美
）…
中
野

河
内
区

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

第
３
回
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー

ト
in
直
川
（
無
料
）

　
音
楽
は
人
を
元
気
に
し
ま

す
。
多
く
の
方
々
と
音
楽
を
と

お
し
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

た
ら
と
思
い
、
コ
ン
サ
ー
ト
を

企
画
し
ま
し
た
。

▽
と
き
…
２
月
８
日
（
日
）
13

時
30
分
〜
15
時
▽
と
こ
ろ
…
直

川
地
区
公
民
館
大
ホ
ー
ル
▽
プ

ロ
グ
ラ
ム
…
第
１
部
／
直
川
ふ

れ
あ
い
コ
ー
ラ
ス
（
指
揮
：
別

府
淳
一
、
ピ
ア
ノ
：
首
藤
由

紀
）
第
２
部
／
ソ
プ
ラ
ノ
独
唱

（
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
・
西
谷
英
恵
）

　
第
３
部
／
上
浦
吹
奏
楽
団

（
指
揮
：
別
府
淳
一
）▽
後
援
…

直
川
振
興
局
地
域
振
興
課
▽
問

い
合
わ
せ
…
直
川
ふ
れ
あ
い

コ
ー
ラ
ス
代
表
・
小
野
（
☎
０

９
０
–
６
８
９
５
–
７
２
６

５
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

「
よ
ろ
う
や
仲
町
」
７
周
年
祭

　
新
春
の
初
笑
い
や
、
地
域
で

活
動
し
て
い
る
市
民
活
動
団
体

の
発
表
会
な
ど
な
ど
。
当
日
は

イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
♪
今
回

は
、
佐
伯
市
商
店
街
連
合
会
の

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

☎
㉒
32
46
58
–

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）



「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６
̶
８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
　
1
@2
３
２
８
１
　
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）
　
印
刷
　
佐
伯
印
刷
株
式
会
社

「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６―

８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
　
☎
㉒
３
２
８
１
　※

Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）
　
印
刷
　
佐
伯
印
刷
株
式
会
社
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休日当番医

◆ 問い合わせ　健康増進課保健係（☎23－4500）
　　　　　　　または各分室へ

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前に送付したアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になりましたらご案内を送付します。
※乳幼児健康ガイドの対象者とは月齢が異なりま
　すのでご注意ください。

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　　容健 診 名

乳児健診
（Ｈ26年9月生）

3歳児健診
（Ｈ23年8月生）

乳児健診
（Ｈ26年9月～　
　Ｈ26年10月生）

1歳6か月児健診
（Ｈ25年7月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（2月）
●心配ごと相談（無料）
　2月10日（火）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

　　　18日（水）9時～12時　　　　蒲江地区公民館   

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　2月19日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）

※法律相談の予約は、佐伯市社会福祉協議会本部（☎23－7450）へ。

●問い合わせ…佐伯市社会福祉協議会各支部へ

    2月  4日（水） 
  　  17日（火）
13時～13時15分

    2月18日（水） 
13時～13時15分

8～ 9か月児
のびのび教室
（Ｈ26年5月生）

身体測定
離乳食指導など

    2月10日（火） 
9時45分～10時

    2月  5日（木） 
13時～13時15分

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

   2月  3日（火） 
13時～13時15分

3歳児健診
（Ｈ23年6月～　
　Ｈ23年8月生）

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

   2月20日（金） 
13時～13時15分

と　　き 内　　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

乳児健診
（Ｈ26年9月～　
　Ｈ26年11月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

   2月12日（木） 
13時～13時15分

と　　き 内　　　　容健 診 名

● 蒲江地域（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、

　長門記念病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認を。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
　1月18日 伊藤循環器内科クリニック…長島町４丁目…25－1700
   佐伯眼科………………常盤西町………25－1500
　1月25日 杉谷診療所……………西谷町…………22－4800
   池田医院………………上岡……………25－1177
　2月１日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
   大内クリニック………上浦津井浦……32－2179
 歯科
　1月18日　矢野歯科医院…………宇目小野市……54－3217
　1月25日 つるおか歯科医院……鶴岡町３丁目…23－7330
　2月１日 丸山歯科医院…………向島１丁目……22－0832

　1月18日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　1月25日 桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　2月１日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070

　祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、塩月内科小

児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。
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市報 さいき　2015年（平成27年）１月15日号

　12月５日、西上浦小学校で「人権の
花運動」の終了式があり、式の後には、
「風船飛ばしイベント」も行われました。
　児童たちは、今回の活動で、「やさし
さ」や「思いやり」などの人権思想への
理解を深め、「人権の花」の種とメッセー
ジを風船に付けて、空へと飛ばしました。


