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休日当番医

◆ 問い合わせ　健康増進課保健係（☎23－4500）
　　　　　　　または各分室へ

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前に送付したアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になりましたらご案内を送付します。
※乳幼児健康ガイドの対象者とは月齢が異なりま
　すのでご注意ください。

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　　容健 診 名

乳児健診
（Ｈ26年5月生）

3歳児健診
（Ｈ23年4月生）

3歳児健診
（Ｈ23年2月～　
　Ｈ23年4月生）

1歳6か月児健診
（Ｈ25年3月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（10月）
●心配ごと相談（無料）
 10月  1日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）
　　　22日（水）9時～12時　　　　蒲江地区公民館   

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
 10月  2日（木）13時30分～15時30分　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）
 10月16日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）
※法律相談の予約は、佐伯市社会福祉協議会本部（☎24－2956）へ。

　日常生活の問題について、随時、相談に応じます。
　受付時間：月～金曜日の8時30分～17時
●問い合わせ…佐伯市社会福祉協議会各支部へ

  10月  8日（水） 
  　  23日（木）
13時～13時15分

  10月16日（木） 
13時～13時15分

8～ 9か月児
のびのび教室
（Ｈ26年1月生）

身体測定
離乳食指導など

 10月29日（水） 
9時45分～10時

  10月  1日（水） 
13時～13時15分

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

  10月  2日（木） 
13時～13時15分

8～9か月児のびのび教室
（Ｈ25年12月～　
　Ｈ26年2月生）

身体測定
離乳食指導など

  10月31日（金） 
9時45分～10時

と　　き 内　　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

乳児健診
（Ｈ26年5月～　
　Ｈ26年6月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

  10月  7日（火） 
13時～13時15分

と　　き 内　　　　容健 診 名

● 蒲江地域（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、
　長門記念病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認を。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
　9月21日 片岡医院………………長谷……………24－1139
   上尾皮膚科……………大手町３丁目…22－7800
　9月23日 東内科医院……………中村東町………22－2916
   神宮医院………………宇目小野市……54－3014
　9月28日 谷口医院………………西谷町…………22－3355
   近藤医院………………弥生江良………46－0038
 10月  5日 田淵医院………………中村東町………22－1203
   池田医院………………上岡……………25－1177
 歯科
　9月21日 古田歯科医院…………城下東町………22－1409
　9月23日 はやし歯科医院………池船町…………20－5518
　9月28日 豊海歯科医院…………大手町３丁目…22－0004
 10月  5日  牧歯科医院……………中村南町………23－3325

　9月21日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　9月28日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
 10月  5日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、塩月内科小
児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。
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蒲江の秋葉山公園で行われた
そうめん流し大会の様子
蒲江の秋葉山公園で行われた
そうめん流し大会の様子

〔平成27年3月3日〕

今月の表紙今月の表紙

市報 さいき　2014年（平成26年）９月15日号

　８月１４日、蒲江野々河内の秋葉山公
園で、秋葉山そうめん流し大会が行わ
れました。これは、お盆に帰省した人た
ちに楽しんでもらおうと、地区の皆さん
が企画したものです。参加者は、山頂
から全長１３０メートルにも及ぶといを流
れるそうめんに、舌鼓を打ちました。
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上浦上浦

佐伯佐伯

弥生弥生

直川直川

鶴見鶴見

米水津米水津

　期間内に申込みをした人に下記市有地を
売却します。ただし、同じ物件に申込者が
２人以上いた場合は、抽選会を開催し当選
者を決定します。
　申込要領は財政課管財係にありますの
で、詳しい内容を確認のうえ、お申し込み
ください。
■指定用途　自己専用住宅用地
■登記地目　雑種地
■申込期間
　９月１６日（火）～１１月１４日（金）
　※土・日・祝日を除く
■受付時間　８時３０分～１７時
■売却方法　公募抽選

■売却物件

物件
番号

①

②

③

④

佐伯市上浦大字最勝海浦
字横平4980番6

佐伯市上浦大字最勝海浦
字横平4980番13

佐伯市米水津大字色利浦
字中ノ鼻1518番11

佐伯市米水津大字色利浦
字中ノ鼻1518番20

224 ㎡

189 ㎡

181 ㎡

181 ㎡

2,079,000 円

1,913,000 円

1,621,000 円

1,837,000 円

登 記
地 積所 在 及 び 地 番 売 却 価 格

市有地を売却します

《問い合わせ》財政課管財係（本庁舎５階、☎２２－４５９５）

　佐伯市の住民と利害関係人は、縦覧期間満了日ま
でに意見書を提出することができます。
◆変更案の内容
　災害拠点病院建替えに伴う佐伯市常盤西町の一部
における用途地域（建ぺい率・容積率）の変更
◆縦覧期間
　９月24日（水）～ 10月８日（水）
　８時30分～ 17時（※土日を除く）
◆縦覧場所
　都市計画課（本庁舎４階）

《問い合わせ》
都市計画課　計画・区画整理係（☎２２－３１１４）

　清流にのせて、あでやかな邦楽合奏の音
色が響き渡ります。幻想的な音楽祭にぜひ
お越しください。
◆と　き　９月27日（土）
　　　　　19時～（16時開場）※雨天決行
◆ところ　本匠小半森林公園（大水車下）
◆奏　者　邦楽合奏団「韻（ひびき）」）
◆チケット　１,２００円（食事付・１５０

枚限定）／当日券５００円（食
事なし）

《問い合わせ》
水車茶屋なのはな（☎５６－５５６６）

佐伯都市計画用途地域の変更案の縦覧 清流に奏でる音楽祭清流に奏でる音楽祭
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《問い合わせ》
番匠川漁業協同組合（☎46－1701）
本匠振興局地域振興課（☎56－5111）

つるみ豊魚祭2014
新鮮な魚や海の幸の販売などはもちろん、楽しい催しが盛りだくさんです！

イベント満載の会場に、ぜひお越しください！

●と　き　10月４日（土）、５日（日）
　　　　　10時～ 16時　※雨天決行
●ところ
　本匠　宮ノ越遊水公園駐車場　※駐車場有り
●イベント
　４日（土）　先着100人に佐伯ちりめんをプレゼント、

カラオケフェスティバル（11時～）
　５日（日）　岩戸神楽の奉納（10時～）、苗木の無料

配布（10時～）、小学生を対象とした番
匠川魚のつかみ取り（11時～）

●食事券
　•前売り券　1,200円（電話予約可能）
　•当 日 券　1,400円

９月28日（日）10時～ 15時
佐伯市公設
水産地方卸売市場鶴見市場
瀬口侑希の歌謡ショーのほか、餅まき、マグロの解体
ショー、ソーラン踊り、日心太鼓、苗木の無料配布、お
魚つかみどり、ヒオウギ貝すくい、鶴見の特産品配布、
お楽しみ抽選会など

※祭りの当日、鶴見振興局と鶴見市場を結ぶ無料シャトルバスを
運行します。

鶴見振興局発：９時40分～ 14時40分
鶴見市場発：11時20分～ 15時40分
※それぞれ20分おきに運行

《問い合わせ》つるみ豊魚祭実行委員会
　　　　　　　（鶴見振興局地域振興課内、☎33－1111）

ところ

内   容

運行
時間

と   き

番匠アユやな観光まつり番匠アユやな観光まつり
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　清流番匠川の恵みで育った新鮮なアユに舌鼓を打ちませんか。竹で組んだ「やな」も見ること
ができます。
　塩をまぶし遠火でじっくり焼いた大振りのアユ２匹に、香ばしい焼きアユを混ぜ込んだアユ
飯、アユときゅうりのかんじょう（酢の物）で番匠川の恵みを堪能しましょう！
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《問い合わせ》財政課管財係（本庁舎５階、☎２２－４５９５）

　佐伯市の住民と利害関係人は、縦覧期間満了日ま
でに意見書を提出することができます。
◆変更案の内容
　災害拠点病院建替えに伴う佐伯市常盤西町の一部
における用途地域（建ぺい率・容積率）の変更
◆縦覧期間
　９月24日（水）～ 10月８日（水）
　８時30分～ 17時（※土日を除く）
◆縦覧場所
　都市計画課（本庁舎４階）

《問い合わせ》
都市計画課　計画・区画整理係（☎２２－３１１４）

　清流にのせて、あでやかな邦楽合奏の音
色が響き渡ります。幻想的な音楽祭にぜひ
お越しください。
◆と　き　９月27日（土）
　　　　　19時～（16時開場）※雨天決行
◆ところ　本匠小半森林公園（大水車下）
◆奏　者　邦楽合奏団「韻（ひびき）」）
◆チケット　１,２００円（食事付・１５０
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つるみ豊魚祭2014
新鮮な魚や海の幸の販売などはもちろん、楽しい催しが盛りだくさんです！

イベント満載の会場に、ぜひお越しください！

●と　き　10月４日（土）、５日（日）
　　　　　10時～ 16時　※雨天決行
●ところ
　本匠　宮ノ越遊水公園駐車場　※駐車場有り
●イベント
　４日（土）　先着100人に佐伯ちりめんをプレゼント、

カラオケフェスティバル（11時～）
　５日（日）　岩戸神楽の奉納（10時～）、苗木の無料

配布（10時～）、小学生を対象とした番
匠川魚のつかみ取り（11時～）

●食事券
　•前売り券　1,200円（電話予約可能）
　•当 日 券　1,400円

９月28日（日）10時～ 15時
佐伯市公設
水産地方卸売市場鶴見市場
瀬口侑希の歌謡ショーのほか、餅まき、マグロの解体
ショー、ソーラン踊り、日心太鼓、苗木の無料配布、お
魚つかみどり、ヒオウギ貝すくい、鶴見の特産品配布、
お楽しみ抽選会など

※祭りの当日、鶴見振興局と鶴見市場を結ぶ無料シャトルバスを
運行します。

鶴見振興局発：９時40分～ 14時40分
鶴見市場発：11時20分～ 15時40分
※それぞれ20分おきに運行

《問い合わせ》つるみ豊魚祭実行委員会
　　　　　　　（鶴見振興局地域振興課内、☎33－1111）
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　清流番匠川の恵みで育った新鮮なアユに舌鼓を打ちませんか。竹で組んだ「やな」も見ること
ができます。
　塩をまぶし遠火でじっくり焼いた大振りのアユ２匹に、香ばしい焼きアユを混ぜ込んだアユ
飯、アユときゅうりのかんじょう（酢の物）で番匠川の恵みを堪能しましょう！
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SAIKI  INFORMATION

　
国
民
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
に

な
る
ま
で
の
40
年
間
加
入
す
る
こ
と

が
原
則
で
す
。

　
保
険
料
の
納
付
期
間
や
免
除
期
間

な
ど
を
含
め
て
最
低
25
年
に
達
し
て

い
れ
ば
65
歳
か
ら
老
齢
基
礎
年
金
が

受
け
ら
れ
ま
す
（
満
額
受
給
す
る
た

め
に
は
40
年
間
の
納
付
が
必
要
で

す
）。

　
し
か
し
、
保
険
料
を
納
め
忘
れ
た

り
す
る
と
、
年
金
が
受
け
取
れ
な

か
っ
た
り
、
年
金
額
が
減
額
さ
れ
た

り
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
年
金
の
受
給

資
格
の
取
得
や
、
年
金
額
の
増
額
を

希
望
す
る
人
（
過
去
に
納
め
忘
れ
や

免
除
期
間
が
あ
り
満
額
に
満
た
な
い

人
）
は
、
手
続
を
す
れ
ば
60
歳
か
ら

65
歳
ま
で
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
国
民
年
金

の
任
意
加
入
と
い
い
ま
す
。

　
特
例
と
し
て
、
昭
和
40
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
、
受
給
資

格
を
満
た
さ
な
い
人
は
70
歳
ま
で
任

意
加
入
が
で
き
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

・
市
民
課
国
民
年
金
係
（
本
庁
舎
１

階
☎
㉒
３
１
８
７
）
ま
た
は
各
振
興

局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

・
佐
伯
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課（
☎

㉒
１
９
７
０
）

ご存知ですか、国民年金の任意加入

SAIKI  INFORMATION

　
市
税
の
納
付
を
口
座
振
替
に
し
ま

せ
ん
か
？
口
座
振
替
に
す
れ
ば
、
支

払
に
行
く
手
間
も
省
け
、
納
め
忘
れ

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
次
の
金
融
機
関
ま
た
は
市
役
所
収

納
課
、
各
振
興
局
で
申
し
込
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
口
座
振
替
が
で
き
る
金
融
機
関

　
大
分
銀
行
、
大
分
信
用
金
庫
、
豊

和
銀
行
、
伊
予
銀
行
、
宮
崎
太
陽
銀

行
、
大
分
県
信
用
組
合
、
九
州
労
働

金
庫
、
大
分
県
農
業
協
同
組
合
、
大

分
県
漁
業
協
同
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀

行　※

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
希
望
す
る
人

は
、
市
役
所
・
振
興
局
で
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
直
接
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
必
要
な
も
の

　
通
帳
届
出
印
、
通
帳
、
納
税
通
知

書
な
ど

《
問
い
合
わ
せ
》

収
納
課
税
制
係
（
☎
㉒
４
５
０
４
）

市税の納付は便利な口座振替にしませんか？

佐
伯
市
情
報
防
災
メ
ー
ル

「
さ
い
き
ほ
っ
と
メ
ー
ル
」
配
信
中
！

SAIKI  INFORMATION

　ケーブルテレビをアナログテレビでご覧になっており、画面右上に「デジアナ」と表示されている場合、
2015 年 3 月までに番組を視聴する事ができなくなります。引き続きテレビを視聴するためには地デジ
対応のテレビに買い替えるか、地デジチューナーなどの購入が必要となります。早目の対応をお願いし
ます。

※デジアナ変換とは、アナログテレビでも地デジが暫定的に見られるよう、総務省の要請により、2015 年
3月までの期間で実施しているサービスです。
《問い合わせ》情報推進課（☎２２－３６４５）

☆引き続きテレビを視聴するためには、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　2015年3月までに次の①、②のどちらかの対応が必要です☆

〈現在〉 〈デジアナ変換終了後〉

ケーブルテレビの「デジアナ」は2015年3月までに終了します！

地上デジタル
チューナー

「
不
死
身
の
ナ
カ
オ
」
が

語
り
尽
く
す
生
き
る
術

　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
登
録
し
た
皆
さ
ん
に
、
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

や
災
害
関
係
情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
で
配
信
す
る

「
さ
い
き
ほ
っ
と
メ
ー
ル
」
を
配
信
中
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
登
録
く
だ
さ
い
！

配
信
す
る
情
報

●
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
18
時
30
分
ご
ろ
、
ト
ピ
ッ
ク
、
市
政
、
観

光
、
イ
ベ
ン
ト
、
暮
ら
し
、
休
日
当
番
医
、
な

ど
の
情
報
を
ま
と
め
て
発
信

●
火
災
や
災
害
関
係
情
報

　
日
中
、
夜
間
関
係
な
く
、
火
災
情
報
や
防
災
情

報
を
発
信

※

登
録
料
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
、
パ
ケ
ッ
ト

通
信
な
ど
の
通
信
に
か
か
る
費
用
は
受
信
者
の

負
担
と
な
り
ま
す
。

登
録
手
続

　
お
持
ち
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら

「e@
hot.saiki.jp

」
へ
空
メ
ー
ル
を
送
り
、

折
り
返
し
届
く
メ
ー

ル
の
案
内
に
従
っ
て

登
録
す
る
方
法
、
ま

た
は
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
で
登
録
し
て
く
だ

さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

情
報
推
進
課
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
係
（
☎
㉒
３
６

４
５
）

①地上デジタル対応のテレビを購入する　　②地上デジタルチューナーを購入する

　
聞
い
て
納
得
、
食
の
伝
道
師
が
伝
え
る
人

生
賛
歌
。
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
や
学
び

に
関
心
の
あ
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

 

演
　
題

　
心
と
体
を
健
や
か
に
！

〜
人
を
育
て
、
人
を
支
え
る
食
〜

 

講
　
師

　
香
川
大
学
医
学
部
非
常
勤
講
師
（
農
林
水

産
省
職
員
）
中
尾
卓
嗣
氏

 

と
　
き

　
９
月
29
日
（
月
）
10
時
〜
11
時
30
分

 

と
こ
ろ

　
和
楽
１
階
大
研
修
室

 

入
場
料

　
無
料

 

託
児
サ
ー
ビ
ス

　
希
望
者
は
９
月
24
日
（
水
）
ま
で
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
》

企
画
課
食
育
推
進
係
（
☎
㉒
４
５
２
９
）、

佐
伯
地
区
更
生
保
護
女
性
会
担
当
・
金
田（
☎

０
９
０―

７
４
４
６―

１
４
７
０
）

た
か
つ
ぐ
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10月 住民健診日程（集団会場）

・○のついた健診（検診）を行います。予約の必要はありません。受付時間内にお越しください。
・お住まいの地域の健診会場で受診できない場合、他の会場で受診できます。
・乳がん検診（マンモグラフィー検査）は、予約者のみです。問い合わせは下記にお願いします。
《問い合わせ先》　佐伯・上浦・鶴見・米水津…健康増進課　健診係　（和楽内、☎23–7022）
  　宇目……………………………健康増進課　西部分室（弥生保健センター内、☎46–0265）
  　蒲江……………………………健康増進課　南部分室（蒲江保健センター内、☎43–3888）

上浦

鶴見
米水津
宇目

直川

蒲江

佐伯

地域 健診日 受付時間 会　　　場 特定
健診

肝炎
検査

前立腺
がん

肺
がん

大腸
がん

胃
がん

子宮
頸がん

乳がん
マンモ

21日（火）
28日（火）
30日（木）
31日（金）

　1日（水）

　2日（木）
　3日（金）
　8日（水）
　9日（木）
10日（金）

14日（火）

15日（水）
16日（木）
17日（金）
20日（月）
21日（火）
22日（水）
23日（木）
24日（金）
  1日（水）

2日（木）

9日（木）
14日（火）
15日（水）
29日（水）

18:00～19:00
　9:00～11:00
　9:00～11:00
　9:00～10:30
　9:30～10:30
13:00～13:30
9:30～11:00
9:30～10:30
9:00～10:30
9:00～10:30
9:00～10:30
9:30～11:00
13:30～14:00
9:30～11:00

9:30～10:30

9:00～10:30
9:00～10:30
9:00～10:30
18:00～19:00
9:00～10:30
9:00～10:00
10:30～11:30
13:00～14:00
14:30～15:30
13:00～14:30

9:30～11:30

9:00～11:00

和楽（全）夜間
和楽（渡町台）
和楽（全地区）
西上浦小学校
河内地区公民館
元猿集会所
西浦地区公民館
仲川原集会所
名護屋地区公民館
河内地区公民館
西浦地区公民館
楠本集会所
尾浦集会所

畑野浦地区公民館

蒲江保健センター 
楠本集会所

畑野浦地区公民館 
蒲江保健センター（夜間）
蒲江保健センター

上浦Ｂ＆Ｇ海洋センター
上浦保健センター
羽出浦公民館
梶寄浦公民館

米水津保健センター

宇目保健センター 
直川保健センター

○
○
○
○
○
○
○
○
×
×
×
○
○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×

○
○
○
○
○
○
○
○
×
×
×
○
○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×

○
○
○
○
○
○
○
○
×
×
×
○
○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×

×
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
×
○
×
×
×
×
×
×
×
×

○
○
○
○
○
○
○
○
×
×
×
○
○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×

×
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○

×
×
×
×
×
×
×
×
予約者
予約者
予約者
×
×
×
×
予約者
予約者
予約者
×
予約者
予約者
予約者
予約者
予約者
予約者
予約者
予約者
予約者

○
○
○
○
○
○
○
⃝
×
×
×
○
○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×

 

重症化しないために健診！
健康を確認するために健診！

検診日
10月29日（水）
11月 5日（水）

受付時間

９：00～11：00

 会　　場

直川保健センター

【申込み・問い合わせ】
　健康増進課　西部分室

（弥生保健センター内、☎46–0265）

【予約期間】　10月６日（月）～ 10日（金） ８時30分～ 17時

乳がん検診（マンモグラフィー検査）のお知らせ（直川地区）

※当日会場では、子宮頸がん検診（20歳以上の女性・
500円）も行いますので、ご利用ください。

（予約不要）

 【対象】４０歳以上（昭和５０年４月１日以前に生まれた女性）　　　　　　　　【料金】１,０００円

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

　
10
月
１
日
か
ら
水
ぼ
う
そ
う
と
高
齢

者
肺
炎
球
菌
が
定
期
の
予
防
接
種
と
な

り
ま
す
。
協
力
医
療
機
関
は
下
表
の
と

お
り
で
す
。
必
ず
事
前
予
約
を
し
て
、

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
に
つ
い
て

は
、
任
意
の
予
防
接
種
（
今
年
度
内
に

76
歳
に
な
る
人
が
対
象
）
を
、
平
成
27

年
３
月
31
日
ま
で
継
続
し
ま
す
。
助
成

額
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
３
，
０
０
０

円
で
す
。

 

水
ぼ
う
そ
う

◆
対
象
者…

生
後
12
月
か
ら
36
月
ま
で

の
子
ど
も

◆
接
種
回
数
及
び
間
隔…

合
計
２
回

（
２
回
目
は
１
回
目
終
了
後
３
月
以

上
の
間
隔
を
お
い
て
く
だ
さ
い
。）

◆
標
準
的
な
接
種
期
間…

生
後
12
月
か

ら
15
月
の
間
に
１
回
目
を
行
い
、
２

回
目
は
１
回
目
終
了
後
６
月
か
ら
12

月
の
間
隔
を
お
い
て
接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

◆
経
過
措
置…

生
後
36
月
の
翌
日
か
ら

60
月
の
間
に
あ
る
人
を
対
象
に
、
１

回
接
種
を
行
い
ま
す
。

　
　
た
だ
し
、
平
成
26
年
度
限
り
と
し

ま
す
。

◆
自
己
負
担
額…

な
し

◆
そ
の
他

•
す
で
に
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た

こ
と
が
あ
る
人
は
接
種
対
象
外
と

し
ま
す
。

•
任
意
接
種
で
水
ぼ
う
そ
う
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

人
は
、
す
で
に
接
種
し
た
回
数
分

の
接
種
を
受
け
た
も
の
と
し
ま
す

（
経
過
措
置
対
象
者
も
含
み
ま

す
）。

 

高
齢
者
肺
炎
球
菌

◆
対
象
者

•
65
歳
の
人
（
経
過
措
置
終
了
後
の

平
成
31
年
度
か
ら
実
施
）

•
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、

腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
の

障
が
い
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
の

障
が
い
が
あ
る
人
（
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
定
期
接
種
対
象
者
と
同
様
）

◆
接
種
回
数…

１
回

◆
経
過
措
置

•
平
成
26
年
度
か
ら
30
年
度
ま
で
の

間
は
、
各
年
度
に
65
歳
、
70
歳
、

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95

歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
人
を
対
象

と
し
ま
す
。

•
平
成
26
年
度
は
、
年
度
中
に
１
０

１
歳
以
上
に
な
る
人
を
定
期
接
種

の
対
象
と
し
ま
す
。

※

各
年
度
の
対
象
者
は
、
４
月
２
日

か
ら
翌
年
の
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
す
。

◆
自
己
負
担
額…

３
、
０
０
０
円

◆
そ
の
他…

す
で
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
人
は
対
象
外
と
し
ま
す
。

協力医療機関

水ぼうそうと高齢者肺炎球菌が定期の予防接種となります！水ぼうそう　高齢者肺炎球菌　定期　予防接種

電話番号
23-3177
25-1177
22-0048
25-1700
24-1139
23-8781
22-1965
27-5088
20-3337
23-2212
22-8846
20-0070
25-1211
22-4800
23-8877
22-1203
20-3232
22-7500
23-2238
24-3000
24-1001

高齢者肺炎球菌
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

水ぼうそう

○

○

○

○
○

○

医療機関名
秋山医院
池田医院
石田外科医院
伊藤循環器内科クリニック
片岡医院
木下整形外科
桑畑小児科医院
彦陽クリニック
こうへいクリニック
佐伯診療所
佐伯中央病院
塩月内科小児科医院
志村内科・胃腸科
杉谷診療所
曽根病院
田淵内科
つつみ泌尿器科医院
渡町台外科病院
中浦循環器クリニック
長門記念病院
長門在宅リハビリテーションクリニック

電話番号
22-0180
20-3344
22-2916
23-0123
22-3355
32-2179
46-0312
46-0038
57-6556
54-3014
58-3100
34-8334
34-8056
35-6820
42-0015

43-3252

45-0027
42-0735
42-0003

高齢者肺炎球菌
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

水ぼうそう
○

○
○
○
○
○

○
○

○

○
○
○

医療機関名
西田病院
馬場内科クリニック
東内科医院
水沼医院
谷口医院
大内クリニック
からしま医院
近藤医院
因尾診療所
神宮医院
直川クリニック
丹賀診療所
大島診療所
米水津診療所
岡本医院
西野浦診療所
名護屋出張診療所
花井医院
ミタライクリニック
御手洗病院

10月1日から
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10月 住民健診日程（集団会場）

・○のついた健診（検診）を行います。予約の必要はありません。受付時間内にお越しください。
・お住まいの地域の健診会場で受診できない場合、他の会場で受診できます。
・乳がん検診（マンモグラフィー検査）は、予約者のみです。問い合わせは下記にお願いします。
《問い合わせ先》　佐伯・上浦・鶴見・米水津…健康増進課　健診係　（和楽内、☎23–7022）
  　宇目……………………………健康増進課　西部分室（弥生保健センター内、☎46–0265）
  　蒲江……………………………健康増進課　南部分室（蒲江保健センター内、☎43–3888）

上浦

鶴見
米水津
宇目

直川

蒲江

佐伯

地域 健診日 受付時間 会　　　場 特定
健診

肝炎
検査

前立腺
がん

肺
がん

大腸
がん

胃
がん

子宮
頸がん

乳がん
マンモ

21日（火）
28日（火）
30日（木）
31日（金）

　1日（水）

　2日（木）
　3日（金）
　8日（水）
　9日（木）
10日（金）

14日（火）

15日（水）
16日（木）
17日（金）
20日（月）
21日（火）
22日（水）
23日（木）
24日（金）
  1日（水）

2日（木）

9日（木）
14日（火）
15日（水）
29日（水）

18:00～19:00
　9:00～11:00
　9:00～11:00
　9:00～10:30
　9:30～10:30
13:00～13:30
9:30～11:00
9:30～10:30
9:00～10:30
9:00～10:30
9:00～10:30
9:30～11:00
13:30～14:00
9:30～11:00

9:30～10:30

9:00～10:30
9:00～10:30
9:00～10:30
18:00～19:00
9:00～10:30
9:00～10:00
10:30～11:30
13:00～14:00
14:30～15:30
13:00～14:30

9:30～11:30

9:00～11:00

和楽（全）夜間
和楽（渡町台）
和楽（全地区）
西上浦小学校
河内地区公民館
元猿集会所
西浦地区公民館
仲川原集会所
名護屋地区公民館
河内地区公民館
西浦地区公民館
楠本集会所
尾浦集会所

畑野浦地区公民館

蒲江保健センター 
楠本集会所

畑野浦地区公民館 
蒲江保健センター（夜間）
蒲江保健センター

上浦Ｂ＆Ｇ海洋センター
上浦保健センター
羽出浦公民館
梶寄浦公民館

米水津保健センター

宇目保健センター 
直川保健センター

○
○
○
○
○
○
○
○
×
×
×
○
○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×

○
○
○
○
○
○
○
○
×
×
×
○
○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×

○
○
○
○
○
○
○
○
×
×
×
○
○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×

×
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
×
○
×
×
×
×
×
×
×
×

○
○
○
○
○
○
○
○
×
×
×
○
○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×

×
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
×
×
×
×
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○

×
×
×
×
×
×
×
×
予約者
予約者
予約者
×
×
×
×
予約者
予約者
予約者
×
予約者
予約者
予約者
予約者
予約者
予約者
予約者
予約者
予約者

○
○
○
○
○
○
○
⃝
×
×
×
○
○
○
○
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×

 

重症化しないために健診！
健康を確認するために健診！

検診日
10月29日（水）
11月 5日（水）

受付時間

９：00～11：00

 会　　場

直川保健センター

【申込み・問い合わせ】
　健康増進課　西部分室

（弥生保健センター内、☎46–0265）

【予約期間】　10月６日（月）～ 10日（金） ８時30分～ 17時

乳がん検診（マンモグラフィー検査）のお知らせ（直川地区）

※当日会場では、子宮頸がん検診（20歳以上の女性・
500円）も行いますので、ご利用ください。

（予約不要）

 【対象】４０歳以上（昭和５０年４月１日以前に生まれた女性）　　　　　　　　【料金】１,０００円

《問い合わせ》健康増進課保健係（☎23－4500）または各分室

　
10
月
１
日
か
ら
水
ぼ
う
そ
う
と
高
齢

者
肺
炎
球
菌
が
定
期
の
予
防
接
種
と
な

り
ま
す
。
協
力
医
療
機
関
は
下
表
の
と

お
り
で
す
。
必
ず
事
前
予
約
を
し
て
、

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
に
つ
い
て

は
、
任
意
の
予
防
接
種
（
今
年
度
内
に

76
歳
に
な
る
人
が
対
象
）
を
、
平
成
27

年
３
月
31
日
ま
で
継
続
し
ま
す
。
助
成

額
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
３
，
０
０
０

円
で
す
。

 

水
ぼ
う
そ
う

◆
対
象
者…

生
後
12
月
か
ら
36
月
ま
で

の
子
ど
も

◆
接
種
回
数
及
び
間
隔…

合
計
２
回

（
２
回
目
は
１
回
目
終
了
後
３
月
以

上
の
間
隔
を
お
い
て
く
だ
さ
い
。）

◆
標
準
的
な
接
種
期
間…

生
後
12
月
か

ら
15
月
の
間
に
１
回
目
を
行
い
、
２

回
目
は
１
回
目
終
了
後
６
月
か
ら
12

月
の
間
隔
を
お
い
て
接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

◆
経
過
措
置…

生
後
36
月
の
翌
日
か
ら

60
月
の
間
に
あ
る
人
を
対
象
に
、
１

回
接
種
を
行
い
ま
す
。

　
　
た
だ
し
、
平
成
26
年
度
限
り
と
し

ま
す
。

◆
自
己
負
担
額…

な
し

◆
そ
の
他

•
す
で
に
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た

こ
と
が
あ
る
人
は
接
種
対
象
外
と

し
ま
す
。

•
任
意
接
種
で
水
ぼ
う
そ
う
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

人
は
、
す
で
に
接
種
し
た
回
数
分

の
接
種
を
受
け
た
も
の
と
し
ま
す

（
経
過
措
置
対
象
者
も
含
み
ま

す
）。

 

高
齢
者
肺
炎
球
菌

◆
対
象
者

•
65
歳
の
人
（
経
過
措
置
終
了
後
の

平
成
31
年
度
か
ら
実
施
）

•
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、

腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
の

障
が
い
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
の

障
が
い
が
あ
る
人
（
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
定
期
接
種
対
象
者
と
同
様
）

◆
接
種
回
数…

１
回

◆
経
過
措
置

•
平
成
26
年
度
か
ら
30
年
度
ま
で
の

間
は
、
各
年
度
に
65
歳
、
70
歳
、

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95

歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
人
を
対
象

と
し
ま
す
。

•
平
成
26
年
度
は
、
年
度
中
に
１
０

１
歳
以
上
に
な
る
人
を
定
期
接
種

の
対
象
と
し
ま
す
。

※

各
年
度
の
対
象
者
は
、
４
月
２
日

か
ら
翌
年
の
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
す
。

◆
自
己
負
担
額…

３
、
０
０
０
円

◆
そ
の
他…

す
で
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
人
は
対
象
外
と
し
ま
す
。

協力医療機関

水ぼうそうと高齢者肺炎球菌が定期の予防接種となります！水ぼうそう　高齢者肺炎球菌　定期　予防接種

電話番号
23-3177
25-1177
22-0048
25-1700
24-1139
23-8781
22-1965
27-5088
20-3337
23-2212
22-8846
20-0070
25-1211
22-4800
23-8877
22-1203
20-3232
22-7500
23-2238
24-3000
24-1001

高齢者肺炎球菌
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

水ぼうそう

○

○

○

○
○

○

医療機関名
秋山医院
池田医院
石田外科医院
伊藤循環器内科クリニック
片岡医院
木下整形外科
桑畑小児科医院
彦陽クリニック
こうへいクリニック
佐伯診療所
佐伯中央病院
塩月内科小児科医院
志村内科・胃腸科
杉谷診療所
曽根病院
田淵内科
つつみ泌尿器科医院
渡町台外科病院
中浦循環器クリニック
長門記念病院
長門在宅リハビリテーションクリニック

電話番号
22-0180
20-3344
22-2916
23-0123
22-3355
32-2179
46-0312
46-0038
57-6556
54-3014
58-3100
34-8334
34-8056
35-6820
42-0015

43-3252

45-0027
42-0735
42-0003

高齢者肺炎球菌
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

水ぼうそう
○

○
○
○
○
○

○
○

○

○
○
○

医療機関名
西田病院
馬場内科クリニック
東内科医院
水沼医院
谷口医院
大内クリニック
からしま医院
近藤医院
因尾診療所
神宮医院
直川クリニック
丹賀診療所
大島診療所
米水津診療所
岡本医院
西野浦診療所
名護屋出張診療所
花井医院
ミタライクリニック
御手洗病院

10月1日から
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２０１４姉妹都市グラッドストンを知る旅

　７月31日から8月6日の日程で、「2014姉妹都市グラッドストンを知る旅」が行われ、佐伯市の訪問団がオーストラリア･グラッドストン市を訪れました。　今回は、中学生10人を含む13人の市民が参加。市内の家庭にホームステイを行うなど、日常生活のなかで異文化を体験しました。また、現地の「国際文化祭」で折り紙などの日本の伝統文化を披露したほか、「グラッドストン･佐伯写真交流展オープニングセレモニー」へ出席しました。　姉妹都市ならではの貴重な体験をし、とても思い出深い旅となりました。

番匠川橋がつなが
りました

　８月２０日、東九
州自動車道「番匠

川橋の閉合

記念行事」が行わ
れました。

　当日は、上岡区と
樫野区の住民を中心

に約１２０

人が参加しました
。参加者は橋の上

で、コンク

リートを流し入れる
コンクリート打設体

験などを行

い、施工業者と地
域の住民たちが力

を合わせて

橋がひとつにつなが
りました。

　東九州自動車道
佐伯～蒲江間は平

成２６年度

内の開通を予定して
います。

㈱三浦造船所から寄贈品を頂きました

佐伯市花のコンクー
ル表彰式

　８月６日、第２回
佐伯市花のコンク

ール表彰式

が市役所で行われ
ました。花のコン

クールは、

美しいまちづくりの
一環として、各地

域で行って

いる花づくり活動の
コンクールです。

　団体部門と個人
部門それぞれにつ

いて、次の

方々が表彰されまし
た。

団体部門（敬称略
）

最優秀賞…鶴見地
松浦地区自治委員

会事業部

優秀賞…城村地区
保全管理組合、佐

伯市立松

浦小学校

個人部門（敬称略
）

最優秀賞…野々下
藤子

優秀賞…徳丸操、
田原信弘

　受賞者の皆さん
、おめでとうござい

ました。

　三浦造船所から放送設備一式と液晶テレビ８台の寄贈の申し出があり、８月２５日、寄贈品受入式が行われました。
　㈱三浦造船所の三浦唯秀代表取締役社長からは、「新しくなった庁舎で、これらの寄贈品を活用していただければ幸いです」との言葉を頂き、西嶋市長は、「テレビは各部長室に備え、災害時の対策などに役立てたい。放送機材は、庁議室を使う際に活用させていただきます。」と謝辞を述べました。

ただひで

《問い合わせ》　消費生活相談専用ダイヤル（本庁舎２階、公聴広報課市民の窓係、☎22-3221）
　　　　　　　 または各振興局市民サービス課

対策

大手企業をかたる詐欺が急増しています！
消費生活相談 第５回シリーズ

 【事例１】
　公的機関を名乗る人から、「あなたの個人情報が漏れており、
口座が悪用される可能性がある。すぐ対応しなければ、お金がお
ろされなくなってしまうので、口座名義と口座番号を教えてくだ
さい」という電話があった。
 【事例２】
　公的機関を名乗る人から電話があり、「昨年、医療費に関する
法律が改正され、あなたの医療費が還付されることになった。何
度も郵便で知らせたが、回答がないので連絡した」と言われ、指
定されたATMに行き、折り返し電話をかけるよう指示された。

●このような電話がかかってきたら「なりすまし詐欺」を疑ってください。

●いかにも実在するような機関名を名乗る場合もあります。「個人情報を
削除してあげる」などと持ちかけてくる電話は詐欺ですので、相手に
せずにすぐ電話を切ってください。

●心当たりがない場合は、相手が告げた電話番号ではなく、公的機関や
企業の正しい電話番号を調べ、かけ直して内容を確認してみましょう。

●不審だなと感じたり、事例のような場合は、下記までご相談ください。

大手企業や公的機関を装った訪問や電話による勧誘・詐欺行為が多発しています。
企業や公的機関が突然、理由もなく個人情報を電話で求めることはありません。ご注意ください!!

　大手前野外劇場で、カフェと図書交換市
を開催します。移動図書館もやってきて、
絵本の読み聞かせや DVD の上映、「パパ
の読み聞かせ」劇場（参加無料）などもあ
ります。
※図書交換市で使用する本を募集していま
す。ジャンルは問いませんので、古本な
どがあれば事前に（株）まちづくり佐伯
までお持ちください。

■と　き　10 月５日（日）10 時～ 15 時
■ところ　大手前野外劇場

《問い合わせ》
（株）まちづくり佐伯（☎２２－９９００）

平成26年  秋の全国交通安全運動
～おこさず  あわず  事故ゼロ～

■期　間　９月21日（日）から
　　　　　　　30日（火）までの10日間
■運動の基本　子供と高齢者の交通事故防止
■運動の重点
○脇見運転の防止
　～脇見せず　前見て走ろう　大分県～
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通
事故防止

○全ての座席のシートベルト着用とチャイルド
シートの正しい使用の徹底

○飲酒運転の根絶
《問い合わせ》
佐伯市交通安全対策協議会
（☎２２－３６６３）

第２回
本読むカフェ
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２０１４姉妹都市グラッドストンを知る旅

　７月31日から8月6日の日程で、「2014姉妹都市グラッドストンを知る旅」が行われ、佐伯市の訪問団がオーストラリア･グラッドストン市を訪れました。　今回は、中学生10人を含む13人の市民が参加。市内の家庭にホームステイを行うなど、日常生活のなかで異文化を体験しました。また、現地の「国際文化祭」で折り紙などの日本の伝統文化を披露したほか、「グラッドストン･佐伯写真交流展オープニングセレモニー」へ出席しました。　姉妹都市ならではの貴重な体験をし、とても思い出深い旅となりました。

番匠川橋がつなが
りました

　８月２０日、東九
州自動車道「番匠

川橋の閉合

記念行事」が行わ
れました。

　当日は、上岡区と
樫野区の住民を中心

に約１２０

人が参加しました
。参加者は橋の上

で、コンク

リートを流し入れる
コンクリート打設体

験などを行

い、施工業者と地
域の住民たちが力

を合わせて

橋がひとつにつなが
りました。

　東九州自動車道
佐伯～蒲江間は平

成２６年度

内の開通を予定して
います。

㈱三浦造船所から寄贈品を頂きました

佐伯市花のコンクー
ル表彰式

　８月６日、第２回
佐伯市花のコンク

ール表彰式

が市役所で行われ
ました。花のコン

クールは、

美しいまちづくりの
一環として、各地

域で行って

いる花づくり活動の
コンクールです。

　団体部門と個人
部門それぞれにつ

いて、次の

方々が表彰されまし
た。

団体部門（敬称略
）

最優秀賞…鶴見地
松浦地区自治委員

会事業部

優秀賞…城村地区
保全管理組合、佐

伯市立松

浦小学校

個人部門（敬称略
）

最優秀賞…野々下
藤子

優秀賞…徳丸操、
田原信弘

　受賞者の皆さん
、おめでとうござい

ました。

　三浦造船所から放送設備一式と液晶テレビ８台の寄贈の申し出があり、８月２５日、寄贈品受入式が行われました。
　㈱三浦造船所の三浦唯秀代表取締役社長からは、「新しくなった庁舎で、これらの寄贈品を活用していただければ幸いです」との言葉を頂き、西嶋市長は、「テレビは各部長室に備え、災害時の対策などに役立てたい。放送機材は、庁議室を使う際に活用させていただきます。」と謝辞を述べました。

ただひで

《問い合わせ》　消費生活相談専用ダイヤル（本庁舎２階、公聴広報課市民の窓係、☎22-3221）
　　　　　　　 または各振興局市民サービス課

対策

大手企業をかたる詐欺が急増しています！
消費生活相談 第５回シリーズ

 【事例１】
　公的機関を名乗る人から、「あなたの個人情報が漏れており、
口座が悪用される可能性がある。すぐ対応しなければ、お金がお
ろされなくなってしまうので、口座名義と口座番号を教えてくだ
さい」という電話があった。
 【事例２】
　公的機関を名乗る人から電話があり、「昨年、医療費に関する
法律が改正され、あなたの医療費が還付されることになった。何
度も郵便で知らせたが、回答がないので連絡した」と言われ、指
定されたATMに行き、折り返し電話をかけるよう指示された。

●このような電話がかかってきたら「なりすまし詐欺」を疑ってください。

●いかにも実在するような機関名を名乗る場合もあります。「個人情報を
削除してあげる」などと持ちかけてくる電話は詐欺ですので、相手に
せずにすぐ電話を切ってください。

●心当たりがない場合は、相手が告げた電話番号ではなく、公的機関や
企業の正しい電話番号を調べ、かけ直して内容を確認してみましょう。

●不審だなと感じたり、事例のような場合は、下記までご相談ください。

大手企業や公的機関を装った訪問や電話による勧誘・詐欺行為が多発しています。
企業や公的機関が突然、理由もなく個人情報を電話で求めることはありません。ご注意ください!!

　大手前野外劇場で、カフェと図書交換市
を開催します。移動図書館もやってきて、
絵本の読み聞かせや DVD の上映、「パパ
の読み聞かせ」劇場（参加無料）などもあ
ります。
※図書交換市で使用する本を募集していま
す。ジャンルは問いませんので、古本な
どがあれば事前に（株）まちづくり佐伯
までお持ちください。

■と　き　10 月５日（日）10 時～ 15 時
■ところ　大手前野外劇場

《問い合わせ》
（株）まちづくり佐伯（☎２２－９９００）

平成26年  秋の全国交通安全運動
～おこさず  あわず  事故ゼロ～

■期　間　９月21日（日）から
　　　　　　　30日（火）までの10日間
■運動の基本　子供と高齢者の交通事故防止
■運動の重点
○脇見運転の防止
　～脇見せず　前見て走ろう　大分県～
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通
事故防止
○全ての座席のシートベルト着用とチャイルド
シートの正しい使用の徹底
○飲酒運転の根絶
《問い合わせ》
佐伯市交通安全対策協議会
（☎２２－３６６３）

第２回
本読むカフェ
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相

　
　談

Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp
佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp

務
局
佐
伯
支
局
（
☎
㉔
０
７
７

２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

検
察
審
査
会
に
ご
相
談
を
！

　
交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
の
被

害
に
あ
っ
て
、
警
察
や
検
察
庁

に
訴
え
た
が
、
検
察
官
が
そ
の

事
件
を
裁
判
に
か
け
て
く
れ
な

い
。
こ
ん
な
不
満
を
お
持
ち
の

方
は
、
検
察
審
査
会
に
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
検
察
審

査
会
事
務
局
（
☎
０
９
７
–
５

３
２
–
７
１
６
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　
不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
１
日
（
水
）
13

時
30
分
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
別
館
１
階

会
議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
不
動

産
鑑
定
士
協
会
事
務
局
（
☎
０

９
７
–
５
３
４
–
９
３
７
７
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

夜
間
納
税
相
談
窓
口

　
平
日
の
日
中
に
来
庁
で
き
な

い
人
の
た
め
に
、
収
納
課
収
納

係
で
は
、
納
税
相
談
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

▽
と
き
…
９
月
24
日
（
水
）、

25
日
（
木
）
17
時
〜
20
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
１

階
６
番
窓
口

▽
問
い
合
わ
せ
…
収
納
課
収
納

係
（
☎
㉒
３
１
８
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

　
国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
す
る
苦
情
や
要
望
に
つ
い
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。

弥
生
地
域

▽
と
き
…
９
月
29
日
（
月
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
振
興
局
第
２

会
議
室

▽
相
談
員
…
岩
崎
由
記
さ
ん

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
10
月
３
日
（
金
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

０
３
会
議
室

▽
相
談
員
…
三
村
和
征
さ
ん
、

石
井
常
代
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係
（
本
庁
舎
２
階
、

☎
㉒
３
３
９
９
）
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

消
費
生
活
巡
回
相
談

〜
悪
質
商
法
や
多
重
債
務
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

　
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
を
考
え
て

い
る
人
や
、
至
急
相
談
を
し
た

い
と
い
う
人
は
、
市
民
の
窓
係

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

鶴
見
地
域

▽
と
き
…
９
月
24
日
（
水
）
９

時
〜
11
時

▽
と
こ
ろ
…
鶴
見
振
興
局
第
１

委
員
会
室

米
水
津
地
域

▽
と
き
…
９
月
24
日
（
水
）
13

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
米
水
津
振
興
局
相
談
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係
（
本
庁
舎
２
階
、

☎
㉒
３
２
２
１
）
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

無
料
調
停
相
談
会

　
夫
婦
、
親
子
、
扶
養
、
養
育
、

相
続
、
財
産
分
与
、
慰
謝
料
、

土
地
建
物
、
相
隣
関
係
、
債
権

債
務
、
交
通
事
故
、
労
働
問
題

な
ど
の
法
律
問
題
で
お
困
り
の

人
に
、
佐
伯
調
停
協
会
の
委
員

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
（
関
係

資
料
の
あ
る
人
は
必
ず
お
持
ち

く
だ
さ
い
）。

▽
と
き
…
10
月
19
日
（
日
）
９

時
〜
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
２
階
第
１
会

議
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
調
停
協

会
（
☎
㉓
６
６
９
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

介
護
職
員
初
任
者
研
修
第
２

期
受
講
生
募
集

　
地
域
で
活
躍
で
き
る
介
護
職

の
資
格
取
得
を
、
佐
伯
中
央
病

院
の
医
療
・
介
護
の
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
支
援
し
ま
す
。
介
護

施
設
へ
の
就
職
希
望
者
や
、
介

護
技
術
向
上
を
お
考
え
の
人
に

最
適
で
す
。

▽
募
集
期
限
…
10
月
11
日（
土
）

▽
講
座
開
始
日
…
10
月
18
日

（
土
）
か
ら
４
か
月
間

▽
受
講
料
…
３
万
円

※
テ
キ
ス
ト
代
含
む

▽
募
集
人
数
…
30
人

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院
研

修
ホ
ー
ル

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
中
央
病

院
・
脇
坂
ま
た
は
西
村
（
☎
㉒

８
８
４
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
条
例
に
よ
り
暴
力
団
員
の
申
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。
申
込
資
格
や

不
明
な
点
、
随
時
募
集
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間
…
９
月
29
日（
月
）

〜
10
月
３
日
（
金
）

▽
公
開
抽
選
…
10
月
10
日（
金
）

▽
入
居
日
…
11
月
15
日
（
土
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉒
３
１

３
３
）、
鶴
見
出
張
所
（
☎
33

１
１
５
５
）、直
川
出
張
所
（
☎

58
２
１
１
６
）、
蒲
江
出
張
所

（
☎
42
１
１
２
２
）
ま
た
は
各

振
興
局
地
域
振
興
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

狩
猟
免
許
試
験
・
狩
猟
者
登

録狩
猟
免
許
試
験

①
第
１
種
・
第
２
種
銃
猟

▽
と
き
…
10
月
11
日
（
土
）
９

時
〜
17
時

▽
と
こ
ろ
…
県
庁
本
館
正
庁

ホ
ー
ル

▽
申
込
期
限
…
９
月
29
日（
月
）

②
網
・
わ
な
猟

▽
と
き
…
10
月
12
日
（
日
）
９

時
〜
17
時

▽
と
こ
ろ
…
県
庁
本
館
正
庁

ホ
ー
ル

▽
申
込
期
限
…
９
月
29
日（
月
）

▽
手
数
料
…
各
５
，
２
０
０
円

※
す
で
に
狩
猟
免
許
を
受
け
、

そ
の
有
効
期
間
内
に
ほ
か
の
狩

猟
免
許
を
受
け
る
人
は
各
３
，

９
０
０
円

※
狩
猟
者
登
録
（
一
斉
登
録
）

の
お
知
ら
せ
　
　
　
　
　
　
　

①
本
匠
、
宇
目
、
直
川
地
域

▽
と
き
…
10
月
７
日
（
火
）

②
上
浦
、弥
生
、鶴
見
、米
水
津
、

蒲
江
地
域

▽
と
き
…
10
月
８
日
（
水
）

③
佐
伯
地
域

▽
と
き
…
10
月
９
日
（
木
）

①
②
③
す
べ
て

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
佐
伯
総
合

庁
舎
４
階
大
会
議
室

※
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
〜
17

時▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
南
部
振
興
局
森
林
管
理
班

（
☎
㉒
０
３
９
３
）、
佐
伯
市
猟

友
会
事
務
局
・
江
藤
（
☎

0
9
0
–
８
３
９
９
–
７
４
６

１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
検
定
試
験

▽
と
き
…
11
月
23
日
（
日
）

▽
申
込
期
限
…
10
月
10
日（
金
）

☎
㉒
32
46
58
–

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
商
工
会
議
所

▽
受
験
料
…
２
級
‥
６
，
４
８

０
円
、
３
級
‥
４
，
３
２
０
円

▽
申
込
み
…
東
京
商
工
会
議
所

検
定
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
３
–
３

９
８
９
–
０
７
７
７
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

国
民
健
康
保
険
税
第
４
期
の

納
期
限
は
、９
月
30
日
（
火
）

で
す
。

　
お
近
く
の
金
融
機
関
ま
た
は
、

市
役
所
・
各
振
興
局
の
収
納
窓

口
で
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
収
納
課
収
納

係
（
☎
㉒
３
１
８
２
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

よ
ろ
な
か
塾
「
絵
画
と
私
」

▽
と
き
…
10
月
２
日
（
木
）
19

時
〜
20
時
▽
と
こ
ろ
…
よ
ろ
う

や
仲
町
ホ
ー
ル
▽
入
場
料
…
無

料
▽
講
師
…
後
藤
邦
久
氏
▽
問

い
合
わ
せ
…
彩
木
の
会
・
北
口

（
☎
㉒
８
２
８
９
）

試

　
　験

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

多
重
債
務
な
ど
に
つ
い
て
の

無
料
相
談
会

　
多
重
債
務
・
家
庭
問
題
な
ど

を
抱
え
る
本
人
や
家
族
を
対
象

に
、
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

▽
と
き
…
９
月
30
日
（
火
）
18

時
〜
21
時

▽
と
こ
ろ
…
コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル

３
階
（
大
分
市
府
内
町
１
–
５

–
38
）

▽
内
容
…
多
重
債
務
、
家
庭
問

題
、
自
死
遺
族
の
法
律
相
談
、

心
身
の
不
調
、
う
つ
病
、
ギ
ャ

ン
ブ
ル
依
存
症
な
ど
の
精
神
疾

患
の
相
談

▽
定
員
…
12
人

▽
申
込
期
限
…
９
月
29
日（
月
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
法
テ
ラ
ス
大

分
（
☎
０
５
０
–
３
３
８
３
–

５
５
２
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

悩
ま
ず
　
ど
ん
と
こ
い
労
働

相
談

　
解
雇
、
賃
金
未
払
い
、
労
働

条
件
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
、
電
話
、
来
所
で
の

相
談
を
無
料
で
お
受
け
し
ま

す
。

▽
と
き
…
10
月
１
日
（
水
）
〜

７
日
（
火
）
平
日
：
９
時
〜
20

時
（
来
所
は
18
時
30
分
ま
で
）

／
土
・
日
：
９
時
〜
17
時
（
来

所
は
16
時
ま
で
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
労
働
委
員

会
事
務
局
（
県
庁
本
館
７
階
）

▽
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
…
☎
０

９
７
–
５
３
６
–
３
６
５
０

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
労
働

委
員
会
事
務
局
（
☎
０
９
７
–

５
０
６
–
５
２
５
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相

談
所
（
無
料
）

▽
と
き
…
10
月
５
日
（
日
）
10

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
地
方
法
務
局

佐
伯
支
局

▽
相
談
内
容
…
登
記
（
相
続
・

贈
与
・
売
買
・
会
社
登
記
手
続
）、

境
界
問
題
、
戸
籍
、
供
託
、
人

権
問
題
、
成
年
後
見
な
ど

▽
相
談
員
…
法
務
局
職
員
、
司

法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

人
権
擁
護
委
員

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
地
方
法

地

区

佐

伯

弥

生

上

浦

宇

目

鶴

見

米
水
津

蒲

江
一

般

優

先

特
公
賃

一

般

優

先

特
公
賃

一

般

一

般

一

般
住
宅
名

来

島

女

島

城

西

野

口

深

田

浅
海
井

大

原

上
豊
藤

尾
ノ
鼻

羽

出

中

江

清

水
戸
数１１１１１１１１１１１１

各
種
お
知
ら
せ

伝

　言

　板

募

　
　集
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西
嶋
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
8
月
16
日
〜
31
日
）

18
日
（
月
）

●
上
浦
地
区
・
弥
生
地
区
市
長
ふ
れ
あ

い
ト
ー
ク

●
豊
寿
苑
盆
踊
り
・
納
涼
花
火
大
会

19
日
（
火
）

●
直
川
地
区
・
宇
目
地
区
市
長
ふ
れ
あ

い
ト
ー
ク

●
直
川
苑
盆
踊
り

20
日
（
水
）

●
大
分
県
漁
港
漁
場
協
会
理
事
会
（
大

分
市
）

●
大
分
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
県
南
支

部
総
会
（
南
部
保
健
所
）

21
日
（
木
）

●
本
匠
地
区
市
長
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

●
祖
母
傾
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
推
進

協
議
会
（
大
分
市
）

22
日
（
金
）

●
東
九
州
自
動
車
道
大
分
県
南
建
設
促

進
期
成
会
（
市
役
所
）

●
記
者
発
表

●
佐
伯
市
認
定
農
業
者
協
議
会
総
会

（
市
内
）

●
長
門
夏
祭
り

23
日
（
土
）

●
鮎
の
す
む
番
匠
川
の
日
並
び
に
豊
漁

祭
（
本
匠
）

●
鶴
岡
地
区
盆
踊
り
大
会
（
鶴
岡
小
学

校
体
育
館
）

24
日
（
日
）

●「
風
流
・
杖
踊
」
奉
納
祭
典
（
弥
生
）

●
大
分
県
消
防
操
法
大
会
（
由
布
市
）

●
番
匠
商
工
祭
（
道
の
駅
や
よ
い
）

●
さ
い
き
番
匠
の
火
ま
つ
り
神
事
（
池

船
ス
ポ
ー
ツ
公
園
）

25
日
（
月
）

●
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
「
か
も
め
タ
ウ

ン
」
出
発
式
（
佐
伯
郵
便
局
）

●
帆
船
「
海
王
丸
」
寄
港
イ
ベ
ン
ト
実

行
委
員
会
（
市
役
所
）

●
㈱
三
浦
造
船
所
寄
贈
品
贈
呈
式
（
市

役
所
）

●
鶴
見
地
区
市
長
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

26
日
（
火
）

●
東
九
州
軸
地
方
都
市
圏
連
携
推
進
協

議
会
要
望
活
動
（
〜
27
日
、
福
岡
市
・

東
京
都
）

27
日
（
水
）

●
海
上
自
衛
隊
横
須
賀
基
地
訪
問

29
日
（
金
）

●
大
分
県
市
長
会
秋
季
定
例
会
（
豊
後

大
野
市
）

30
日
（
土
）

●
佐
伯
人
創
造
塾
開
講
式
（
佐
伯
東
地

区
公
民
館
）

●
延
岡
・
佐
伯
市
議
会
議
員
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
交
流
会
（
蒲
江
）

ぬいぐるみ の
としょかん おとまり会

　大好きなぬいぐるみたちを佐伯図書館にお
とまりさせてみませんか？？
　夜になるとぬいぐるみたちは、こっそりと
動きだして…図書館の中を大冒険★
　ぬいぐるみたちの様子を写真に撮ってプレ
ゼントします！
■おはなし＆おとまり会の日
　10月24日（金）16時～
※受付後、簡単なおはなし会をする予定です。 
■おむかえの日
　10月25日（土）15時～ 16時
※おむかえは、時間内であればいつでもＯＫです。
■対象　未就学児童　(先着10人程度)
■申込方法 
　佐伯図書館にある申込用紙に記入し、９月30
日（火）から10月19日（日）17時までに申し込
んでください。

《問い合わせ》
　佐伯図書館（☎２４－１０１０）

子育て絵本読み聞かせ教室
～始めてみませんか、絵本で子育て・親育ち～
第１回
とき　10月19日（日）10時～ 11時30分
対象　妊婦さん、5か月～3歳の乳幼児とその
　　　　保護者10組
第２回
とき　11月９日（日）10時～ 11時30分
対象　3歳～5歳の幼児とその保護者15組
※子ども向けにビデオ視聴の時間があります。
■ところ
　視聴覚センター２階多目的ホール
■講　師
　児玉喜恵子さん
（ＪＰＩＣ読書アドバイザー、臼杵市立図書館読書推
進員、ＮＰＯ法人「絵本で子育てセンター」絵本講師）
■申込期間　10月１日（水）～ 15日（水）
■申込方法　佐伯図書館、地区公民館に置いてあ
る申込用紙を佐伯図書館事務室に提出してくださ
い。ＦＡＸでもかまいません。

《申込み・問い合わせ》
佐伯図書館（☎２４－１０１０、FAX２５－０６０９）

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　無料のものに限ります。ＦＡＸ・窓口でご応募く
　ださい（電話不可）。

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

「
ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ

プ
リ
ー
グ
」
観
戦
者
募
集

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
試
合
…
キ
ヤ
ノ
ン
イ
ー
グ
ル

ス
対
コ
カ
・
コ
ー
ラ
レ
ッ
ド
ス

パ
ー
ク
ス
▽
と
き
…
10
月
12
日

（
日
）
13
時
〜
▽
と
こ
ろ
…
大

分
市
営
陸
上
競
技
場
▽
入
場
料

金
…
一
般
１
，
３
５
０
円
（
前

売
）・
１
，
６
０
０
円
（
当
日
）

／
小
中
高
３
０
０
円
（
前
売
）・

５
０
０
円
（
当
日
）▽
同
時
開

催
…
「
初
め
て
の
ラ
グ
ビ
ー
教

室
」・
女
子
７
人
制
ラ
グ
ビ
ー

「
大
分
–
宮
崎
」▽
問
い
合
わ
せ

…
県
ラ
グ
ビ
ー
協
会
・
薬
師
寺

（
☎
０
９
０
–
７
３
９
７
–
１

４
３
０
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

「
骨
と
関
節
の
日
」

市
民
公
開
講
座

　「
要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め

に
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
行
い

ま
す
。
講
演
後
に
、
骨
密
度
測

定
、
動
脈
硬
化
測
定
、
体
操
指

導
、
整
形
外
科
医
師
に
よ
る
医

療
相
談
も
行
い
ま
す
。
参
加
費

は
無
料
で
す
。

▽
と
き
…
10
月
５
日
（
日
）
10

時
〜
12
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
佐

伯
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
▽
問
い

合
わ
せ
…
藤
原
整
形
外
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
藤
原
（
☎
０
９
７
８

–
6
6
–
４
０
５
５
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

ど
た
ば
た
マ
マ
の
ふ
り
ー
ま
ー

け
っ
と
開
催
・
出
店
者
募
集
！

　
出
店
者
も
募
集
中
で
す
。

▽
と
き
…
10
月
26
日
（
日
）
９

時
30
分
〜
12
時
30
分
※
雨
天
時

は
11
月
2
日
（
日
）▽
と
こ
ろ

…
総
合
運
動
公
園
駐
車
場
▽
出

店
費
用
…
１
区
画
（
３
ｍ
×
２

ｍ
）
１
，
０
０
０
円
▽
出
店
申

込
期
限
…
10
月
17
日
（
金
）▽

区
画
数
…
１
３
０
区
画
▽
問
い

合
わ
せ
…
わ
た
な
べ
助
産
院

（
☎
㉒
９
９
５
５
、
９
時
〜
16

時
※
土
日
・
祝
日
除
く
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

観
月
茶
会

　
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
11
日
（
土
）
16

時
〜
20
時（
※
20
時
受
付
終
了
）

▽
と
こ
ろ
…
汲
心
亭
▽
茶
券
…

３
０
０
円
▽
問
い
合
わ
せ
…
茶

道
裏
千
家
・
井
上
（
☎
０
９
０

–
４
４
８
５
–
３
７
１
４
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

淡
窓
伝
光
霊
流
佐
伯
詩
道
会

発
会
50
周
年
記
念
大
会

　
ど
な
た
で
も
観
覧
で
き
ま

す
。
入
場
無
料
で
す
。

▽
と
き
…
10
月
12
日
（
日
）
９

時
15
分
〜
16
時
▽
と
こ
ろ
…
佐

伯
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
▽
問
い

合
わ
せ
…
淡
窓
伝
光
霊
流
佐
伯

詩
道
会
事
務
局
・
阿
部
（
☎
㉔

１
９
４
７
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

Ｆ
Ｃ
イ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ミ
メ
ン

バ
ー
募
集
！

　
県
社
会
人
リ
ー
グ
１
部
所
属

の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
で
す
。サ
ッ

カ
ー
へ
の
熱
い
情
熱
を
お
持
ち

の
人
の
参
加
を
、
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。※
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
も
募

集
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
毎
週
火
曜
日
、
金
曜

日
20
時
〜
22
時
▽
と
こ
ろ
…
総

合
運
動
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
多
目
的
広
場
▽
問
い
合
わ

せ
…
Ｆ
Ｃ
イ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ミ
・

三
原
（
☎
０
９
０
–
９
５
８
６

–
９
０
９
９
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

弓
道
教
室
受
講
生
募
集

▽
活
動
日
時
…
10
月
７
日（
火
）

〜
12
月
12
日
（
金
）
毎
週
火
・

金
曜
日
の
19
時
30
分
〜
21
時

（
全
20
回
）▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
市

営
弓
道
場
（
野
岡
）▽
対
象
…

中
学
生
以
上
▽
受
講
料
…
３
，

０
０
０
円
※
用
具
は
弓
友
会
で

用
意
し
ま
す
▽
募
集
期
限
…
10

月
７
日
（
火
）▽
申
込
み
・
問

い
合
わ
せ
…
佐
伯
弓
友
会
・
金

碇
（
☎
０
９
０
–
７
３
８
２
–

１
４
２
０
）

▽
ピ
ア
ノ
（
箱
型
、
直
接
取
り

に
来
ら
れ
る
人
）…
野
々
下（
☎

０
９
０
–
３
６
６
２
–
８
１
０

７
）

▽
整
理
ダ
ン
ス
（
キ
ズ
有
）
…

匿
名
（
☎
32
２
３
３
２
）

《問い合わせ》

公聴広報課広報係（☎２２―３２８１）

詳しくはお問い合わせください。
■申込要件…市内に事業所があること
■内容…行政広報の公共性や品位を損なうおそれのないもの
で、市民に不利益を与えないもの、公序良俗や法令などに反す
る情報など、市が定める掲載除外事項に該当しないこと　など

■申込期限…掲載希望号の発行日の 2か月前
■広告料…１枠１０,０００円（１回）
※２枠を使用し、１件の広告とすることができます。広告料は
一括で納めていただきます。

市報に広告を
掲載しませんか？

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

☎
㉒
32
46
58
–
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西
嶋
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
（
8
月
16
日
〜
31
日
）

18
日
（
月
）

●
上
浦
地
区
・
弥
生
地
区
市
長
ふ
れ
あ

い
ト
ー
ク

●
豊
寿
苑
盆
踊
り
・
納
涼
花
火
大
会

19
日
（
火
）

●
直
川
地
区
・
宇
目
地
区
市
長
ふ
れ
あ

い
ト
ー
ク

●
直
川
苑
盆
踊
り

20
日
（
水
）

●
大
分
県
漁
港
漁
場
協
会
理
事
会
（
大

分
市
）

●
大
分
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
県
南
支

部
総
会
（
南
部
保
健
所
）

21
日
（
木
）

●
本
匠
地
区
市
長
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

●
祖
母
傾
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
推
進

協
議
会
（
大
分
市
）

22
日
（
金
）

●
東
九
州
自
動
車
道
大
分
県
南
建
設
促

進
期
成
会
（
市
役
所
）

●
記
者
発
表

●
佐
伯
市
認
定
農
業
者
協
議
会
総
会

（
市
内
）

●
長
門
夏
祭
り

23
日
（
土
）

●
鮎
の
す
む
番
匠
川
の
日
並
び
に
豊
漁

祭
（
本
匠
）

●
鶴
岡
地
区
盆
踊
り
大
会
（
鶴
岡
小
学

校
体
育
館
）

24
日
（
日
）

●「
風
流
・
杖
踊
」
奉
納
祭
典
（
弥
生
）

●
大
分
県
消
防
操
法
大
会
（
由
布
市
）

●
番
匠
商
工
祭
（
道
の
駅
や
よ
い
）

●
さ
い
き
番
匠
の
火
ま
つ
り
神
事
（
池

船
ス
ポ
ー
ツ
公
園
）

25
日
（
月
）

●
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
「
か
も
め
タ
ウ

ン
」
出
発
式
（
佐
伯
郵
便
局
）

●
帆
船
「
海
王
丸
」
寄
港
イ
ベ
ン
ト
実

行
委
員
会
（
市
役
所
）

●
㈱
三
浦
造
船
所
寄
贈
品
贈
呈
式
（
市

役
所
）

●
鶴
見
地
区
市
長
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

26
日
（
火
）

●
東
九
州
軸
地
方
都
市
圏
連
携
推
進
協

議
会
要
望
活
動
（
〜
27
日
、
福
岡
市
・

東
京
都
）

27
日
（
水
）

●
海
上
自
衛
隊
横
須
賀
基
地
訪
問

29
日
（
金
）

●
大
分
県
市
長
会
秋
季
定
例
会
（
豊
後

大
野
市
）

30
日
（
土
）

●
佐
伯
人
創
造
塾
開
講
式
（
佐
伯
東
地

区
公
民
館
）

●
延
岡
・
佐
伯
市
議
会
議
員
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
交
流
会
（
蒲
江
）

ぬいぐるみ の
としょかん おとまり会

　大好きなぬいぐるみたちを佐伯図書館にお
とまりさせてみませんか？？
　夜になるとぬいぐるみたちは、こっそりと
動きだして…図書館の中を大冒険★
　ぬいぐるみたちの様子を写真に撮ってプレ
ゼントします！
■おはなし＆おとまり会の日
　10月24日（金）16時～
※受付後、簡単なおはなし会をする予定です。 
■おむかえの日
　10月25日（土）15時～ 16時
※おむかえは、時間内であればいつでもＯＫです。
■対象　未就学児童　(先着10人程度)
■申込方法 
　佐伯図書館にある申込用紙に記入し、９月30
日（火）から10月19日（日）17時までに申し込
んでください。

《問い合わせ》
　佐伯図書館（☎２４－１０１０）

子育て絵本読み聞かせ教室
～始めてみませんか、絵本で子育て・親育ち～
第１回
とき　10月19日（日）10時～ 11時30分
対象　妊婦さん、5か月～3歳の乳幼児とその
　　　　保護者10組
第２回
とき　11月９日（日）10時～ 11時30分
対象　3歳～5歳の幼児とその保護者15組
※子ども向けにビデオ視聴の時間があります。
■ところ
　視聴覚センター２階多目的ホール
■講　師
　児玉喜恵子さん
（ＪＰＩＣ読書アドバイザー、臼杵市立図書館読書推
進員、ＮＰＯ法人「絵本で子育てセンター」絵本講師）
■申込期間　10月１日（水）～ 15日（水）
■申込方法　佐伯図書館、地区公民館に置いてあ
る申込用紙を佐伯図書館事務室に提出してくださ
い。ＦＡＸでもかまいません。

《申込み・問い合わせ》
佐伯図書館（☎２４－１０１０、FAX２５－０６０９）

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　無料のものに限ります。ＦＡＸ・窓口でご応募く
　ださい（電話不可）。
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◇
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◇

「
ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ

プ
リ
ー
グ
」
観
戦
者
募
集

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
試
合
…
キ
ヤ
ノ
ン
イ
ー
グ
ル

ス
対
コ
カ
・
コ
ー
ラ
レ
ッ
ド
ス

パ
ー
ク
ス
▽
と
き
…
10
月
12
日

（
日
）
13
時
〜
▽
と
こ
ろ
…
大

分
市
営
陸
上
競
技
場
▽
入
場
料

金
…
一
般
１
，
３
５
０
円
（
前

売
）・
１
，
６
０
０
円
（
当
日
）

／
小
中
高
３
０
０
円
（
前
売
）・

５
０
０
円
（
当
日
）▽
同
時
開

催
…
「
初
め
て
の
ラ
グ
ビ
ー
教

室
」・
女
子
７
人
制
ラ
グ
ビ
ー

「
大
分
–
宮
崎
」▽
問
い
合
わ
せ

…
県
ラ
グ
ビ
ー
協
会
・
薬
師
寺

（
☎
０
９
０
–
７
３
９
７
–
１

４
３
０
）
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「
骨
と
関
節
の
日
」

市
民
公
開
講
座

　「
要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め

に
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
行
い

ま
す
。
講
演
後
に
、
骨
密
度
測

定
、
動
脈
硬
化
測
定
、
体
操
指

導
、
整
形
外
科
医
師
に
よ
る
医

療
相
談
も
行
い
ま
す
。
参
加
費

は
無
料
で
す
。

▽
と
き
…
10
月
５
日
（
日
）
10

時
〜
12
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
佐

伯
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
▽
問
い

合
わ
せ
…
藤
原
整
形
外
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
藤
原
（
☎
０
９
７
８

–
6
6
–
４
０
５
５
）
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◇

ど
た
ば
た
マ
マ
の
ふ
り
ー
ま
ー

け
っ
と
開
催
・
出
店
者
募
集
！

　
出
店
者
も
募
集
中
で
す
。

▽
と
き
…
10
月
26
日
（
日
）
９

時
30
分
〜
12
時
30
分
※
雨
天
時

は
11
月
2
日
（
日
）▽
と
こ
ろ

…
総
合
運
動
公
園
駐
車
場
▽
出

店
費
用
…
１
区
画
（
３
ｍ
×
２

ｍ
）
１
，
０
０
０
円
▽
出
店
申

込
期
限
…
10
月
17
日
（
金
）▽

区
画
数
…
１
３
０
区
画
▽
問
い

合
わ
せ
…
わ
た
な
べ
助
産
院

（
☎
㉒
９
９
５
５
、
９
時
〜
16

時
※
土
日
・
祝
日
除
く
）
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◇

観
月
茶
会

　
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
10
月
11
日
（
土
）
16

時
〜
20
時（
※
20
時
受
付
終
了
）

▽
と
こ
ろ
…
汲
心
亭
▽
茶
券
…

３
０
０
円
▽
問
い
合
わ
せ
…
茶

道
裏
千
家
・
井
上
（
☎
０
９
０

–
４
４
８
５
–
３
７
１
４
）
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◇
◇
◇
◇
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◇
◇
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◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
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◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

淡
窓
伝
光
霊
流
佐
伯
詩
道
会

発
会
50
周
年
記
念
大
会

　
ど
な
た
で
も
観
覧
で
き
ま

す
。
入
場
無
料
で
す
。

▽
と
き
…
10
月
12
日
（
日
）
９

時
15
分
〜
16
時
▽
と
こ
ろ
…
佐

伯
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
▽
問
い

合
わ
せ
…
淡
窓
伝
光
霊
流
佐
伯

詩
道
会
事
務
局
・
阿
部
（
☎
㉔

１
９
４
７
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

Ｆ
Ｃ
イ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ミ
メ
ン

バ
ー
募
集
！

　
県
社
会
人
リ
ー
グ
１
部
所
属

の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
で
す
。サ
ッ

カ
ー
へ
の
熱
い
情
熱
を
お
持
ち

の
人
の
参
加
を
、
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。※
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
も
募

集
し
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
毎
週
火
曜
日
、
金
曜

日
20
時
〜
22
時
▽
と
こ
ろ
…
総

合
運
動
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
多
目
的
広
場
▽
問
い
合
わ

せ
…
Ｆ
Ｃ
イ
ン
タ
ー
ミ
ナ
ミ
・

三
原
（
☎
０
９
０
–
９
５
８
６

–
９
０
９
９
）
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◇

弓
道
教
室
受
講
生
募
集

▽
活
動
日
時
…
10
月
７
日（
火
）

〜
12
月
12
日
（
金
）
毎
週
火
・

金
曜
日
の
19
時
30
分
〜
21
時

（
全
20
回
）▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
市

営
弓
道
場
（
野
岡
）▽
対
象
…

中
学
生
以
上
▽
受
講
料
…
３
，

０
０
０
円
※
用
具
は
弓
友
会
で

用
意
し
ま
す
▽
募
集
期
限
…
10

月
７
日
（
火
）▽
申
込
み
・
問

い
合
わ
せ
…
佐
伯
弓
友
会
・
金

碇
（
☎
０
９
０
–
７
３
８
２
–

１
４
２
０
）

▽
ピ
ア
ノ
（
箱
型
、
直
接
取
り

に
来
ら
れ
る
人
）…
野
々
下（
☎

０
９
０
–
３
６
６
２
–
８
１
０

７
）

▽
整
理
ダ
ン
ス
（
キ
ズ
有
）
…

匿
名
（
☎
32
２
３
３
２
）

《問い合わせ》

公聴広報課広報係（☎２２―３２８１）

詳しくはお問い合わせください。
■申込要件…市内に事業所があること
■内容…行政広報の公共性や品位を損なうおそれのないもの
で、市民に不利益を与えないもの、公序良俗や法令などに反す
る情報など、市が定める掲載除外事項に該当しないこと　など

■申込期限…掲載希望号の発行日の 2か月前
■広告料…１枠１０,０００円（１回）
※２枠を使用し、１件の広告とすることができます。広告料は
一括で納めていただきます。

市報に広告を
掲載しませんか？

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

☎
㉒
32
46
58
–
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　「浄化槽の日」は、浄化槽の普及促進と
浄化槽法の周知徹底を通じて、生活環境の
保全や公衆衛生を向上させ、公共用水域の
水質を保全するために制定されました。

合併処理浄化槽の役割
　台所、トイレ、洗面所、風呂場など家庭
から出る汚れた水を、微生物の働きを利用
して浄化し、川や海に放流します。
　快適で住み良いまちづくりと豊かな自然
を守るために、浄化槽整備区域内にあり、
単独浄化槽やくみ取り式トイレを使ってい
るご家庭は、早めに合併処理浄化槽を設置
しましょう。合併浄化槽の設置費用を一部
補助していますので、詳しくはお問い合わ
せください。

《問い合わせ》 
生活排水対策課（☎22－4205）

　大分県と佐伯市では、地域の防災活動に中心的
な役割を果たす「防災士」を各自主防災組織に１
人以上配置することを目指して、防災士養成研修
を開催します。
　受講するにあたっては、自主防災組織代表者（区
長など）の推薦書が必要となりますので、受講希
望者は、自主防災組織代表者とご相談の上、下記
問い合わせ先までご連絡ください。

■と　　き　11月29日（土）、11月30日（日）
　　　　　　2日間とも９時～ 17時（予定）
■と こ ろ　三余館
■定　　員　80人
※申込者多数の場合は、防災士の未養成地区、
女性受講者を優先します。

■申込期限　10月24日（金）
■受 講 料　無料
《問い合わせ先》
防災危機管理課（☎22－3111、内線545）または各
振興局防災担当

10月１日は「浄化槽の日」です。防災士養成研修受講者募集

　「日本一の大水車」を眺め
ながら、 九州屈指の清流番匠川に沿った本匠路を駆け抜
けるマラソン大会に参加しませんか。
　参加者にシシ雑炊・ぜんざいを、制限時間内の完走者
全員に完走証を差し上げます。
○と　　き　12月７日（日）※雨天決行
○種　　目　
ハーフマラソン・10キロ・５キロ・３キロ（中学生）・
３キロ（車いすの部）・２キロ（小学生）・２キロタイ
ム予告レース・１キロタイム予告レース（車いすの部）
○参 加 賞　スポーツタオル・因尾茶（缶入り）
○参 加 費　中学生以下1,300円、高校生以上1,500円
○申込方法　
　本匠地区公民館・各Ｂ＆Ｇ（米水津・直川地区は公民
館）または市内のスポ－ツ店にある申込書に記入の上、 
参加費を添えてお近くの郵便局でお申し込みください。
○申込期限　10月17日（金）消印有効
《申込み・問い合わせ》佐伯市体育協会本匠支部（本匠
地区公民館内、☎56－5115）

■と　き　10月４日（土）、５日（日）
　　　　　10時～
■ところ　なかまち商店街
　　　　　うまいもん通り、新町通り
■内　容　市内外のうまいもん大集

合！特産品販売（約40店
舗）ダンスや神楽などの
イベント　ほか

《問い合わせ》
食のまち・さいき「秋の味力まつ
り」実行委員会（☎22－1550）

第20回「日本一・水車マラソンin本匠」

参 加 者 募 集 ！
食のまち ・ さいき
秋の味力まつり
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市役所本庁（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）
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　大入島観光フェリー「第八大入島」が、
可動橋の架替え工事のため次の日程で欠
航します。この間、自動車やバイクで大
入島には渡れません。
　なお、旅客用（人のみ）として、フェ
リー乗り場から臨時便を運航します。

■欠航期間
　10月20日（月）
　　～ 27日（月）　※予定

《問い合わせ》
大分県佐伯土木事務所河川港湾班（☎２２－
３１７１）、大入島観光フェリー㈱佐伯本
社（☎２３－２８８０）
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合計 67,145,910  円
（平成26年8月31日現在）

東日本大震災
義援金の受付状況

この義援金は、日本赤十字社を通じて全額被災者に送られます。

大入島観光フェリー
「第八大入島」欠航
大入島観光フェリー
「第八大入島」欠航

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報10月1日号の発行予定日10月１日（水）

市報10月15日号の原稿締切日 ９月25日（木）
《原稿提出・問い合わせ》

公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

10月図書館上映会

《問い合わせ》佐伯図書館☎24-1010

｢王子と乞食｣　
（1977年洋画・字幕スーパー）

10月８日（水）13時30分～
視聴覚センター２階 視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き

入場
無料
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　「浄化槽の日」は、浄化槽の普及促進と
浄化槽法の周知徹底を通じて、生活環境の
保全や公衆衛生を向上させ、公共用水域の
水質を保全するために制定されました。

合併処理浄化槽の役割
　台所、トイレ、洗面所、風呂場など家庭
から出る汚れた水を、微生物の働きを利用
して浄化し、川や海に放流します。
　快適で住み良いまちづくりと豊かな自然
を守るために、浄化槽整備区域内にあり、
単独浄化槽やくみ取り式トイレを使ってい
るご家庭は、早めに合併処理浄化槽を設置
しましょう。合併浄化槽の設置費用を一部
補助していますので、詳しくはお問い合わ
せください。

《問い合わせ》 
生活排水対策課（☎22－4205）

　大分県と佐伯市では、地域の防災活動に中心的
な役割を果たす「防災士」を各自主防災組織に１
人以上配置することを目指して、防災士養成研修
を開催します。
　受講するにあたっては、自主防災組織代表者（区
長など）の推薦書が必要となりますので、受講希
望者は、自主防災組織代表者とご相談の上、下記
問い合わせ先までご連絡ください。

■と　　き　11月29日（土）、11月30日（日）
　　　　　　2日間とも９時～ 17時（予定）
■と こ ろ　三余館
■定　　員　80人
※申込者多数の場合は、防災士の未養成地区、
女性受講者を優先します。

■申込期限　10月24日（金）
■受 講 料　無料
《問い合わせ先》
防災危機管理課（☎22－3111、内線545）または各
振興局防災担当

10月１日は「浄化槽の日」です。防災士養成研修受講者募集

　「日本一の大水車」を眺め
ながら、 九州屈指の清流番匠川に沿った本匠路を駆け抜
けるマラソン大会に参加しませんか。
　参加者にシシ雑炊・ぜんざいを、制限時間内の完走者
全員に完走証を差し上げます。
○と　　き　12月７日（日）※雨天決行
○種　　目　
ハーフマラソン・10キロ・５キロ・３キロ（中学生）・
３キロ（車いすの部）・２キロ（小学生）・２キロタイ
ム予告レース・１キロタイム予告レース（車いすの部）
○参 加 賞　スポーツタオル・因尾茶（缶入り）
○参 加 費　中学生以下1,300円、高校生以上1,500円
○申込方法　
　本匠地区公民館・各Ｂ＆Ｇ（米水津・直川地区は公民
館）または市内のスポ－ツ店にある申込書に記入の上、 
参加費を添えてお近くの郵便局でお申し込みください。
○申込期限　10月17日（金）消印有効
《申込み・問い合わせ》佐伯市体育協会本匠支部（本匠
地区公民館内、☎56－5115）

■と　き　10月４日（土）、５日（日）
　　　　　10時～
■ところ　なかまち商店街
　　　　　うまいもん通り、新町通り
■内　容　市内外のうまいもん大集

合！特産品販売（約40店
舗）ダンスや神楽などの
イベント　ほか

《問い合わせ》
食のまち・さいき「秋の味力まつ
り」実行委員会（☎22－1550）

第20回「日本一・水車マラソンin本匠」

参 加 者 募 集 ！
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　大入島観光フェリー「第八大入島」が、
可動橋の架替え工事のため次の日程で欠
航します。この間、自動車やバイクで大
入島には渡れません。
　なお、旅客用（人のみ）として、フェ
リー乗り場から臨時便を運航します。

■欠航期間
　10月20日（月）
　　～ 27日（月）　※予定
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大分県佐伯土木事務所河川港湾班（☎２２－
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休日当番医

◆ 問い合わせ　健康増進課保健係（☎23－4500）
　　　　　　　または各分室へ

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前に送付したアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になりましたらご案内を送付します。
※乳幼児健康ガイドの対象者とは月齢が異なりま
　すのでご注意ください。

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　　容健 診 名

乳児健診
（Ｈ26年5月生）

3歳児健診
（Ｈ23年4月生）

3歳児健診
（Ｈ23年2月～　
　Ｈ23年4月生）

1歳6か月児健診
（Ｈ25年3月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（10月）
●心配ごと相談（無料）
 10月  1日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）
　　　22日（水）9時～12時　　　　蒲江地区公民館   

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
 10月  2日（木）13時30分～15時30分　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）
 10月16日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）
※法律相談の予約は、佐伯市社会福祉協議会本部（☎24－2956）へ。

　日常生活の問題について、随時、相談に応じます。
　受付時間：月～金曜日の8時30分～17時
●問い合わせ…佐伯市社会福祉協議会各支部へ

  10月  8日（水） 
  　  23日（木）
13時～13時15分

  10月16日（木） 
13時～13時15分

8～ 9か月児
のびのび教室
（Ｈ26年1月生）

身体測定
離乳食指導など

 10月29日（水） 
9時45分～10時

  10月  1日（水） 
13時～13時15分

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

  10月  2日（木） 
13時～13時15分

8～9か月児のびのび教室
（Ｈ25年12月～　
　Ｈ26年2月生）

身体測定
離乳食指導など

  10月31日（金） 
9時45分～10時

と　　き 内　　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

乳児健診
（Ｈ26年5月～　
　Ｈ26年6月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

  10月  7日（火） 
13時～13時15分

と　　き 内　　　　容健 診 名

● 蒲江地域（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、
　長門記念病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認を。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
　9月21日 片岡医院………………長谷……………24－1139
   上尾皮膚科……………大手町３丁目…22－7800
　9月23日 東内科医院……………中村東町………22－2916
   神宮医院………………宇目小野市……54－3014
　9月28日 谷口医院………………西谷町…………22－3355
   近藤医院………………弥生江良………46－0038
 10月  5日 田淵医院………………中村東町………22－1203
   池田医院………………上岡……………25－1177
 歯科
　9月21日 古田歯科医院…………城下東町………22－1409
　9月23日 はやし歯科医院………池船町…………20－5518
　9月28日 豊海歯科医院…………大手町３丁目…22－0004
 10月  5日  牧歯科医院……………中村南町………23－3325

　9月21日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　9月28日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
 10月  5日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、塩月内科小
児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。
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蒲江の秋葉山公園で行われた
そうめん流し大会の様子
蒲江の秋葉山公園で行われた
そうめん流し大会の様子

〔平成27年3月3日〕

今月の表紙今月の表紙
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　８月１４日、蒲江野々河内の秋葉山公
園で、秋葉山そうめん流し大会が行わ
れました。これは、お盆に帰省した人た
ちに楽しんでもらおうと、地区の皆さん
が企画したものです。参加者は、山頂
から全長１３０メートルにも及ぶといを流
れるそうめんに、舌鼓を打ちました。


