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休日当番医

◆ 問い合わせ　健康増進課保健係（☎23－4500）
　　　　　　　または各分室へ

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前に送付したアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になりましたらご案内を送付します。
※乳幼児健康ガイドの対象者とは月齢が異なりま
　すのでご注意ください

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　　容健 診 名

乳児健診
（Ｈ26年3月生）

3歳児健診
（Ｈ23年2月生）

1歳6か月児健診
（Ｈ25年1月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（8月）
●心配ごと相談（無料）
　8月  6日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）
　　　20日（水）9時～12時　　　　蒲江地区公民館   

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　8月21日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）
　　　　　　　 13時30分～15時30分　弥生保健センター   
※法律相談の予約は、佐伯市社会福祉協議会本部（☎24－2956）へ。

　日常生活の問題について、随時、相談に応じます。
　受付時間：月～金曜日の8時30分～17時
●問い合わせ…佐伯市社会福祉協議会各支部へ

    8月  6日（水） 
  　  20日（水）
13時～13時15分

   8月27日（水） 
13時～13時15分

8～ 9か月児
のびのび教室
（Ｈ25年11月生）

身体測定
離乳食指導など

   8月25日（月） 
9時45分～10時

    8月  7日（木） 
13時～13時15分

乳児健診
（Ｈ26年3月～　
　Ｈ26年4月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

    8月  5日（火） 
13時～13時15分

3歳児健診
（Ｈ22年12月～　
　Ｈ23年2月生）

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

    8月22日（金） 
13時～13時15分

と　　き 内　　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

乳児健診
（Ｈ26年3月～　
　Ｈ26年5月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

    8月21日（木） 
13時～13時15分

と　　き 内　　　　容健 診 名

● 蒲江地域（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、
　長門記念病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認を。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
　7月20日 こうへいクリニック…池田……………20－3337
   すがのウィメンズクリニック…鶴岡西町………23－3131
　7月21日 水沼医院………………駅前２丁目……23－0123
   つつみ泌尿器科医院…城下西町………20－3232
　7月27日 伊藤循環器内科クリニック…長島町４丁目…25－1700
   からしま医院…………弥生上小倉……46－0312
　8月  3日 秋山医院………………向島2丁目 ……23－3177
   やつか整形外科………大手町３丁目…25－0117
 歯科
　7月20日 利光歯科医院…………中の島１丁目…22－8811
　7月21日 東歯科医院……………蒲江蒲江浦……42－0067
　7月27日 隈歯科医院……………長島町３丁目…24－1515
　8月  3日 丸山歯科医院…………向島１丁目……22－0832

　7月20日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　7月27日 南海医療センター小児科…常盤西町………22－0547
　8月  3日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、塩月内科小
児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院……女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。
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上浦の瀬会海水浴場で行われた海開きに
参加した小学生たち
上浦の瀬会海水浴場で行われた海開きに
参加した小学生たち

〔平成27年3月3日〕

今月の表紙今月の表紙
　７月６日、上浦の瀬会海水浴場で海
開きが行われました。神事の後に行わ
れた初泳ぎに参加した地元の子どもた
ちからは、元気な声があがっていまし
た。「日本の快水浴場１００選」にも選
ばれた、瀬会海水浴場で今年の夏は楽
しみませんか。
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夏
を
迎
え
、
気
温
が
高
く
な
る
と
、
熱
中
症
に
な
る
人

が
増
え
て
き
ま
す
。
熱
中
症
は
予
防
で
き
る
病
気
で
す
。 

　
熱
中
症
を
知
っ
て
し
っ
か
り
予
防
し
、
元
気
に
夏
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
！

　夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
ス

ズ
メ
バ
チ
の
数
が
増
え
ま
す
。

こ
の
時
期
、
ス
ズ
メ
バ
チ
は
翌

年
巣
作
り
す
る
新
女
王
バ
チ
を

育
て
る
た
め
、
さ
か
ん
に
活
動

し
ま
す
。
農
作
業
や
野
外
で
活

動
す
る
と
き
は
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　●
ス
ズ
メ
バ
チ
に
襲
わ
れ

な
い
た
め
の
予
防
策

・
巣
に
近
づ
か
な
い

　
ス
ズ
メ
バ
チ
が
飛
ん
で
い
る

場
合
は
、
近
く
に
巣
が
あ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
速
や

か
に
そ
の
場
所
か
ら
離
れ
ま

し
ょ
う
。
通
常
ス
ズ
メ
バ
チ
は

巣
を
刺
激
し
な
け
れ
ば
人
を
襲

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
服
装
、
匂
い
に
注
意

　
野
山
に
出
か
け
る
と
き
は
、

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
に
よ
る
肌
の

保
護
が
基
本
で
す
。
ス
ズ
メ
バ

チ
は
黒
い
も
の
に
向
か
っ
て
く

る
習
性
が
あ
る
の
で
、
黒
い
色

の
服
を
控
え
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
匂
い
に
も
反
応
す
る
の

で
、
強
い
香
り
の
す
る
香
水
や

ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
も
控
え
ま
し
ょ

う
。

●
巣
の
駆
除
に
つ
い
て

　
市
で
は
ハ
チ
の
駆
除
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。
土
地
の
所
有
者

か
管
理
者
が
自
ら
の
責
任
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
ハ
チ
駆
除
用
防
護
服
の
貸
出

し
に
つ
い
て

　
蜂
の
巣
を
駆
除
す
る
人
に
防

護
服
を
貸
し
出
し
ま
す
。
し
か

し
、
巣
の
場
所
や
大
き
さ
に

よ
っ
て
は
駆
除
の
際
に
危
険
を

伴
い
ま
す
の
で
、
駆
除
専
門
業

者
へ
の
依
頼
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　

《
問
い
合
わ
せ
》

環
境
対
策
課
環
境
保
全
係
（
☎

㉒
３
９
５
６)

ま
た
は
各
振
興

局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
室
温
が
28
度
を
超
え
な
い
よ
う
に
、

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
い

ま
し
ょ
う
。

・
必
ず
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。

・
外
出
の
際
は
体
を
締
め
付
け
な
い
涼

し
い
服
装
で
。

・
無
理
を
せ
ず
、
適
度
に
休
憩
を
し
ま

し
ょ
う
。

・
日
ご
ろ
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
と
体
力
づ
く
り
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

・
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値※

）
も
参

考
に
し
ま
し
ょ
う
。※

環
境
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
熱
中
症
予
防
サ
イ

ト
）
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

夏
の

暑
さ
に
ご
用
心
！

飲めるようであれ
ば水分を少しずつ
何度も取らせる

《問い合わせ》
佐伯市消防署救急係
（☎２２－３３０１）

スズメバチに
ご注意を！

熱中症の応急手当

持病を持っている人や子どもは、かかりつけの医師とあらかじめ
相談し、熱中症対策についてアドバイスをもらっておきましょう。

涼しい場所に移動させ、衣服を緩め、安静に寝かせる
エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風をあて、
体を冷やす

脇の下・太ももの付
け根などを冷やす

《問い合わせ》
　清掃課（☎22－3984）

　第５回佐伯市消防操法大会
が６月22日（日）池船スポー
ツ公園で開催されました。
　大会当日は、あいにくの雨
ではありましたが、各チーム
日頃の練習の成果を十分に発
揮し、レベルの高い大会とな
りました。
　大会結果は、直川消防団が
優勝、本匠消防団が準優勝と
なりました。
　優勝した直川消防団は、８
月24日（日）に開催される第
28回大分県消防操法大会に向
け一段と厳しい練習を重ね、
全国大会出場を目指します。

　スチール缶のプルタブを
取り除く必要はありません。

直川消防団　優勝 !! 　
大
切
な
人
や
あ
な
た
自
身
を
守
る
た

め
、
実
は
身
近
な
と
こ
ろ
に
存
在
す
る
Ｄ

Ｖ
の
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
入
場

は
無
料
で
す
。

■
と
　き

　
７
月
26
日
（
土
）　
14
時
〜
15
時
30
分
（
13
時
30
分
開
場
）

■
と
こ
ろ

　
和
楽
大
研
修
室

■
講
　師

　
原
健
一
氏
（
佐
賀
県
Ｄ
Ｖ
総
合
対
策
セ
ン
タ
ー
所
長
）

■
託
児
サ
ー
ビ
ス

　
希
望
者
は
７
月
22
日
（
火
）
ま
で
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

企
画
課
男
女
共
同
参
画
・
市
民
協
働
係
（
☎
㉒
４
０
５
９
）

男
女
共
同
参
画
講
演
会

『
Ｄ
Ｖ
の
実
態
と
子
ど
も
へ
の
影
響

　
〜
Ｄ
Ｖ
か
ら
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
〜
』

ステップ１ ふたをはずし、ラベルをはがしてください。

　容器の中に、タバコの吸殻やガムなどの異
物を入れないでください。
　容器はつぶさないでください。

ステップ２ 水で軽くすすいでください。

　資源ごみ（ビン・カン・ペットボトル）の収
集日の朝、８時30分までに出してください。
　ビン・カン・ペットボトルを一緒の袋に入
れて出すことができます。

※注意※
食用油や油脂を利用した調味料などの容器は、資
源ごみに出せません。

ステップ３ 市販の透明（半透明）袋で出してください。

ふ
た
、
ラ
ベ
ル
は
燃
え
る
ご
み
へ

（
金
属
製
の
ふ
た
は
燃
え
な
い

ご
み
へ
）

飲
食
用
の
ビ
ン
・
カ
ン
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

ご
み
に
出
す
と
き
の
お
願
い
で
す
。

あ
な
た
の 

分 

別 

が

 

資 

源 

を
生
み
ま
す。

ビ
ン

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

カ
ン

きちんと分別していないとリサ
イクルが進まないだけでなく、
多くの経費と手間がかかりま
す。皆さんのご協力
をお願いします。

こ
ん
な
と
き
は
救
急
車
を
！

・
自
分
で
水
が
飲
め
な
か
っ
た
り
、

脱
力
感
や
倦
怠
感
が
強
く
、
動
け

な
い
と
き
。

・
意
識
が
な
い
、
全
身
の
け
い
れ
ん

が
あ
る
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と

き
。

け
ん
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行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
ハ
チ
駆
除
用
防
護
服
の
貸
出

し
に
つ
い
て

　
蜂
の
巣
を
駆
除
す
る
人
に
防

護
服
を
貸
し
出
し
ま
す
。
し
か

し
、
巣
の
場
所
や
大
き
さ
に

よ
っ
て
は
駆
除
の
際
に
危
険
を

伴
い
ま
す
の
で
、
駆
除
専
門
業

者
へ
の
依
頼
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　

《
問
い
合
わ
せ
》

環
境
対
策
課
環
境
保
全
係
（
☎

㉒
３
９
５
６)

ま
た
は
各
振
興

局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
室
温
が
28
度
を
超
え
な
い
よ
う
に
、

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
い

ま
し
ょ
う
。

・
必
ず
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。

・
外
出
の
際
は
体
を
締
め
付
け
な
い
涼

し
い
服
装
で
。

・
無
理
を
せ
ず
、
適
度
に
休
憩
を
し
ま

し
ょ
う
。

・
日
ご
ろ
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
と
体
力
づ
く
り
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

・
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値※

）
も
参

考
に
し
ま
し
ょ
う
。※

環
境
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
熱
中
症
予
防
サ
イ

ト
）
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

夏
の

暑
さ
に
ご
用
心
！

飲めるようであれ
ば水分を少しずつ
何度も取らせる

《問い合わせ》
佐伯市消防署救急係
（☎２２－３３０１）

スズメバチに
ご注意を！

熱中症の応急手当

持病を持っている人や子どもは、かかりつけの医師とあらかじめ
相談し、熱中症対策についてアドバイスをもらっておきましょう。

涼しい場所に移動させ、衣服を緩め、安静に寝かせる
エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風をあて、
体を冷やす

脇の下・太ももの付
け根などを冷やす

《問い合わせ》
　清掃課（☎22－3984）

　第５回佐伯市消防操法大会
が６月22日（日）池船スポー
ツ公園で開催されました。
　大会当日は、あいにくの雨
ではありましたが、各チーム
日頃の練習の成果を十分に発
揮し、レベルの高い大会とな
りました。
　大会結果は、直川消防団が
優勝、本匠消防団が準優勝と
なりました。
　優勝した直川消防団は、８
月24日（日）に開催される第
28回大分県消防操法大会に向
け一段と厳しい練習を重ね、
全国大会出場を目指します。

　スチール缶のプルタブを
取り除く必要はありません。

直川消防団　優勝 !! 　
大
切
な
人
や
あ
な
た
自
身
を
守
る
た

め
、
実
は
身
近
な
と
こ
ろ
に
存
在
す
る
Ｄ

Ｖ
の
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
入
場

は
無
料
で
す
。

■
と
　き

　
７
月
26
日
（
土
）　
14
時
〜
15
時
30
分
（
13
時
30
分
開
場
）

■
と
こ
ろ

　
和
楽
大
研
修
室

■
講
　師

　
原
健
一
氏
（
佐
賀
県
Ｄ
Ｖ
総
合
対
策
セ
ン
タ
ー
所
長
）

■
託
児
サ
ー
ビ
ス

　
希
望
者
は
７
月
22
日
（
火
）
ま
で
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

企
画
課
男
女
共
同
参
画
・
市
民
協
働
係
（
☎
㉒
４
０
５
９
）

男
女
共
同
参
画
講
演
会

『
Ｄ
Ｖ
の
実
態
と
子
ど
も
へ
の
影
響

　
〜
Ｄ
Ｖ
か
ら
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
〜
』

ステップ１ ふたをはずし、ラベルをはがしてください。

　容器の中に、タバコの吸殻やガムなどの異
物を入れないでください。
　容器はつぶさないでください。

ステップ２ 水で軽くすすいでください。

　資源ごみ（ビン・カン・ペットボトル）の収
集日の朝、８時30分までに出してください。
　ビン・カン・ペットボトルを一緒の袋に入
れて出すことができます。

※注意※
食用油や油脂を利用した調味料などの容器は、資
源ごみに出せません。

ステップ３ 市販の透明（半透明）袋で出してください。

ふ
た
、
ラ
ベ
ル
は
燃
え
る
ご
み
へ

（
金
属
製
の
ふ
た
は
燃
え
な
い

ご
み
へ
）

飲
食
用
の
ビ
ン
・
カ
ン
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

ご
み
に
出
す
と
き
の
お
願
い
で
す
。

あ
な
た
の 

分 

別 

が

 
資 
源 

を
生
み
ま
す。

ビ
ン

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

カ
ン

きちんと分別していないとリサ
イクルが進まないだけでなく、
多くの経費と手間がかかりま
す。皆さんのご協力
をお願いします。

こ
ん
な
と
き
は
救
急
車
を
！

・
自
分
で
水
が
飲
め
な
か
っ
た
り
、

脱
力
感
や
倦
怠
感
が
強
く
、
動
け

な
い
と
き
。

・
意
識
が
な
い
、
全
身
の
け
い
れ
ん

が
あ
る
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と

き
。

け
ん



市報 さいき　2014年（平成26年）７月15日号市報 さいき　2014年（平成26年）７月15日号 ④⑤

SAIKI  INFORMATION

　国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
理

由
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

場
合
は
、
申
請
手
続
を
す
る
こ

と
で
保
険
料
が
全
額
ま
た
は
一

部
免
除
と
な
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　
平
成
26
年
度
の
国
民
年
金
の

保
険
料
免
除
申
請
は
、
７
月
１

日
か
ら
受
付
を
開
始
し
て
お

り
、
平
成
26
年
７
月
分
か
ら
平

成
27
年
６
月
分
ま
で
の
期
間
を

対
象
と
し
て
受
付
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
免
除
制
度
を
利
用
す
る
場
合

は
、
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主

の
前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定

基
準
以
下
で
あ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　
ま
た
、
今
年
４
月
か
ら
法
律

が
改
正
さ
れ
、
２
年
１
か
月
前

の
月
ま
で
遡
っ
て
免
除
申
請
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
未
納

期
間
が
あ
る
人
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

佐
伯
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

（
☎
㉒
１
９
７
０
）、
市
民
課
国

民
年
金
係
（
☎
㉒
３
１
８
７
）
ま

た
は
各
振
興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス

課

国民年金保険料の免除申請について
SAIKI  INFORMATION

平
成
26
年
度
「
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
の
申
請
受

付
に
つ
い
て

　
左
記
の
対
象
者
は
、「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
を
医
療
機
関
の

窓
口
に
提
示
す
る
と
、
申
請

し
た
月
の
１
日
か
ら
、
入
院

時
や
、
外
来
で
高
額
な
医
療

費
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
必
要
な
人
は
、
認
定
証
の

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
が
遅
れ
た
場
合
は
、

遡
っ
て
認
定
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
在
発
行
し
て
い

る
認
定
証
は
７
月
31
日（
木
）

で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
必
要
な
人
は

あ
ら
た
め
て
申
請
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
被
保
険
者

①
70
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

の
場
合…

平
成
26
年
度
住

民
税
非
課
税
世
帯
の
人
で

保
険
税
を
完
納
し
て
い
る

世
帯
の
人

②
70
歳
未
満
の
国
保
加
入
者

の
場
合…

保
険
税
を
完
納

し
て
い
る
世
帯
の
人

③
後
期
高
齢
者
医
療
加
入

者…

平
成
26
年
度
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
人

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　
保
険
証
・
印
鑑
（
シ
ャ
チ

ハ
タ
不
可
）

※

非
課
税
世
帯
の
人
で
、
過

去
１
年
間
に
90
日
を
超
え

る
入
院
が
あ
る
人
は
、
入

院
日
数
が
分
か
る
証
明
書

（
領
収
書
な
ど
）
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
入
院
時
の

食
事
代
が
安
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
を

　
　
　送
付
し
ま
し
た

　
保
険
証
は
一
人
に
１
枚
の

カ
ー
ド
型
で
す
。
新
し
い
保

険
証
（
淡
い
う
ぐ
い
す
色
）

を
発
送
し
ま
し
た
の
で
、
お

手
元
に
届
い
た
ら
記
載
内
容

に
誤
り
が
な
い
か
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

保
険
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎
㉒
３
１
９
９
）
ま
た
は

各
振
興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

国民健康保険（国保）からのお知らせ

SAIKI  INFORMATION

　
お
盆
前
に
は
、
し
尿
の
く
み
取
り
依

頼
が
集
中
し
、
収
集
業
者
が
対
応
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
左
記

の
収
集
業
者
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■
収
集
業
者

・
宇
目
地
域…

㈲
宇
目
清
掃
社
（
☎
54

３
７
７
７
）、
㈲
佐
伯
環
境
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉒
０
９
６
７
）

・
蒲
江
地
域…

㈲
蒲
江
衛
生
社
（
☎
42

１
３
６
６
）

・
右
記
地
域
以
外…

森
組
工
業
㈲
（
☎

㉒
１
１
７
０
）、
㈲
佐
伯
環
境
セ
ン

タ
ー
（
☎
㉒
０
９
６
７
）

※

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
人
は
、
維

持
管
理
業
者
に
適
切
な
管
理
を
お
願

い
し
ま
し
ょ
う
。

※

し
尿
・
浄
化
槽
汚
泥
以
外
の
く
み
取

り
を
収
集
業
者
に
依
頼
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

☆
浄
化
槽
汚
泥
は

　
　
　
　
　生
き
て
い
ま
す

　
浄
化
槽
汚
泥
の
中
で
有
機
物

を
分
解
す
る
善
玉
バ
ク
テ
リ
ア

が
生
き
て
い
ま
す
。
善
玉
バ
ク

テ
リ
ア
の
た
め
に
も
環
境
に
や

さ
し
い
洗
剤
を
使
い
ま
し
ょ

う
。

《
問
い
合
わ
せ
》

環
境
対
策
課
環
境
保
全
係
（
☎
㉒
３
９

５
６
）

お盆前のし尿のくみ取りは、早めにご予約を！

SAIKI  INFORMATION

　販
売
を
目
的
に
農
業
を
行
う
た
め
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
を
設
置
す
る
人
に
、
設
置
に
か
か
る
資

材
費
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象
者
　

　
佐
伯
市
在
住
で
、
今
回
設
置
す
る
ハ
ウ
ス
で

収
穫
さ
れ
た
農
作
物
を
販
売
す
る
農
業
者

■
事
業
内
容
　

　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
設
置
（
新
品
の
パ
イ
プ
と

ビ
ニ
ー
ル
が
セ
ッ
ト
の
も
の
）
に
か
か
る
資
材

費
補
助

■
事
業
規
模
　

　
１
農
家
あ
た
り
間
口
３
ｍ
以
上
で
ハ
ウ
ス
面

積
30
㎡
以
上
２
０
０
㎡
以
下

■
補
助
金
額
　

　
１
㎡
あ
た
り
５
０
０
円

■
募
集
期
間
　

　
随
時
募
集
（
募
集
後
、
審
査
を
行
い
ま
す
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
先
着
順
で
す
。）

　
応
募
方
法
や
事
業
内
容
の
詳
細
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

農
林
課
園
芸
振
興
係
（
☎
㉒
３
２
３
９
）

ハウスで野菜や花の栽培をしてみませんか？

■と　き　８月３日（日）
■ところ　和楽　大研修室
■プログラム
　①14時～ 14時45分　認知症サポーター養成講座
　　　　　　　　　　　～認知症を学び地域で支えよう～
　②15時～ 16時45分　「アナと雪の女王」上映会
　※上映会のみの参加はできません。
■対象者　小学生とその保護者
　　　　　（１組２人でなくても構いません。）
■定　員　100組200人程度
■申込方法　下記申込先に申込書をFAXまたは郵送で
お送りください。申込書は、市役所本庁舎１階パンフ
レット置場、和楽１階事務所、各振興局窓口に置いて
あります。また、申込書は市のホームページから印刷
できます。
■申込期限　７月28日（月）
☆先着順ですのでお早めにお申し込みください。
《申込み・問い合わせ》
〒876－0844　佐伯市向島１丁目３番８号　佐伯市地
域包括支援センター（☎２３－１６３２，FAX２３－
１６６１）

　明治の終わりから平成まで、約100
年前から現在までの佐伯の風景や様子
を写真パネルで紹介します。
　写真は、その当時の記録として大変
貴重な物です。なつかしい佐伯の昔を
写真でご覧ください。
◆と　　き　７月29日（火）
　　　　　　～８月31日（日）
　　　　　　※月曜日は休館日です。
◆と こ ろ　佐伯市平和祈念館やわらぎ
　　　　　　２階研修室
◆開館時間　９時～ 17時
　　　　　　※入館は16時30分まで
◆入 館 料　無料（常設展示の入場は

有料）
《問い合わせ》　教育委員会社会教育課
　　　　　　（☎２２－４２３４）

夏休み親子で学ぶ認知症教室 ＆
「アナと雪の女王」上映会（無料）

～写真で見る佐伯の100年～

佐伯市平和祈念館やわらぎ

特 別 展
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　津久見高校海洋科学校の実習船「新大分丸」での
クルーズで、夏休みの思い出づくりをしませんか。
■と　き　８月18日（月）９時～ 15時（予定）
■ところ　臼杵港発着
　　　　　※佐伯・臼杵間は貸切バスで移動
■定　員　35人　※定員になり次第締切
■参加料　無料（昼食は各自）
■対　象　小中学生（小学生は保護者同伴）
■申込方法　①住所②氏名③年齢④電話番号を
明記して、FAXまたはEメールで申し込んで
ください。電話申込みも可能です。
■申込期限　８月１日（金）
■準備品　船内スリッパ、上履き、昼食、飲料
水、酔い止め薬
■その他　荒天の場合は、中止することがあり
ます。集合場所や時間などの詳細は後日連絡
します。
《申込み・問い合わせ》
　佐伯海事地域人材確保連携協議会事務局
　（商工振興課内☎22－3943、FAX22－0025、
　  Eメール：ken-ogw@city.saiki.lg.jp）

【どんなことをするの？】
　次の①・②両方を行っていただきます。
①自分で血圧を３か月間（９月１日～ 11月30日）
測定し、所定の記録用紙に記録し提出する
（血圧測定は起床時と就寝前の１日２回行います）。
　血圧計が家にない場合は、自動血圧計を無料で貸
し出します（先着30人）。
②平成26年度の特定健診を受診し、結果を提出する
（市の健診でも会社の健診でもよいです）。

　血圧測定結果や健診結果を見て、必要な人に保健
師が、保健指導を行います。そのほか、詳しいこと
は申込みの時に説明します。
　家庭で血圧を測定することで、普段の血圧の状態
を正確に知ることができます。

【申込みについて】
〈受付期間〉
　７月28日（月）～８月８日（金）
　　※受付は平日の８時30分～ 17時
〈申込み方法〉
　電話または窓口で申し込んでください。
〈受付場所・電話番号〉
　・健康増進課保健係
　　（和楽内、☎23－4500）
　・健康増進課西部分室
　　（弥生保健センター、☎46－0265）
　・健康増進課南部分室
　　（蒲江保健センター、☎43－3888）

　浴衣の季節がやって来ました！今年こそ自
分の手で浴衣を着てみませんか。
　基本の帯結びからアレンジまで着くずれの
ない美しい着つけを学べます。
■と　き　８月７日（木）、８日（金）
　　　　　19時30分～ 21時30分
■ところ　三余館
■講　師　戸髙　松栄
■受講料　1,700円（２回分）
■対　象　成人女性（ただし、高校生は保護

者同伴なら可）
■定　員　20人
■申込受付時間
　９時～17時（ただし、日・祝日は16時まで）
　※月曜日は休館日です。
☆事前に電話予約が必要です。そ
の後窓口で申込みをしていただ
きますので、その際に受講料を
お支払いください。

《申込み・問い合わせ》
　三余館（☎24－2424）

夏休み体験航海
～豊後水道クルージング～

三余館カルチャーサロン
浴衣着つけ教室受講生募集

今年も実施します!!
はかろう血圧！受けよう健診！

参加して、記録を提出し
た人には記念品を贈呈！
お楽しみ抽選もあります

　近年、心筋梗塞や脳卒中になる人が増えています。市はそれらの原因となる「高血圧」を予防するた
め、「健康トライ　さ～いきいき　～はかろう血圧！受けよう健診！～」として、以下の取組を行いま
す。佐伯市に住民票がある40歳以上の人なら、どなたでも参加できます。ぜひお申し込みください！

８月 住民健診日程（集団会場）

・○のついた健診（検診）を行います。予約の必要はありません。受付時間内にお越しください。
・お住まいの地域の健診会場で受診できない場合、ほかの会場で受診できます。
・◎の佐伯 、鶴見の乳がん検診（マンモグラフィー検査）は予約者のみです。
　予約の空き状況については、お問い合わせください。
《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽内、☎23-7022）

《問い合わせ》
健康増進課健診係（和楽内、☎23-7022）

８月 検査容器回収日程（大腸がん・喀痰）かく たん
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重症化しないために健診！
健康を確認するために健診！

地域

佐
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直
川

鶴
見

回収日
５日㈫
８日㈮
28日㈭
29日㈮

１日㈮

４日㈪
28日㈭

受付時間
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９：00～10：00
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 会　　場
上堅田地区公民館
和　　　楽
青山地区公民館
和　　　楽

直川保健センター
下直見公民館
横川公民館
仁田原公民館
直川保健センター
丹賀浦公民館
梶寄浦公民館

　３月に配布した「健康ガイド」に地域の集団会場の
全日程や受診の際の注意事項などを載せています。
　また、「市報５月１日号」に健診費用や個別医療機関
などを載せていますので、参考にしてください。



市報 さいき　2014年（平成26年）７月15日号市報 さいき　2014年（平成26年）７月15日号 ⑥⑦

　津久見高校海洋科学校の実習船「新大分丸」での
クルーズで、夏休みの思い出づくりをしませんか。
■と　き　８月18日（月）９時～ 15時（予定）
■ところ　臼杵港発着
　　　　　※佐伯・臼杵間は貸切バスで移動
■定　員　35人　※定員になり次第締切
■参加料　無料（昼食は各自）
■対　象　小中学生（小学生は保護者同伴）
■申込方法　①住所②氏名③年齢④電話番号を
明記して、FAXまたはEメールで申し込んで
ください。電話申込みも可能です。
■申込期限　８月１日（金）
■準備品　船内スリッパ、上履き、昼食、飲料
水、酔い止め薬
■その他　荒天の場合は、中止することがあり
ます。集合場所や時間などの詳細は後日連絡
します。
《申込み・問い合わせ》
　佐伯海事地域人材確保連携協議会事務局
　（商工振興課内☎22－3943、FAX22－0025、
　  Eメール：ken-ogw@city.saiki.lg.jp）

【どんなことをするの？】
　次の①・②両方を行っていただきます。
①自分で血圧を３か月間（９月１日～ 11月30日）
測定し、所定の記録用紙に記録し提出する
（血圧測定は起床時と就寝前の１日２回行います）。
　血圧計が家にない場合は、自動血圧計を無料で貸
し出します（先着30人）。
②平成26年度の特定健診を受診し、結果を提出する
（市の健診でも会社の健診でもよいです）。

　血圧測定結果や健診結果を見て、必要な人に保健
師が、保健指導を行います。そのほか、詳しいこと
は申込みの時に説明します。
　家庭で血圧を測定することで、普段の血圧の状態
を正確に知ることができます。

【申込みについて】
〈受付期間〉
　７月28日（月）～８月８日（金）
　　※受付は平日の８時30分～ 17時
〈申込み方法〉
　電話または窓口で申し込んでください。
〈受付場所・電話番号〉
　・健康増進課保健係
　　（和楽内、☎23－4500）
　・健康増進課西部分室
　　（弥生保健センター、☎46－0265）
　・健康増進課南部分室
　　（蒲江保健センター、☎43－3888）

　浴衣の季節がやって来ました！今年こそ自
分の手で浴衣を着てみませんか。
　基本の帯結びからアレンジまで着くずれの
ない美しい着つけを学べます。
■と　き　８月７日（木）、８日（金）
　　　　　19時30分～ 21時30分
■ところ　三余館
■講　師　戸髙　松栄
■受講料　1,700円（２回分）
■対　象　成人女性（ただし、高校生は保護

者同伴なら可）
■定　員　20人
■申込受付時間
　９時～17時（ただし、日・祝日は16時まで）
　※月曜日は休館日です。
☆事前に電話予約が必要です。そ
の後窓口で申込みをしていただ
きますので、その際に受講料を
お支払いください。
《申込み・問い合わせ》
　三余館（☎24－2424）

夏休み体験航海
～豊後水道クルージング～

三余館カルチャーサロン
浴衣着つけ教室受講生募集

今年も実施します!!
はかろう血圧！受けよう健診！

参加して、記録を提出し
た人には記念品を贈呈！
お楽しみ抽選もあります

　近年、心筋梗塞や脳卒中になる人が増えています。市はそれらの原因となる「高血圧」を予防するた
め、「健康トライ　さ～いきいき　～はかろう血圧！受けよう健診！～」として、以下の取組を行いま
す。佐伯市に住民票がある40歳以上の人なら、どなたでも参加できます。ぜひお申し込みください！

８月 住民健診日程（集団会場）

・○のついた健診（検診）を行います。予約の必要はありません。受付時間内にお越しください。
・お住まいの地域の健診会場で受診できない場合、ほかの会場で受診できます。
・◎の佐伯 、鶴見の乳がん検診（マンモグラフィー検査）は予約者のみです。
　予約の空き状況については、お問い合わせください。
《問い合わせ》健康増進課健診係（和楽内、☎23-7022）

《問い合わせ》
健康増進課健診係（和楽内、☎23-7022）

８月 検査容器回収日程（大腸がん・喀痰）かく たん
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重症化しないために健診！
健康を確認するために健診！

地域
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回収日
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 会　　場
上堅田地区公民館
和　　　楽
青山地区公民館
和　　　楽

直川保健センター
下直見公民館
横川公民館
仁田原公民館
直川保健センター
丹賀浦公民館
梶寄浦公民館

　３月に配布した「健康ガイド」に地域の集団会場の
全日程や受診の際の注意事項などを載せています。
　また、「市報５月１日号」に健診費用や個別医療機関
などを載せていますので、参考にしてください。



市報 さいき　2014年（平成26年）７月15日号市報 さいき　2014年（平成26年）７月15日号 ⑧⑨

　３種類の器具（ボール、ベル、ベルター）
を使って、音楽に合わせて楽しくエクササ
イズ！幅広い年齢の人でも無理なく行える
体操です。メタボ予防、シェイプアップ、
美容と健康に最適。あなたも「３Ｂ体操」
を始めませんか？

★と　き　９月２５日（木）までの
　　　　　毎週木曜日　１４時～１６時
★ところ　佐伯市総合体育館
★参加費　１,０００円／月（保険料込）
《問い合わせ》
佐伯市総合体育館（☎２５－１３３５）

■所 在 地　　佐伯市字女島
■物　　件　　土地（雑種地）230平方メートル
■公売方法　　入札
■入札日時　　８月４日（月）
　　　　　　　受付：１０時～１０時３０分
　　　　　　　入札予定：１０時５０分～
■入札場所　　市役所　別館１階会議室
■見積価格　　１,９００,０００円
■公売保証金　１９０,０００円
（滞納市税の完納などにより、公売を中止する場
合があります。土地の利用制限など説明事項もあ
りますので、詳細はお問い合わせください。）
《問い合わせ》
収納課収納係（☎２２ー３１８２）

《問い合わせ》　消費生活相談専用ダイヤル（本庁舎２階、公聴広報課市民の窓係、☎22-3221）
　　　　　　　 または各振興局市民サービス課

対策

クレジットカードの管理は大丈夫？　オンラインゲームの決済トラブル
消費生活相談 第３回シリーズ

 【事 例】 
　小学生（7歳）の娘にスマートフォンを渡し、オンライ
ンゲームで遊ばせていた。一度クレジットカードでアイテ
ムを購入し、その後も1回100円程度なら良いと思い、その
都度親がパスワードを入れて購入させていた。
　しかし、後日カード会社からの請求書が８万円になって
いて驚いた。どうもパスワードを入れると、その後何分間
かはパスワード無しで何度もアイテムが購入できたよう
だ。具体的な状況については、娘もよく覚えておらず、
はっきりしたことは分からない。

○大人はスマートフォンやゲーム機などについて理解するとと
もに、ゲームの仕組みを確認し、ゲームの遊び方やルールに
ついて子どもとよく話し合いましょう。
○クレジットカードの管理には十分注意しましょう。
○クレジットカードの仕組み（カード番号だけで買い物ができ
ること、現金での買い物と同じこと）を子どもにもきちんと
教えましょう。

大人ばかりではありません！子どももトラブルに巻き込まれる相談が急増しています！！

フィットネス教室

「３Ｂ体操」
差押え不動産を
　　　　公売します

生徒募集中！

子育てを支援して佐伯を活性化！

　６月19日、佐伯東地区公民館で、地域活性化チャレンジ事業「こちらかるがも研修室～とぶとぶシリーズ～」が行われました。
　佐伯市活性化チャレンジ事業とは、地域（団体）が自主的かつ主体的に取り組む事業に対して、市が補助を行うものです。この「こちらかるがも研修室」は、NPO法人さいき劇場かるがも仲間館が企画したもので、地域で子育てを応援する人々が交流を深めるため、子育てに役立つ様々な研修を行います。
　今回は、子どもたちを楽しませる竹とんぼや紙飛行機などの工作を社会教育課の職員から学び、交流を深めていました。

将来の進むべき道
の参考に

　６月16日、日本
文理大学附属高等

学校で、

NBUキャリア教育出
前型職業体験学習

が行われ

ました。これはキャ
リア教育の一環とし

て、今年

度から実施されてい
る新たな取組です。

　体験学習には、
寿司職人、美容師

、マスコ

ミ、ゲームクリエイ
ターの４つのコース

が設けら

れており、現場で
実際に働く社会人

が１年生約

100人を対象に授業
を行いました。

　今回の経験は、
参加した生徒たち

の進路選択

の参考になったよう
でした。

女性防災士が活躍しています

　６月６日、みのり幼稚園で佐伯市の女性防災士が園児に防災についての授業を行いました。　授業は、紙芝居やダンスなど、災害時の対応を楽しく学べるように様々な工夫がされており、参加した園児たちは楽しそうに授業を受けていました。　今後は、市内各地の幼稚園や、小中学校でも授業を展開していく予定です。今後も女性防災士の皆さんの活動にご期待ください。

佐伯市水防訓練が
実施されました

　６月１日、池船ス
ポーツ公園で、佐

伯市水防訓

練が行われました
。この訓練は、雨

の多くなる

時期に備え、河川
の氾濫などによる

被害を軽減

する目的で、毎年実
施されています。

　今年は、初参加
となる佐伯市防災

士会と南海

DMATを加え、国
・県・市など関係

機関15団

体から約300人が参
加。

　堤防決壊を想定
した各水防広報訓

練のほか、

車内に取り残された
人の救助訓練、水

難救助訓

練、延岡市からの
救援物資支援訓練

などが行わ

れ、災害時の協力
体制を確認・強化

しました。
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　３種類の器具（ボール、ベル、ベルター）
を使って、音楽に合わせて楽しくエクササ
イズ！幅広い年齢の人でも無理なく行える
体操です。メタボ予防、シェイプアップ、
美容と健康に最適。あなたも「３Ｂ体操」
を始めませんか？

★と　き　９月２５日（木）までの
　　　　　毎週木曜日　１４時～１６時
★ところ　佐伯市総合体育館
★参加費　１,０００円／月（保険料込）
《問い合わせ》
佐伯市総合体育館（☎２５－１３３５）

■所 在 地　　佐伯市字女島
■物　　件　　土地（雑種地）230平方メートル
■公売方法　　入札
■入札日時　　８月４日（月）
　　　　　　　受付：１０時～１０時３０分
　　　　　　　入札予定：１０時５０分～
■入札場所　　市役所　別館１階会議室
■見積価格　　１,９００,０００円
■公売保証金　１９０,０００円
（滞納市税の完納などにより、公売を中止する場
合があります。土地の利用制限など説明事項もあ
りますので、詳細はお問い合わせください。）
《問い合わせ》
収納課収納係（☎２２ー３１８２）

《問い合わせ》　消費生活相談専用ダイヤル（本庁舎２階、公聴広報課市民の窓係、☎22-3221）
　　　　　　　 または各振興局市民サービス課

対策

クレジットカードの管理は大丈夫？　オンラインゲームの決済トラブル
消費生活相談 第３回シリーズ

 【事 例】 
　小学生（7歳）の娘にスマートフォンを渡し、オンライ
ンゲームで遊ばせていた。一度クレジットカードでアイテ
ムを購入し、その後も1回100円程度なら良いと思い、その
都度親がパスワードを入れて購入させていた。
　しかし、後日カード会社からの請求書が８万円になって
いて驚いた。どうもパスワードを入れると、その後何分間
かはパスワード無しで何度もアイテムが購入できたよう
だ。具体的な状況については、娘もよく覚えておらず、
はっきりしたことは分からない。

○大人はスマートフォンやゲーム機などについて理解するとと
もに、ゲームの仕組みを確認し、ゲームの遊び方やルールに
ついて子どもとよく話し合いましょう。
○クレジットカードの管理には十分注意しましょう。
○クレジットカードの仕組み（カード番号だけで買い物ができ
ること、現金での買い物と同じこと）を子どもにもきちんと
教えましょう。

大人ばかりではありません！子どももトラブルに巻き込まれる相談が急増しています！！

フィットネス教室

「３Ｂ体操」
差押え不動産を
　　　　公売します

生徒募集中！

子育てを支援して佐伯を活性化！

　６月19日、佐伯東地区公民館で、地域活性化チャレンジ事業「こちらかるがも研修室～とぶとぶシリーズ～」が行われました。
　佐伯市活性化チャレンジ事業とは、地域（団体）が自主的かつ主体的に取り組む事業に対して、市が補助を行うものです。この「こちらかるがも研修室」は、NPO法人さいき劇場かるがも仲間館が企画したもので、地域で子育てを応援する人々が交流を深めるため、子育てに役立つ様々な研修を行います。
　今回は、子どもたちを楽しませる竹とんぼや紙飛行機などの工作を社会教育課の職員から学び、交流を深めていました。

将来の進むべき道
の参考に

　６月16日、日本
文理大学附属高等

学校で、

NBUキャリア教育出
前型職業体験学習

が行われ

ました。これはキャ
リア教育の一環とし

て、今年

度から実施されてい
る新たな取組です。

　体験学習には、
寿司職人、美容師

、マスコ

ミ、ゲームクリエイ
ターの４つのコース

が設けら

れており、現場で
実際に働く社会人

が１年生約

100人を対象に授業
を行いました。

　今回の経験は、
参加した生徒たち

の進路選択

の参考になったよう
でした。

女性防災士が活躍しています

　６月６日、みのり幼稚園で佐伯市の女性防災士が園児に防災についての授業を行いました。　授業は、紙芝居やダンスなど、災害時の対応を楽しく学べるように様々な工夫がされており、参加した園児たちは楽しそうに授業を受けていました。　今後は、市内各地の幼稚園や、小中学校でも授業を展開していく予定です。今後も女性防災士の皆さんの活動にご期待ください。

佐伯市水防訓練が
実施されました

　６月１日、池船ス
ポーツ公園で、佐

伯市水防訓

練が行われました
。この訓練は、雨

の多くなる

時期に備え、河川
の氾濫などによる

被害を軽減

する目的で、毎年実
施されています。

　今年は、初参加
となる佐伯市防災

士会と南海

DMATを加え、国
・県・市など関係

機関15団

体から約300人が参
加。

　堤防決壊を想定
した各水防広報訓

練のほか、

車内に取り残された
人の救助訓練、水

難救助訓

練、延岡市からの
救援物資支援訓練

などが行わ

れ、災害時の協力
体制を確認・強化

しました。
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試

　
　験

募

　
　集

Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp
佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp
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福
祉
・
介
護
の
職
場
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
福
祉
・
介
護
の
仕
事
に
関
心

が
あ
る
人
な
ら
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
参
加
費
は
無

料
で
す
。

▽
と
き
…
開
催
中
〜
平
成
27
年

２
月
28
日
（
土
）
ま
で
の
う
ち
、

お
お
む
ね
３
日
間

▽
と
こ
ろ
…
県
内
の
社
会
福
祉

施
設
（
約
２
０
０
施
設
）

▽
申
込
方
法
…
大
分
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
・
市
町
村
の
窓
口
に
あ

る
申
込
用
紙
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
締
切
…
希
望
日
の
10
日

前
ま
で

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
９
７
–
５
５
２
–
７
０
０

０
、
F
A
X
０
９
７
–
５
５
２

–
７
０
０
２
）
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と
き
め
き
作
品
展

　
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間
…
８
月
１
日（
金
）

〜
29
日
（
金
）

▽
応
募
資
格
…
県
内
在
住
の
障

が
い
の
あ
る
人

▽
募
集
部
門
…
絵
画
・
工
芸
・

写
真
・
書
・
陶
芸
（
絵
画
・
工

芸
は
合
作
含
む
）

▽
展
示
期
間
…
11
月
13
日（
木
）

〜
17
日（
月
）10
時
〜
17
時（
最

終
日
は
12
時
ま
で
）

▽
と
こ
ろ
…「
ア
ー
ト
プ
ラ
ザ
」

ア
ー
ト
ホ
ー
ル
（
大
分
市
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
社
会
福
祉
課

障
が
い
福
祉
係
（
☎
㉒
４
５
２

４
）
ま
た
は
各
振
興
局
市
民

サ
ー
ビ
ス
課
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「
あ
り
が
と
う
の
手
紙
」

コ
ン
ク
ー
ル
２
０
１
４

　
小
中
学
生
、
高
校
生
の
皆
さ

ん
！
敬
老
の
日
に
直
筆
の
手
紙

と
声
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
「
あ
り

が
と
う
」
を
伝
え
ま
せ
ん
か
？

　
グ
ラ
ン
プ
リ
、
特
別
賞
受
賞

作
品
は
敬
老
の
日
に
エ
フ
エ
ム

さ
い
き
番
組
内
で
放
送
し
ま
す
。

▽
募
集
期
限
…
７
月
31
日（
木
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
エ
フ
エ
ム
さ

い
き
（
☎
㉒
０
７
６
３
）

８
月
27
日
（
水
）
の
う
ち
、
14

日
間
※
時
間
は
８
時
30
分
〜
16

時　
な
お
、
詳
し
い
日
程
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
支
援
学
校
体

育
館
・
プ
ー
ル

▽
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

虹
の
翼
（
☎
㉔
０
８
４
８
）
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大
分
県
奨
学
会

予
約
奨
学
生
募
集

　
平
成
27
年
４
月
に
高
等
学

校
・
高
等
専
門
学
校
・
専
修
学

校
高
等
課
程
へ
の
進
学
希
望
者

を
対
象
に
、
予
約
奨
学
生
を
募

集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
中
学
校
の
先
生

ま
た
は
大
分
県
奨
学
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
限
…
９
月
中
旬
ま
で

▽
貸
与
期
間
…
平
成
27
年
４
月

か
ら
在
学
す
る
学
校
の
正
規
の

標
準
修
業
年
限
の
終
わ
る
月
ま

で
。

▽
貸
与
額
…
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。※
要
返
還

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
益
財
団
法

人
大
分
県
奨
学
会
（
☎
０
９
７

–
５
０
６
–
５
６
２
０
）
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第
１
回
長
門
健
康
増
進
教
室

〜
め
じ
ろ
ん
元
気
ア
ッ
プ
体
操
〜

参
加
者
募
集

　
地
域
住
民
の
健
康
増
進
と
介

護
予
防
、交
流
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら

う
た
め
、
健
康
増
進
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
希
望
者
は
お
早
め

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
７
月
23
日
（
水
）、

30
日
（
水
）
15
時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
ケ
ア
タ
ウ
ン
な
が

と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

▽
問
い
合
わ
せ
…
長
門
在
宅
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ

ク
･
前
田
（
☎
㉔
１
０
０
１
）
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大
分
県
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　
統
計
知
識
の
普
及
と
統
計
の

表
現
技
術
の
向
上
の
た
め
、
統

計
グ
ラ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
作

品
の
規
格
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
限
…
教
育
事
務
所
提

出
：
９
月
４
日
（
木
）
／
統
計

調
査
課
提
出
：
９
月
８
日
（
月
）

▽
対
象
…
県
内
の
小
・
中
・
高

校
生
・
大
学
生
・
一
般

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
統
計

調
査
課
（
☎
０
９
７
–
５
０
６

–
２
４
６
２
）
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◆
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◆
◆
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さ
い
き
観
光
に
、
あ
な
た
の

お
も
て
な
し
の
心
を

〜
佐
伯
観
光
ガ
イ
ド
養
成
講

座
の
受
講
者
募
集
〜

　
佐
伯
市
を
訪
れ
る
人
と
の
ふ

れ
あ
い
を
楽
し
み
な
が
ら
、
佐

伯
市
の
豊
か
な
魅
力
を
よ
り
深

く
紹
介
す
る
観
光
ガ
イ
ド
を
す

る
こ
と
で
、
自
分
を
輝
か
せ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
ガ
イ
ド
の
体
験
も
で
き
ま
す
の

で
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

▽
回
数
…
９
月
〜
平
成
27
年
１

月
ま
で
の
間
に
５
回
程
度

▽
募
集
期
間
…
８
月
１
日（
金
）

〜
20
日
（
水
）

▽
申
込
方
法
…
観
光
課
ま
た
は
各

振
興
局
、
佐
伯
市
観
光
協
会
に
あ

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
…
佐
伯
市
在
住
の
観
光

ガ
イ
ド
希
望
者

▽
受
講
料
…
無
料

▽
問
い
合
わ
せ
…
観
光
課
（
☎

㉒
３
９
４
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

男
女
共
同
参
画

審
議
会
委
員
の
募
集

▽
応
募
資
格
…
①
市
内
在
住
の

20
歳
以
上
の
人
②
平
日
の
会
議

（
年
３
回
程
度
）
に
出
席
で
き

る
人
③
国
・
地
方
公
共
団
体
の

議
員
ま
た
は
職
員
で
な
い
人

▽
任
期
…
２
年
間

▽
公
募
人
数
…
２
人
程
度

▽
応
募
方
法
…
応
募
用
紙
に
記

入
し
、
申
込
先
に
持
参
、
郵
送
、

F
A
X
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出

▽
申
込
期
限
…
７
月
29
日（
火
）

必
着

▽
選
考
方
法
…
申
込
書
の
内
容

を
基
に
選
考
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
企

画
課
男
女
共
同
参
画
・
市
民
協

働
係
（
本
庁
舎
２
階
、☎
㉒
４

０
５
９
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
３
１
２
４
、

E
メ
ー
ル
：danjyo@

city.saiki.
lg.jp

）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

「
消
費
生
活
専
門
相
談
員
」

の
資
格
認
定
試
験

　
消
費
生
活
専
門
相
談
員
は
地

域
の
人
た
ち
の
消
費
生
活
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
消
費
生
活
専
門
相
談
員

の
資
格
認
定
試
験（
第
１
次
試
験
）

を
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
受
験

要
項
の
請
求
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
９
月
27
日
（
土
）

▽
申
込
期
限
…
８
月
４
日（
月
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
独
立
行
政
法

人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
資
格
制

度
室
（
☎
０
３
–
３
４
４
３
–

７
８
５
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

自
衛
官
採
用
試
験

　
左
記
の
日
程
で
試
験
を
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

一
般
曹
候
補
生

自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

▽
受
付
期
間
…
８
月
１
日（
金
）

〜
９
月
９
日
（
火
）

▽
受
験
資
格
…
18
歳
以
上
27
歳

未
満
の
人

▽
試
験
日
…
９
月
20
日
（
土
）

▽
と
こ
ろ
…
海
上
自
衛
隊
佐
伯

基
地
分
遣
隊

自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）

▽
受
付
期
間
…
８
月
１
日（
金
）

〜
９
月
９
日
（
火
）

▽
受
験
資
格
…
18
歳
以
上
27
歳

未
満
の
人

▽
試
験
日
…
９
月
26
日
（
金
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
中
小
企
業

会
館
（
大
分
市
金
池
町
）

航
空
学
生
（
海
上
・
航
空
）

▽
受
付
期
間
…
８
月
１
日（
金
）

〜
９
月
９
日
（
火
）

▽
受
験
資
格
…
18
歳
以
上
21
歳

未
満
の
人

▽
試
験
日
…
９
月
23
日
（
火
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
商
工
会
議
所

（
大
分
市
長
浜
町
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
自
衛
隊
佐
伯

地
域
事
務
所（
☎
㉓
１
８
７
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
職
員
採
用
試
験

　
選
考
要
領
は
、
県
庁
受
付
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
県
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
試
験
日
…
９
月
21
日
（
日
）

▽
申
込
期
限
…
８
月
28
日（
木
）

▽
募
集
職
種
…
消
防
職
・
児
童

自
立
支
援
専
門
員

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
総
務

部
人
事
課
人
事
班
（
☎
０
９
７

–
５
０
６
–
２
３
０
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

狩
猟
免
許
試
験
・
初
心
者
狩

猟
講
習
会

狩
猟
免
許
試
験

▽
と
き
…
網
猟
・
わ
な
猟
：
９

月
13
日
（
土
）
９
時
〜
17
時

▽
申
込
期
間
…
８
月
19
日（
火
）

〜
29
日
（
金
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
佐
伯
総
合

庁
舎
４
階
大
会
議
室

▽
手
数
料
…
各
５
，
２
０
０
円
※

既
に
狩
猟
免
許
を
受
け
、
そ
の
有

効
期
間
内
に
他
の
狩
猟
免
許
を
受

け
る
人
は
各
３
，
９
０
０
円

▽
申
込
用
紙
…
申
込
用
紙
は
大
分

県
南
部
振
興
局
及
び
市
役
所
農
林

課
、
各
振
興
局
に
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
南
部
振
興
局
森
林
管
理
班

（
☎
㉒
０
３
９
３
）

初
心
者
狩
猟
講
習
会

▽
と
き
…
わ
な
猟
：
８
月
２
日

（
土
）
10
時
〜
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
文
化
会
館

▽
申
込
期
限
…
７
月
29
日（
火
）

▽
受
講
料
…
８
，
０
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
市
猟
友
会
事
務
局
･
江
藤

（
☎
０
９
０
–
８
３
９
９
–
７

４
６
１
）

☎
㉒
32
46
58
–

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

言
語
聴
覚
士
に
よ
る
嚥
下
・

誤
嚥
性
肺
炎
予
防
教
室
参
加

者
募
集

　
誤
嚥
性
肺
炎
に
つ
い
て
学

び
、
そ
の
予
防
法
・
リ
ハ
ビ
リ
、

そ
し
て
適
切
な
介
助
方
法
に
つ

い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？
希
望
者

は
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▽
と
こ
ろ
…
長
門
在
宅
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
リ

ハ
ビ
リ
室

▽
と
き
…
７
月
30
日
（
水
）
15

時
〜
16
時

▽
定
員
…
10
人
程
度

▽
対
象
者
…
中
高
齢
者
・
介
護

を
し
て
い
る
人

▽
問
い
合
わ
せ
…
長
門
在
宅
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ

ク
･
谷
村
（
☎
㉔
１
０
０
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

わ
く
わ
く
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
持
っ

た
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
っ
て

楽
し
い
体
験
や
思
い
出
を
つ
く

り
ま
せ
ん
か
？
期
間
の
途
中
か

ら
の
参
加
も
可
能
で
す
。

▽
と
き
…
７
月
28
日
（
月
）
〜

ご  

え
ん

え
ん
　
げ
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

平
成
26
年
度
下
水
道
排
水
設

備
工
事
責
任
技
術
者
更
新
講
習

▽
と
き
…
10
月
16
日
（
木
）
13

時
30
分
〜
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
ホ
ー
ル

▽
受
講
対
象
者
…
①
平
成
21
年

度
に
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
更
新
講
習
を
受
講
し
、
現
在

登
録
者
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人
②
平
成
21
年
度
に
排
水
設

備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
に
合

格
し
、
現
在
登
録
者
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
人

▽
受
付
期
間
…
8
月
１
日（
金
）

〜
22
日
（
金
）

▽
受
講
手
数
料
…
３
，
０
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
生
活

排
水
対
策
課
（
☎
㉒
４
２
０
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
座

▽
と
き
…
夜
間
コ
ー
ス
‥
７
月

25
日
（
金
）
〜
、
土
日
コ
ー
ス

‥
９
月
６
日
（
土
）
〜

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
福
祉
学
院

▽
対
象
者
…
介
護
の
資
格
取
得

及
び
介
護
施
設
な
ど
へ
の
就
職

を
希
望
す
る
人

▽
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

蒲
江
の
海
（
☎
⑳
３
３
３
３
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

　
国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
す
る
苦
情
や
要
望
に
つ
い
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。

佐
伯
地
域

▽
と
き
…
８
月
１
日
（
金
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
２

０
３
会
議
室

▽
相
談
員
…
三
村
和
征
さ
ん
、

石
井
常
代
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係
（
本
庁
舎
２
階
、

☎
㉒
３
３
９
９
）
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

視
覚
障
が
い
教
育
相
談
（
巡

回
相
談
）

▽
と
き
…
８
月
20
日
（
水
）
10

時
30
分
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
教
育
市
民

ホ
ー
ル
「
ま
な
美
」

▽
対
象
…
視
覚
障
が
い
の
あ
る

幼
児
・
児
童
・
生
徒
・
成
人
及
び
、

そ
の
保
護
者
や
関
係
者
（
保
育

士
・
教
員
な
ど
）

▽
相
談
内
容
…
家
庭
で
の
接
し

方
や
、
保
育
や
教
育
・
医
療
に

関
す
る
こ
と

▽
申
込
方
法
…
希
望
者
は
市
町

村
教
育
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
の
上
、「
相
談
票
」
を
教
育
委

員
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
締
切
…
７
月
29
日（
火
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
立
盲

学
校
（
☎
０
９
７
–
５
３
２
–

２
６
３
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

消
費
生
活
巡
回
相
談

〜
悪
質
商
法
や
多
重
債
務
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

　
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
を
考
え
て

い
る
人
や
、
至
急
相
談
を
し
た

い
と
い
う
人
は
、
市
民
の
窓
係

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

鶴
見
地
域

▽
と
き
…
７
月
23
日
（
水
）
９

時
〜
11
時

▽
と
こ
ろ
…
鶴
見
振
興
局
第
１

委
員
会
室

米
水
津
地
域

▽
と
き
…
７
月
23
日
（
水
）
13

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
米
水
津
振
興
局
相

談
室

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係
（
本
庁
舎
２
階
、

☎
㉒
３
２
２
１
）
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

土
地
家
屋
調
査
士
の
日

無
料
相
談
会

　
土
地
の
境
界
や
登
記（
分
筆
・

合
筆
・
地
目
変
更
な
ど
）、
建

物
の
登
記
（
新
築
・
増
築
・
取

壊
し
な
ど
）
に
つ
い
て
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
26
日
（
土
）
10

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
佐
伯
支
部
（
☎

㉓
１
４
０
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

司
法
書
士
会
無
料
相
談

　
認
知
症
や
知
的
障
が
い
の
あ

る
人
の
財
産
保
全
処
分
、
成
年

後
見
、
相
続
・
売
買
な
ど
の
不

動
産
登
記
や
金
銭
貸
借
、
自
己

破
産
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
と
き
…
７
月
24
日
（
木
）
13

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館

▽
問
い
合
わ
せ
…
司
法
書
士
会

佐
伯
支
部
（
☎
㉒
０
８
８
８
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

障
が
い
者
特
設
相
談
室

　
身
体
、
知
的
、
精
神
の
障
が

い
の
あ
る
人
や
家
族
を
対
象

に
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用

や
施
設
入
所
・
通
所
な
ど
の
福

祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談

に
、
相
談
支
援
専
門
員
が
応
じ

ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
24
日
（
木
）
10

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
鶴
見
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
問
い
合
わ
せ
…
障
が
い
福
祉

係
（
☎
㉒
４
５
１
４
、
F
A
X

㉓
６
０
０
２
）、
障
が
い
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉔
８
５
２

１
、
F
A
X
㉔
８
５
３
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
精
神
科
の
専
門
医
師
に
よ
る

個
別
相
談
で
す
。

▽
対
象
…
精
神
障
が
い
や
認
知

症
で
お
悩
み
の
本
人
、
家
族
、

関
係
者

▽
と
き
…
7
月
29
日
（
火
）
15

時
〜
17
時

▽
と
こ
ろ…

大
分
県
南
部
保
健

所▽
問
い
合
わ
せ…

大
分
県
南
部

保
健
所
地
域
保
健
課
（
☎
㉒
０

５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会
・

相
談
会

　
講
演
会
・
相
談
会
の
参
加
は

と
も
に
無
料
で
す
。

講
演
会

▽
と
き…

８
月
７
日
（
木
）
19

時
〜
20
時
50
分

▽
と
こ
ろ…

米
水
津
地
区
公
民
館

▽
内
容…

精
神
科
の
病
気
の
正

し
い
理
解
と
予
防
、
治
療
〜
こ

こ
ろ
の
病
気
っ
て
本
当
は
ど
ん

な
病
気
？
〜

▽
講
師…

山
内
勇
人
氏
（
佐
伯

保
養
院
副
院
長
）

相
談
会

　
治
療
や
薬
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
な
ど
の
個
別
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　
１
人
20
分
程
度
で
、
予
約
が

必
要
で
す
。

▽
と
き…

８
月
21
日
（
木
）
19

時
〜
21
時

▽
と
こ
ろ…

米
水
津
地
区
公
民

館▽
相
談
員…

医
師
及
び
精
神
保

健
福
祉
士

▽
問
い
合
わ
せ…

障
が
い
福
祉

係
（
☎
㉒
４
５
２
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に

つ
い
て

　
平
成
26
年
度
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
通
知
書
を
緑
色

の
封
筒
で
７
月
15
日
（
火
）
に

発
送
し
ま
し
た
。
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

で
、
７
月
20
日
（
日
）
ま
で
に

お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
は
７

月
22
日
（
火
）
以
降
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ…

課
税
課
市
民

税
係
（
☎
㉒
４
５
０
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

元
越
山
山
岳
救
助
訓
練

　
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
使
用

し
た
山
岳
救
助
訓
練
を
元
越
山

で
行
い
ま
す
。

　
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
騒
音

な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る

か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
ご
理
解

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

▽
と
き…

７
月
22
日
（
火
）、

８
月
４
日
（
月
）※

時
間
は
と

も
に
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
雨
天
時
の
予
備
日…

７
月
30

日
（
水
）、
８
月
８
日
（
金
）

▽
と
こ
ろ…

元
越
山
（
山
頂
付

近
）

▽
問
い
合
わ
せ…

佐
伯
市
消
防

本
部
消
防
総
務
課
（
☎
㉒
３
３

０
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

都
市
計
画
道
路
の
事
業
認
可

変
更
の
お
知
ら
せ

　
佐
伯
都
市
計
画
道
路
事
業

３
・
５
・
16
号
野
岡
中
芳
島
線

（
長
島
町
１
丁
目
、
来
島
町
地

内
）
の
事
業
期
間
の
変
更
に
つ

い
て
認
可
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

事
業
地
を
表
示
す
る
図
面
な
ど

の
縦
覧
を
都
市
計
画
課
で
行
い

ま
す
。

▽
縦
覧
期
間…

告
示
の
日
〜
平

成
29
年
３
月
31
日

▽
問
い
合
わ
せ…

都
市
計
画
課

（
本
庁
舎
４
階
、☎
㉒
３
２
６

９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

台
風
時
の
停
電
に

備
え
ま
し
ょ
う

停
電
の
備
え

・
強
風
で
飛
ば
さ
れ
る
恐
れ
が

あ
る
も
の
は
あ
ら
か
じ
め
固
定

し
ま
し
ょ
う
。

・
ブ
レ
ー
カ
ー
の
位
置
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
が
起
き
た
ら

・
切
れ
た
電
線
は
危
険
で
す
の

で
絶
対
触
れ
ず
に
、
九
州
電
力

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

台
風
時
の
停
電
情
報
に
つ
い
て

・
台
風
時
は
電
話
が
繋
が
り
に
く

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
台

風
な
ど
の
災
害
時
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.kyuden.

co.jp

携
帯
版：http://kyuden.

jp

）
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ…

九
州
電
力
大

分
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
佐
伯
営

業
所
（
☎
０
１
２
０
–
９
８
６

–
５
０
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

就
学
援
助
制
度
を
ご
存
じ
で

す
か

　
佐
伯
市
の
小
・
中
学
校
に
就

学
し
て
い
る
児
童
・
生
徒
の
保

護
者
で
、
経
済
的
理
由
で
学
用

☎
㉒
32
46
58
–

各
種
お
知
ら
せ

品
費
や
給
食
費
な
ど
の
支
払
い

が
困
難
な
人
に
対
し
、
そ
の
援

助
を
行
う
制
度
で
す
。
お
子
さ

ん
が
在
籍
す
る
小
・
中
学
校
へ

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
審
査
の

上
、
認
定
さ
れ
た
人
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ…

教
育
委
員
会

学
校
教
育
課（「
ま
な
美
」２
階
、

☎
㉒
３
１
５
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ミ
カ
ン
バ
エ
の
一
斉
防
除
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
極
早
生
を
栽
培
し
て
い
る
皆

さ
ん
は
、
ミ
カ
ン
バ
エ
の
発
生

を
防
ぐ
た
め
、
一
斉
防
除
期
間

中
、
薬
剤
散
布
を
す
る
な
ど
害

虫
の
防
除
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
販
売
し
な
い
場
合
で
も
同
様

に
害
虫
防
除
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
薬
剤
を
散
布
す
る

際
は
、
適
切
な
量
を
使
用
し
、

近
隣
の
田
畑
へ
の
飛
散
防
止
を

心
が
け
る
な
ど
、
十
分
に
注
意

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
間…

７
月
26
日
（
土
）
〜

８
月
３
日
（
日
）

▽
問
い
合
わ
せ…

農
林
課
園
芸

振
興
係
（
☎
㉒
３
２
３
９
）

ご
く  

わ   

せ

講

　
　習
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伝

　言

　板

８月パートタイマーさんにも退職金を！ 図書館上映会

《問い合わせ》佐伯図書館☎24-1010

｢非情城市｣　
（1989年　台湾）

視聴覚センター２階 視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き ８月13日（水）13時30分～

入場
無料

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　無料のものに限ります。ＦＡＸ・窓口でご応募く
　ださい（電話不可）。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

エ
コ
涼
ラ
イ
フ
〜「
打
ち
水
」

を
し
ま
せ
ん
か

　「
打
ち
水
」
は
日
本
の
伝
統

文
化
・
生
活
の
知
恵
と
し
て
、

ま
た
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
向

け
た
身
近
な
エ
コ
活
動
と
し
て

見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
雨
水
や

風
呂
の
残
り
湯
を
活
用
し
た

「
打
ち
水
」
で
「
涼
」
を
体
感

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
夏
の
節
電

対
策
に
も
効
果
的
で
す
！

　
ま
た
「
打
ち
水
」
イ
ベ
ン
ト

開
催
情
報
や
実
施
風
景
の
写

真
、感
想
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
地
球

環
境
対
策
課
（
☎
０
９
７
–
５

０
６
–
３
０
２
４
）、
環
境
対

策
課
（
☎
㉒
３
９
９
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

「
海
の
日
」
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

２
０
１
４
に
ご
協
力
を

　
鶴
見
地
域
は
、
古
く
か
ら
豊

後
水
道
海
域
の
豊
か
な
漁
場
か

ら
、
多
種
多
様
な
魚
種
の
水
揚

げ
に
よ
り
潤
っ
て
き
ま
し
た
。

海
の
恩
恵
に
感
謝
し
、
輝
く
海

を
未
来
に
引
き
継
ぐ
た
め
、「
海

の
日
」
記
念
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

２
０
１
４
を
実
施
し
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
と
き
…
７
月
27
日
（
日
）
８

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
鶴
見
地
区
全
域

▽
内
容
…
各
地
域
や
団
体
な
ど

の
清
掃
活
動

▽
問
い
合
わ
せ
…
鶴
見
振
興
局

地
域
振
興
課（
☎
33
１
１
１
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

日
野
隆
司
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

　
入
場
無
料
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
７
月
26
日
（
土
）
19

時
〜
※
開
場
は
18
時
30
分
で

す
。▽
と
こ
ろ
…
南
海
医
療
セ

ン
タ
ー
大
会
議
室
▽
主
催
…
佐

伯
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
▽
問
い

合
わ
せ
…
佐
伯
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
（
☎
㉓
１
８
３
７
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
バ
ス

　
佐
伯
市
民
の
皆
さ
ん
で
大
分

ト
リ
ニ
ー
タ
を
応
援
に
行
き
ま

し
ょ
う
！

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
８
月
10
日

（
日
）
18
時
〜
大
銀
ド
ー
ム
▽

対
戦
相
手
…
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

▽
参
加
費
…
５
０
０
円
（
幼
稚

園
児
以
上
同
額
）※
チ
ケ
ッ
ト

は
各
自
持
参
。
必
要
な
人
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。▽
出
発
時
刻
・

集
合
場
所
…
15
時
30
分
（
ト
キ

ハ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯
店
第

５
駐
車
場
こ
う
へ
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
横
）▽
募
集
人
数
…
26
人（
後

援
会
員
優
先
・
先
着
順
）▽
申

込
期
限
…
８
月
７
日
（
木
）▽

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ト
リ

ニ
ー
タ
後
援
会
佐
伯
支
部
事
務

局
（
☎
㉒
８
８
７
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の

夏
休
み
毛
筆
書
写
講
習
会

　
佐
伯
市
民
憲
章
を
手
が
け
た

樋
口
先
生
に
よ
る
指
導
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
定
員
…
小
中
学
生
60
人
（
先

着
順
）▽
内
容
…
夏
休
み
に
募

集
す
る
書
写
コ
ン
ク
ー
ル
の
作

品
づ
く
り
▽
と
き
…
７
月
30
日

（
水
）
９
時
〜
12
時
▽
と
こ
ろ

…
三
余
館
▽
参
加
料
…
無
料
▽

準
備
す
る
も
の
…
毛
筆
書
写
用

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）

☎
㉒
32
46
58
–

　中小企業退職金共済制度は、国がサポート
する中小企業のための退職金制度で、短時間
労働者のための特例掛金月額や、国による掛
金助成もあり、税法上の優遇も受けられます。
《問い合わせ》
（独）勤労者退職金共済機構中小企業退職金共
済事業本部（☎０３－６９０７－１２３４）

市
役
所
の
電
話
番
号

市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報８月1日号の発行予定日 ８月１日（金）

市報８月15日号の原稿締切日 ７月22日（火）

《原稿提出・問い合わせ》
公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

ケーブルテレビ 11チャンネル 番組表
開始時刻 月 火 水 木 金 土 日

あ

さ

ひ

る

よ

る

5:00
5:30
6:20
6:30
7:00
7:30
8:20
8:30
9:00
10:30
11:00
12:20
12:30
13:00
14:30
15:00
15:30
16:20
16:30
17:00
17:30
18:20
18:30
19:00
20:00
20:20
20:30
21:00
22:20
22:30
23:00
0:20
0:30
1:00
2:20
2:30
3:00
3:30

　
こ
の
旗
が
休
憩
所
の
目
印
で
す
。
現
在
、
市
役
所
、
各
振
興
局
、
市
内
の

薬
局
（
11
カ
所
）
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

■
期
間
　
７
月
１
日
（
火
）
〜
９
月
30
日
（
火
）

《
問
い
合
わ
せ
》
健
康
増
進
課
保
健
係（
☎
㉓
４
５
０
０
）

お天気チャンネル
文字放送

お天気チャンネル
さいきほっとタイム

めじろん元気アップ体操！！
文字放送

お天気チャンネル
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
お天気チャンネル
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

めじろん元気アップ体操！！
文字放送

お天気チャンネル
さいきほっとタイム

めじろん元気アップ体操！！
文字放送

お天気チャンネル
さいきほっとタイム

　　　　文字放送　　　　　　　文字放送

お天気チャンネル
さいきほっとタイム

文字放送
お天気チャンネル
さいきほっとタイム

文字放送
お天気チャンネル
さいきほっとタイム

文字放送
お天気チャンネル
さいきほっとタイム

文字放送
お天気チャンネル

週刊
ケーブル７

合計 67,091,838  円
（平成26年6月30日現在）

東日本大震災
義援金の受付状況

この義援金は、日本赤十字社を通じて全額被災者に送られます。

熱中症を予防する為に、
「一時休憩所」を設置しています。
熱中症を予防する為に、

「一時休憩所」を設置しています。

市報８月15日号の発行予定日：8月18日㈪
※お盆のため通常と異なる発行日になり
ますので、ご注意ください。

具
一
式
▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分

県
書
写
書
道
指
導
者
連
合
会
･

樋
口
（
☎
㉓
３
２
１
７
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

　
た
く
さ
ん
の
人
の
協
力
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
27
日
（
日
）
８

時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸
▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば

ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
･
水
沼

（
☎
㉓
６
５
６
５
）

▽
子
猫
（
２
か
月
・
オ
ス
１
匹
、

メ
ス
２
匹
）
…
木
許
（
☎
０
９

０
–
２
５
０
４
–
２
９
２
４
※

13
時
30
分
以
降
）

《
香
典
返
し
》

※（
　
）
内
は
物
故
者

▽
木
村
洋
一
郎
（
昭
洋
）
…
長

島
区

▽
安
藤
　
久
（
由
美
子
）
…
下

久
部
区



市報 さいき　2014年（平成26年）７月15日号市報 さいき　2014年（平成26年）７月15日号 ⑭⑮

伝

　言

　板

８月パートタイマーさんにも退職金を！ 図書館上映会

《問い合わせ》佐伯図書館☎24-1010

｢非情城市｣　
（1989年　台湾）

視聴覚センター２階 視聴覚シアター

上映作品

ところ

と　き ８月13日（水）13時30分～

入場
無料

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　無料のものに限ります。ＦＡＸ・窓口でご応募く
　ださい（電話不可）。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

エ
コ
涼
ラ
イ
フ
〜「
打
ち
水
」

を
し
ま
せ
ん
か

　「
打
ち
水
」
は
日
本
の
伝
統

文
化
・
生
活
の
知
恵
と
し
て
、

ま
た
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
向

け
た
身
近
な
エ
コ
活
動
と
し
て

見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
雨
水
や

風
呂
の
残
り
湯
を
活
用
し
た

「
打
ち
水
」
で
「
涼
」
を
体
感

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
夏
の
節
電

対
策
に
も
効
果
的
で
す
！

　
ま
た
「
打
ち
水
」
イ
ベ
ン
ト

開
催
情
報
や
実
施
風
景
の
写

真
、感
想
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
地
球

環
境
対
策
課
（
☎
０
９
７
–
５

０
６
–
３
０
２
４
）、
環
境
対

策
課
（
☎
㉒
３
９
９
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

「
海
の
日
」
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

２
０
１
４
に
ご
協
力
を

　
鶴
見
地
域
は
、
古
く
か
ら
豊

後
水
道
海
域
の
豊
か
な
漁
場
か

ら
、
多
種
多
様
な
魚
種
の
水
揚

げ
に
よ
り
潤
っ
て
き
ま
し
た
。

海
の
恩
恵
に
感
謝
し
、
輝
く
海

を
未
来
に
引
き
継
ぐ
た
め
、「
海

の
日
」
記
念
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

２
０
１
４
を
実
施
し
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
と
き
…
７
月
27
日
（
日
）
８

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
鶴
見
地
区
全
域

▽
内
容
…
各
地
域
や
団
体
な
ど

の
清
掃
活
動

▽
問
い
合
わ
せ
…
鶴
見
振
興
局

地
域
振
興
課（
☎
33
１
１
１
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

日
野
隆
司
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

　
入
場
無
料
で
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
７
月
26
日
（
土
）
19

時
〜
※
開
場
は
18
時
30
分
で

す
。▽
と
こ
ろ
…
南
海
医
療
セ

ン
タ
ー
大
会
議
室
▽
主
催
…
佐

伯
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
▽
問
い

合
わ
せ
…
佐
伯
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
（
☎
㉓
１
８
３
７
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
バ
ス

　
佐
伯
市
民
の
皆
さ
ん
で
大
分

ト
リ
ニ
ー
タ
を
応
援
に
行
き
ま

し
ょ
う
！

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
８
月
10
日

（
日
）
18
時
〜
大
銀
ド
ー
ム
▽

対
戦
相
手
…
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

▽
参
加
費
…
５
０
０
円
（
幼
稚

園
児
以
上
同
額
）※
チ
ケ
ッ
ト

は
各
自
持
参
。
必
要
な
人
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。▽
出
発
時
刻
・

集
合
場
所
…
15
時
30
分
（
ト
キ

ハ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯
店
第

５
駐
車
場
こ
う
へ
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
横
）▽
募
集
人
数
…
26
人（
後

援
会
員
優
先
・
先
着
順
）▽
申

込
期
限
…
８
月
７
日
（
木
）▽

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
ト
リ

ニ
ー
タ
後
援
会
佐
伯
支
部
事
務

局
（
☎
㉒
８
８
７
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の

夏
休
み
毛
筆
書
写
講
習
会

　
佐
伯
市
民
憲
章
を
手
が
け
た

樋
口
先
生
に
よ
る
指
導
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
定
員
…
小
中
学
生
60
人
（
先

着
順
）▽
内
容
…
夏
休
み
に
募

集
す
る
書
写
コ
ン
ク
ー
ル
の
作

品
づ
く
り
▽
と
き
…
７
月
30
日

（
水
）
９
時
〜
12
時
▽
と
こ
ろ

…
三
余
館
▽
参
加
料
…
無
料
▽

準
備
す
る
も
の
…
毛
筆
書
写
用

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）

☎
㉒
32
46
58
–

　中小企業退職金共済制度は、国がサポート
する中小企業のための退職金制度で、短時間
労働者のための特例掛金月額や、国による掛
金助成もあり、税法上の優遇も受けられます。
《問い合わせ》
（独）勤労者退職金共済機構中小企業退職金共
済事業本部（☎０３－６９０７－１２３４）

市
役
所
の
電
話
番
号

市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報８月1日号の発行予定日 ８月１日（金）

市報８月15日号の原稿締切日 ７月22日（火）

《原稿提出・問い合わせ》
公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

ケーブルテレビ 11チャンネル 番組表
開始時刻 月 火 水 木 金 土 日

あ

さ

ひ

る

よ

る

5:00
5:30
6:20
6:30
7:00
7:30
8:20
8:30
9:00
10:30
11:00
12:20
12:30
13:00
14:30
15:00
15:30
16:20
16:30
17:00
17:30
18:20
18:30
19:00
20:00
20:20
20:30
21:00
22:20
22:30
23:00
0:20
0:30
1:00
2:20
2:30
3:00
3:30

　
こ
の
旗
が
休
憩
所
の
目
印
で
す
。
現
在
、
市
役
所
、
各
振
興
局
、
市
内
の

薬
局
（
11
カ
所
）
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

■
期
間
　
７
月
１
日
（
火
）
〜
９
月
30
日
（
火
）

《
問
い
合
わ
せ
》
健
康
増
進
課
保
健
係（
☎
㉓
４
５
０
０
）

お天気チャンネル
文字放送

お天気チャンネル
さいきほっとタイム

めじろん元気アップ体操！！
文字放送

お天気チャンネル
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

文字放送
お天気チャンネル
さいきほっとタイム

文字放送
さいきほっとタイム

めじろん元気アップ体操！！
文字放送

お天気チャンネル
さいきほっとタイム

めじろん元気アップ体操！！
文字放送

お天気チャンネル
さいきほっとタイム

　　　　文字放送　　　　　　　文字放送

お天気チャンネル
さいきほっとタイム

文字放送
お天気チャンネル
さいきほっとタイム

文字放送
お天気チャンネル
さいきほっとタイム

文字放送
お天気チャンネル
さいきほっとタイム

文字放送
お天気チャンネル

週刊
ケーブル７

合計 67,091,838  円
（平成26年6月30日現在）

東日本大震災
義援金の受付状況

この義援金は、日本赤十字社を通じて全額被災者に送られます。

熱中症を予防する為に、
「一時休憩所」を設置しています。
熱中症を予防する為に、

「一時休憩所」を設置しています。

市報８月15日号の発行予定日：8月18日㈪
※お盆のため通常と異なる発行日になり
ますので、ご注意ください。

具
一
式
▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分

県
書
写
書
道
指
導
者
連
合
会
･

樋
口
（
☎
㉓
３
２
１
７
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

西
浜
海
岸
清
掃
の
お
知
ら
せ

　
た
く
さ
ん
の
人
の
協
力
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
と
き
…
７
月
27
日
（
日
）
８

時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸
▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な
☆
ば

ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
･
水
沼

（
☎
㉓
６
５
６
５
）

▽
子
猫
（
２
か
月
・
オ
ス
１
匹
、

メ
ス
２
匹
）
…
木
許
（
☎
０
９

０
–
２
５
０
４
–
２
９
２
４
※

13
時
30
分
以
降
）

《
香
典
返
し
》

※（
　
）
内
は
物
故
者

▽
木
村
洋
一
郎
（
昭
洋
）
…
長

島
区

▽
安
藤
　
久
（
由
美
子
）
…
下

久
部
区



「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６
̶
８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
　
1
@2
３
２
８
１
　
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）
　
印
刷
　
佐
伯
印
刷
株
式
会
社

「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６―

８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
　
☎
㉒
３
２
８
１
　※

Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）
　
印
刷
　
佐
伯
印
刷
株
式
会
社

CONTENTSCONTENTS
● 夏の暑さにご用心！………………… ②
● あなたの分別が資源を生みます…… ③
● 国民健康保険からのお知らせ……… ⑤
● はかろう血圧！受けよう健診！…… ⑥

● 夏の暑さにご用心！………………… ②
● あなたの分別が資源を生みます…… ③
● 国民健康保険からのお知らせ……… ⑤
● はかろう血圧！受けよう健診！…… ⑥報

市
報
市さいきさいき

SAIKI CITY PUBLIC INFORMATIONSAIKI CITY PUBLIC INFORMATION

①㉑

⑯

休日当番医

◆ 問い合わせ　健康増進課保健係（☎23－4500）
　　　　　　　または各分室へ

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前に送付したアンケートなど
◆料金　無料
※対象月齢になりましたらご案内を送付します。
※乳幼児健康ガイドの対象者とは月齢が異なりま
　すのでご注意ください

乳幼児健康診査・のびのび教室

と　　き 内　　　　容健 診 名

乳児健診
（Ｈ26年3月生）

3歳児健診
（Ｈ23年2月生）

1歳6か月児健診
（Ｈ25年1月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽　☎23－4500）

心配ごと相談・法律相談（8月）
●心配ごと相談（無料）
　8月  6日（水）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）
　　　20日（水）9時～12時　　　　蒲江地区公民館   

●弁護士無料法律相談（予約が必要です）
　8月21日（木）13時30分～16時　佐伯市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　（社協会館「きずな」2階）
　　　　　　　 13時30分～15時30分　弥生保健センター   
※法律相談の予約は、佐伯市社会福祉協議会本部（☎24－2956）へ。

　日常生活の問題について、随時、相談に応じます。
　受付時間：月～金曜日の8時30分～17時
●問い合わせ…佐伯市社会福祉協議会各支部へ

    8月  6日（水） 
  　  20日（水）
13時～13時15分

   8月27日（水） 
13時～13時15分

8～ 9か月児
のびのび教室
（Ｈ25年11月生）

身体測定
離乳食指導など

   8月25日（月） 
9時45分～10時

    8月  7日（木） 
13時～13時15分

乳児健診
（Ｈ26年3月～　
　Ｈ26年4月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

    8月  5日（火） 
13時～13時15分

3歳児健診
（Ｈ22年12月～　
　Ｈ23年2月生）

身体測定、尿・視力検査、
内科・歯科診察、栄養・
歯科・保健指導

    8月22日（金） 
13時～13時15分

と　　き 内　　　　容健 診 名

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター　☎46－0265）

乳児健診
（Ｈ26年3月～　
　Ｈ26年5月生）

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

    8月21日（木） 
13時～13時15分

と　　き 内　　　　容健 診 名

● 蒲江地域（会場：蒲江保健センター　☎43－3888）

◎西田病院（鶴岡西町）、御手洗病院（蒲江）、
　長門記念病院（鶴岡町）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

　当番医は変更される場合があります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認を。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

小児救急当番医

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 診療時間：10時～12時（日曜日）

● 診療時間：17時～19時（祝日除く）

● 診療時間：9時～17時
 医科
　7月20日 こうへいクリニック…池田……………20－3337
   すがのウィメンズクリニック…鶴岡西町………23－3131
　7月21日 水沼医院………………駅前２丁目……23－0123
   つつみ泌尿器科医院…城下西町………20－3232
　7月27日 伊藤循環器内科クリニック…長島町４丁目…25－1700
   からしま医院…………弥生上小倉……46－0312
　8月  3日 秋山医院………………向島2丁目 ……23－3177
   やつか整形外科………大手町３丁目…25－0117
 歯科
　7月20日 利光歯科医院…………中の島１丁目…22－8811
　7月21日 東歯科医院……………蒲江蒲江浦……42－0067
　7月27日 隈歯科医院……………長島町３丁目…24－1515
　8月  3日 丸山歯科医院…………向島１丁目……22－0832

　7月20日 塩月内科小児科医院…女島……………20－0070
　7月27日 南海医療センター小児科…常盤西町………22－0547
　8月  3日 西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　祝日は、桑畑小児科（9時以降、早めの時間）、塩月内科小
児科（8時以降）に電話でお問い合わせください。

　　月曜日  塩月内科小児科医院……女島……………20－0070
　　火曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　水曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180
　　木曜日  桑畑小児科医院………中村東町………22－1965
　　金曜日  西田病院小児科………鶴岡西町………22－0180

平日時間外小児救急当番医

時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。
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上浦の瀬会海水浴場で行われた海開きに
参加した小学生たち
上浦の瀬会海水浴場で行われた海開きに
参加した小学生たち

〔平成27年3月3日〕

今月の表紙今月の表紙
　７月６日、上浦の瀬会海水浴場で海
開きが行われました。神事の後に行わ
れた初泳ぎに参加した地元の子どもた
ちからは、元気な声があがっていまし
た。「日本の快水浴場１００選」にも選
ばれた、瀬会海水浴場で今年の夏は楽
しみませんか。
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