
「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６
̶
８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
　
1
@2
３
２
８
１
　
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）
　
印
刷
　
佐
伯
印
刷
株
式
会
社

「
市
報
さ
い
き
」
編
集
と
発
行
　
佐
伯
市
役
所
総
務
部
公
聴
広
報
課
（
〒
８
７
６―

８
５
８
５
　
中
村
南
町
１
番
１
号
　
☎
㉒
３
２
８
１
　※

Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）
　
印
刷
　
佐
伯
印
刷
株
式
会
社

編
集
後
記

今月の表紙今月の表紙　
４
月
の
人
事
異
動
で
新
し
く

広
報
係
の
市
報
担
当
と
な
り
ま

し
た
松
下
と
申
し
ま
す
。

　
市
報
作
成
を
通
し
て
佐
伯
市

の
魅
力
を
発
見
し
、
み
な
さ
ま

に
そ
れ
を
わ
か
り
や
す
く
お
伝

え
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い

な
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
市
内
の
イ
ベ
ン

ト
や
行
事
な
ど
を
取
材
に
行
く

こ
と
も
増
え
て
く
る
か
と
思
い

ま
す
。
そ
の
際
、
市
民
の
み
な

さ
ま
に
は
お
話
を
伺
っ
た
り
、

写
真
を
撮
ら
せ
て
い
た
だ
い
た

り
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
　（
松
下
）

①㉑

　 　　　しばた　はるき

（左）柴田遥生ちゃん
（11か月・鶴望）

ゆ　い

（右）結衣ちゃん
（２歳）

６
月
か
ら
２
人
で
仲
良
く
保
育
園
に

行
き
ま
す
。
み
ん
な
仲
良
く
し
て
ネ
。

　　　　

　

㈲高橋商店
ふわふわしらす
　豊後水道沿岸海
域で水揚げされた
イワシの稚魚を厳

選して使用。ワンフローズン（１回のみ凍
結）で旨味をそのままに仕上げている。シ
ラス丼や卵とじ、納豆などに混ぜても美味
しく、お好みで、ラー油や七味唐辛子、
塩、海苔を載せておつまみでも♪

岡部商店
あじのみりん干し
　地元米水津を
はじめ大分県産
の ア ジ を 厳 選

し、岡部商店秘伝のタレで漬け込んだ
人気商品。ほんのりしたタレの甘さが
「味力」！オーブンやフライパンなど
で軽く焼いて食べられる。ご飯のお
供、酒のさかな、子どものおやつにも。

四季菜工房

　やさしいダシの風味と弥生
特産のショウガが香る何にか
けてもおいしいぽん酢。
　冷ややっこ、刺身をはじ
め、焼き魚やフライ、鍋物
もさっぱりといただける。
炊き込みご飯の味付けとし
ても活躍！

殿
伝
金
賞
認
証
品

で
ん
で
ん

※

「
さ
い
き
殿
伝
」
は
佐
伯
市
の
登
録
商
標
で
す
。

㉘

《問い合わせ》
佐伯市ブランド
流通促進協議会 
（さいきブランド流通
課内、☎22－4673）
佐伯市スグレ
モノ情 報 館 検索

お子さんの写真を募集します
　小学生以下のお子さんの写真に、
次のものを添えて送ってください。
● 写っているお子さんの氏名（ふりがな）
● 生年月日　● 写真に添えるコメント
● 投稿者の住所・氏名・電話番号
※写真は返却できません。
　ご了承ください。
《送り先》
〒876－8585　佐伯市中村南町１－１
　佐伯市役所公聴広報課
　　　　　「サイキッズ写真館」行

「さいき殿伝金賞認証品
　発表会＆商談会 2014」
3月5日、ホテル金水苑で56金賞認証事業者（うち
写真展示のみ15事業者ら）が出展し「さいき殿伝
金賞認証品等発表＆商談会2014」が開催されまし
た。当日は、 百貨店・スーパーマーケット・商社・
飲食店・ホテル・金融・行政関係者など164人に加
えて、一般市民約150人が参加しました。

　出展者からは「商談が成功した」「バイヤーや
お客様に知ってもらうことが出来て良かった」「サ
ンプル提供や見積依頼があった」などの感想が寄
せられ、バイヤーなどからは「いろいろと発見や
参考になった」「大手にない良さがある。取り扱
いたい商品が見つかった」などの評価もいただき
ました。協議会は、今後も県内外で展示・商談会
や催事などに参加を希望する金賞認証事業者を支
援していきます。

生姜ぽん酢
～ぽん酢deジンジャー～

しょうが

　４月５日、さいき春まつりの夜。佐伯
市の伝説に残る美しい菊姫が現世に蘇
る、「菊姫行列」が行われました。
　５代目となる今年の菊姫は、谷本亜
緒已さん。当日は、あいにくの天気で
したが、行列は無事櫓門までたどり着
きました。

よみがえ

あ

お　い

やぐら
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４
月
12
日
に
第
４
回
大
手
前
開
発
基
本
計
画
市
民
会
議
・
高
校
生
部
会
が
三
余
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
し
い
大
手
前
開
発
計
画
案
の
策
定
は
市
民
会
議
と
高
校
生
部
会
で
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
両
会
議
を
合
同
で

開
催
し
、
53
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
会
議
で
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
あ
る
福
岡
大
学
の
柴
田
久
教
授
か
ら
提
案
の
あ
っ
た
計
画
案
の
基
本
コ
ン
セ
プ
ト
に
つ

い
て
承
認
し
た
う
え
で
、
コ
ン
セ
プ
ト
に
あ
う
「
モ
ノ
」
に
つ
い
て
み
ん
な
で
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　
市
民
会
議
と
高
校
生
部
会
は
今
回
決
定
し
た
コ
ン
セ
プ
ト
を
も
と
に
さ
ら
に
話
し
合
い
を
重
ね
、
12
月
に
基
本
計
画
案
を
市

に
提
案
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
市
は
提
案
さ
れ
た
案
を
も
と
に
今
年
度
中
に
基
本
計
画
を
策
定
す
る
予
定
で
す
。

大手前開発計画案の基本コンセプト
１．いつでも気楽に集まれる憩いの場所
　普段の生活の中で、佐伯市民が日常的に「ふ
らっと」立ち寄れ、お金を使わなくても長時間
過ごせる場所にする。
２．多様な世代が集まれる場所
　子どもから大人まで年齢に関係なく利用で
き、利用する人達の様々な使い方に合わせられ
る場所にする。
３．佐伯ブランドの発信拠点
　佐伯独自の食育やものづくりなどを学ぶこと
ができ多くの人々に佐伯の良さを知ってもらえ
る拠点にする。
４．暮らしを支える場所
　子育て・教育・文化活動、高齢者向けの福祉
などを支援し佐伯市民の生活をより良くする場
所にする。
５．まちのストックを生かす場所
　城山や船頭町、既存商店街など、周囲にある
佐伯の資源を生かし、それらを回遊させてつな
げる拠点にする。

　市民会議・高校生部会のメンバー間の交流を
深めることを目的に、4月12日13時から大手前
で「昼なべ談義」を開催しました。
　地元の人や市民会議・高校生部会のメンバー
にシイタケやニンジンなどの鍋の材料を持ち
寄っていただき、参加者で鍋をつくりました。
　大手前開発協議会の冨高会長から「みんなが
食材を持ち寄っておいしい鍋ができました。大
手前の計画もみんながアイデアを持ち寄ってみ
んなの力で良い計画を作りましょう」とのあい
さつの後、参加者は鍋を味わいながら和やかな
雰囲気の中で大手前のことについて話し合いを
行いました。

中間報告会のお知らせ
　現在作成中の大手前開発基本計画案について、次の日程で中間
報告会を行います。昨年10月から始まった市民会議ではどんな
ことが話されてきたのか、今年12月の基本計画案提案に向けて
今後どのように取り組んでいくのか、などについてお話ししま
す。どなたでも入場できますので、ぜひ会場にお越しください。

■と　き　　５月15日（木）　19時～
■ところ　　和楽大研修室
■内　容　　基調講演、これまでの取組と大手前計画案のコンセ

プトの説明、パネルディスカッションなど
■入場料　　無　料

《問い合わせ》
まちづくり推進課
（☎２２‐４６２３）

市民会議
フェイスブック　　公開中
「市民の想いをかたちに」
で検索

市民会議ホームページ
http://otemaeshiminkaigi.
info

　携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
た
皆
さ
ん

に
、
市
の
お
知
ら
せ
や
災
害
関
係

情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
で
配
信
す
る

「
さ
い
き
ほ
っ
と
メ
ー
ル
」
を
配

信
中
で
す
。

配
信
す
る
情
報

●
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
18
時
30
分
ご
ろ
、
ト
ピ
ッ
ク
、
市

政
、
観
光
、
イ
ベ
ン
ト
、
暮
ら
し
、

休
日
当
番
医
、
な
ど
の
情
報
を
ま
と

め
て
発
信

●
火
災
や
災
害
関
係
情
報

　
日
中
、
夜
間
関
係
な
く
、
火
災

情
報
や
防
災
情
報
を
発
信

※

登
録
料
は
無
料
で
す
。
パ
ケ
ッ

ト
通
信
な
ど
の
通
信
に
か
か
る
費

用
は
受
信
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

登
録
手
続

　
お
持
ち
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ

ン
か
ら
「e@

hot.saiki.jp

」
へ
空

メ
ー
ル
を
送
り
、
折
り
返
し
届
く

メ
ー
ル
の
案
内
に
従
っ
て
登
録
ま

た
は
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
登
録
し

て
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

情
報
推
進
課
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
係

（
☎
㉒
３
６
４
５
）

　
林
業
振
興
な
ど
を
目
的
と
し
た
次

の
事
業
に
対
し
、
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
対
象
事
業

①
作
業
道
の
開
設
に
か
か
る
事
業

（
費
用
の
２
分
の
１
）

②
作
業
道
の
整
備
に
か
か
る
事
業

（
費
用
の
２
分
の
１
）

③
林
地
な
ど
の
崩
壊
か
ら
住
宅
を
守

る
た
め
に
実
施
す
る
事
業
（
費
用

の
２
分
の
１
）

④
作
業
道
を
舗
装
す
る
た
め
の
事
業

（
生
コ
ン
支
給
）

※

各
事
業
と
も
補
助
の
た
め
の
条
件

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

　
５
月
30
日
（
金
）

《
問
い
合
わ
せ
》

農
林
水
産
総
務
課
（
☎
㉒
４
２
２
９
）

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

「
み
ん
な
の
力
を
集
め
て
、
ま
ち
づ
く
り
」

「
み
ん
な
の
力
を
集
め
て
、
ま
ち
づ
く
り
」

〜
大
手
前
開
発
計
画
案
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
決
定
し
ま
し
た
〜

【
写
真
】
　昼
な
べ
談
義
の
様

子
。
ア
イ
デ
ア
と
同
じ
よ
う
に

み
ん
な
で
も
ち
寄
っ
た
材
料
で

鍋
を
楽
し
む
。

佐伯市情報防災メール「　　　　　　　　　　　　　」配信中！

QRコード

さいきほっとメールさいきほっとメール
山
林
作
業
道

開
設
な
ど
に

助
成
を
行
い

ま
す

昼なべ談義を
開きました
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（　　　　）

健康を確認するために健診！ 重症化しないために健診！

元気な人も、治療中の人も

健康を確認するために健診！ 重症化しないために健診！

元気な人も、治療中の人も

特定健診がん検診など
受診に必要なもの受診に必要なもの

①特定健康診査受診券
　加入の医療保険（保険証の発行元）が発券します。
②保険証
③自己負担金
④問診票（受診会場にもあります。）
◆特定健診を受けるには「保険証」と「受診券」が必要です。こ
の二つが、受診当日に自分が加入している医療保険から発行され
たものであるか必ずご確認ください。加入していない保険の受診
券を使用した場合、不足金を請求されることがあります。

特定健診の内容
対象年齢
H27.3.31
現在年齢

自己負担金 受診場所

＊身体測定
＊血圧測定
＊検尿
＊血液検査
＊医師の診察

佐伯市国保加入者
30歳・35歳
佐伯市国保加入者
40歳～69歳
佐伯市国保加入者
70歳～74歳
後期高齢者医療
75歳以上

『40歳未満の人』や
『社保などで受診券と
保険証のない人』

無　料

500円

無　料

無　料

7,000円

社会保険など
（本人）
社会保険など
（被扶養者）

各事業所の
健診を受診

加入している医療
保険の案内に従う

　
５
月
21
日
（
水
）
か
ら
、
集
団
会
場
で
の
住
民
健
診
（
特
定
健
診
・

が
ん
検
診
な
ど
）
が
始
ま
り
ま
す
。

　
年
に
１
回
、
自
分
の
か
ら
だ
の
状
況
を
確
か
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

貧血・心電図・
眼底検査は、診
察で必要と言
われた人に実
施します。

加入している
医療保険の
案内に従う

集 団 会 場

もしくは

特 定 健 診
実施医療機関
（要予約）

【問い合わせ】
健康増進課健診係
（和楽１階、
　☎23 - 7022）

自
分
の
か
ら
だ

　守
る
の
も
自
分

　だ
か
ら

自
分
の
か
ら
だ

　守
る
の
も
自
分

　だ
か
ら

健
診
へ
行
こ
う

健
診
へ
行
こ
う

　
特
定
健
診
は
、
保
険
証
の
種

類
な
ど
に
よ
っ
て
受
診
の
手
続

が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

【
佐
伯
市
国
民
健
康
保
険
】

　
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
、加

入
し
て
い
る
40
〜
74
歳
の
人
に

「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
（
緑

色
）」を
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
で
５

月
中
旬
か
ら
順
次
送
付
し
ま
す
。

◆
平
成
26
年
４
月
２
日
以
降
の

加
入
者
↓（
申
請
に
よ
り
発
行
）

特
定
健
診
を
受
け
た
い
場
合

は
、健
康
増
進
課
健
診
係（
和
楽

内
）・
国
民
健
康
保
険
係
・
振

興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
の
い
ず

れ
か
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
30
歳
・
35
歳
に
な
る
人
↓
５

月
中
旬
に
市
か
ら
「
健
康
診
査

受
診
券
（
紫
色
）」
を
封
書
で
発

送
し
ま
す
。同
封
の
案
内
に

従
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
75
歳
に
な
る
人
】

◆
誕
生
日
前
の
受
診

　
受
診
日
現
在
に
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
の
「
保
険
証
」
と

「
特
定
健
診
受
診
券
」を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
誕
生
日
当
日
以
降
の
受
診

　
大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
の
「
保
険
証
」
と
「
健
康

診
査
受
診
券
」
を
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

【
生
活
保
護
受
給
者
】

　
40
歳
以
上
の
人
が
対
象
で

す
。５
月
中
旬
に
市
か
ら「
健
康

診
査
受
診
券
（
ク
リ
ー
ム
色
）」

を
封
書
で
発
送
し
ま
す
。

　
同
封
の
案
内
に
従
っ
て
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

【
社
会
保
険
な
ど
】

　
自
分
の
加
入
す
る
医
療
保
険

（
保
険
証
の
発
行
元
）に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
】

◆
と
き
・
と
こ
ろ

　
市
が
実
施
す
る
住
民
健
診
の

案
内
に
従
っ
て
受
診
で
き
ま
す
。

◆
検
査
項
目
・
費
用

　
問
診
・
身
体
測
定
・
血
圧
測
定
・

尿
検
査
・
血
液
検
査（
脂
質
・
糖
・

肝
機
能
・
腎
機
能
）
を
平
成
27
年

３
月
31
日
ま
で
に
１
回
限
り
無

料
で
受
診
で
き
ま
す
。

◆
受
診
券

　「
健
康
診
査
受
診
券
（
濃
ピ
ン
ク

色
の
ハ
ガ
キ
型
）」
は
４
月
下
旬
ま

で
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。75
歳
の
誕
生

日
が
６
月
２
日
以
降
の
人
は
保
険

証
と
同
時
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

※

後
期
高
齢
者
の
受
診
券
を
紛

失
し
た
場
合
の
再
発
行

大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
事
務
局

（
☎
０
９
７

－５
３
４

－１
７
７
１
）

加入している保険に関係なく受診できます！
受診には検査料金（下記参照）が必要です。

　表の料金で、１人が平成27年３月31日までに受診できるのは、各項目、いずれか１つの会場
（医療機関を含む）で１回のみです。同じ健診（検診）を２回以上受診した場合、２回目以降は
全額自己負担となりますのでご注意ください。
　検診は市内の会場のほか、大分県厚生連健康管理センターでも受けることができます。その場
合には、自己負担金額が変わります。

検診種類

肺がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

肝 炎 検 査

前立腺がん検査

乳がん検診

乳房超音波検査

腹部超音波検査

検査内容

胸部のレントゲン
間接撮影

バリウム検査

便潜血検査当日
容器をお渡し
し、後日回収
血液検査（Ｂ型
肝炎・Ｃ型肝炎）

血液検査
（PSA検査）

膣部細胞診

マンモグラフィー
（乳房をプラスチック
板で挟んで圧迫し、Ｘ
線撮影）

超音波検査

超音波で、肝臓・
胆のう・腎臓・す
い臓などを検査

対象年齢
（H27.4.1現在の年齢）

40歳以上

40歳以上

40歳以上

40歳以上

40歳になる人・
41歳以上で受診
歴のない人　　
男
性

女
　
　
性

50歳以上

20歳以上

40歳以上

30歳代

40歳以上

自己負担金

200円

500円

700円

300円

500円

1,000円

500円

1,000円

700円

3,000円

集団会場 個別医療機関

500円

1,000円

800円
ただし、20歳～
40歳未満に限る

1,500円

3,100円

備　　考

無地でボタンや金属がつい
ていない衣類であれば、そ
のまま受診できます。
喀痰細胞診のみの受診はで
きません。レントゲン検診
との併用になります。

前日の夜９時以降、飲食を
せずに受診してください。

受診歴のない70歳以上の
人は無料

無料クーポンの対象者は、
無料となります。
対象者には、５月中旬郵送
します。
個別医療機関で受診する場合は、
「受診票」が必要になります。事
前に健康増進課　健診係または
各分室で交付を受けてください。
40歳未満の人は、乳腺の
密度が高いため、超音波に
よる検査をお勧めします。

前日の夜９時以降、飲食を
せずに受診してください。

【大分県厚生連健康管理センター（別府市）　自己負担金】
検診種類 対象年齢 自己負担金

肺 が ん 検 診 40歳以上 978円
胃 が ん 検 診
（バリウム検査） 40歳以上 4,653円

大 腸 が ん 検 診 40歳以上 581円

肝 炎 検 査
40歳になる人・
41歳以上で受診
歴のない人　　

500円

前立腺がん検査 50歳以上 1,640円
20歳以上 889円

乳 が ん 検 診
（マンモグラフィー）

40～ 49歳 2,242円
50歳以上 946円

乳房超音波検査 30歳代 1,369円

※対象年齢外の自己負担金
　などについては、お問い
　合わせください。
（TEL 23-7022）

喀痰細胞診（問診の
結果、必要な人のみ）

かくたん

子宮頸がん検診
けい

子宮頸がん検診
けい



市報 さいき　2014年（平成26年）５月１日号市報 さいき　2014年（平成26年）５月１日号 ⑥⑦

乳がん・子宮頸がん検診 市の健診（検診）を受診できる協力医療機関市の健診（検診）を受診できる協力医療機関 平成26年４月１日現在

秋山医院
池田医院
石田外科医院
伊藤循環器内科クリニック
因尾診療所（本匠）
大内クリニック（上浦）
大島診療所（鶴見）
岡本医院（蒲江）
片岡医院
からしま医院（弥生）
彦陽クリニック
こうへいクリニック
近藤医院（弥生）
佐伯診療所
佐伯中央病院
塩月内科小児科医院
志村内科・胃腸科
城東医院
神宮医院（宇目）
杉谷診療所
曽根病院
すがのウィメンズクリニック
田渕内科
丹賀診療所（鶴見）
つつみ泌尿器科医院
鶴岡クリニック
鶴見診療所
渡町台外科病院
直川クリニック
中浦循環器クリニック
長門記念病院
名護屋出張診療所（蒲江）
西田病院（鶴岡西町）
西野浦診療所（蒲江）
南海医療センター
花井医院（蒲江）
馬場内科クリニック
東内科医院
水沼医院
ミタライクリニック（蒲江）
御手洗病院（蒲江）
谷口医院
米水津診療所
やぐちレディースクリニック
厚生連健康管理センター

２３－３１７７
２５－１１７７
２２－００４８
２５－１７００
５７－６５５６
３２－２１７９
３４－８０５６
４２－００１５
２４－１１３９
４６－０３１２
２７－５０８８
２０－３３３７
４６－００３８
２３－２２１２
２２－８８４６
２０－００７０
２５－１２１１
２２－０１４０
５４－３０１４
２２－４８００
２３－８８７７
２３－３１３１
２２－１２０３
３４－８３３４
２０－３２３２
２２－５１９９
３３－１１６１
２２－７５００
５８－３１００
２３－２２３８
２４－３０００
４４－０２１２
２２－０１８０
４３－３２５２
２２－０５４８
４５－００２７
２０－３３４４
２２－２９１６
２３－０１２３
４２－０７３５
４２－０００３
２２－３３５５
３５－６８２０
２０－３３２２

０９７７－２３－７１１２

特定健診 肝　炎
検　査

前立腺
が　ん

腹　部
超音波

子宮頸
が　ん

乳がん
（マンモグラフィー）

×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×
○

×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
○
×
×
×
○
○

×
○
×
×
×
×
○
×
○
×
○
×
×
○
○
×
○
×
×
×
○
×
○
○
×
○
○
○
×
×
○
×
○
○
○
×
×
×
×
×
○
○
○
×
×

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

後期高齢は可
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○

あ

か

さ

た

な

は

ま

や

別府

◆医療機関で受診する場合は予約が必要な場合があります。
◆医療機関で行う、がん（肺・胃・大腸）の検査については、市の補助はありませんのでご注意ください。

※○のついた健診（検診）を行います。×印の欄の検診は当日ありません。  

　個別医療機関で受診する場合は、健康増進課健診係（和楽内）または各分室で『医療機関受診票』
の交付を受けた後に、協力医療機関を予約して受診してください。
※下記の無料クーポン対象者の人は『医療機関受診票』は必要ありません。協力医療機関を予約
して受診してください。

　子宮頸がん検診・
乳がん検診（マンモ
グラフィー）の無料
クーポン券は５月中
旬に発送します。

クーポン有効期限
H27年１月31日まで

20歳
25歳
30歳
35歳
40歳

平成５年４月２日～平成６年４月１日

昭和63年４月２日～平成元年４月１日

昭和58年４月２日～昭和59年４月１日

昭和53年４月２日～昭和54年４月１日

昭和48年４月２日～昭和49年４月１日

40歳
45歳
50歳
55歳
60歳

昭和48年４月２日～昭和49年４月１日

昭和43年４月２日～昭和44年４月１日

昭和38年４月２日～昭和39年４月１日

昭和33年４月２日～昭和34年４月１日

昭和28年４月２日～昭和29年４月１日

• 子宮頸がん検診 • • 乳がん検診（マンモグラフィー） •

無料クーポン対象者

※平成22～ 24年度クーポン対象者で、クーポンを利用されなかった人にも
　クーポン券を発送します。

【対象】マンモグラフィー検査：40歳以上の女性　　【料金】1,000円
　　　　乳房超音波検査：30歳代の女性　　　　　　【料金】    700円

５月分集団会場の健診日程

乳がん検診・乳房超音波検診のお知らせ（弥生）

どこの健診会場でも
受診できます

と　き

佐
　
伯

上
　
浦

21日（水）
22日（木）
26日（月）

23日（金）

28日（水）
29日（木）
30日（金）

受付時間

  9:00～11:00

  9:30～11:00
  9:00～  9:30
11:00～11:30
  9:00～10:30
  9:00～10:00
18:00～19:00

会場（対象校区）

和楽（渡町台）

大入島小学校
蒲戸公民館
夏井公民館
津井公民館
浪太公民館
上浦保健センター（夜間）

○

○

○

○
○
○

○

○

○

○
○
○

○

○

○

○
○
○

○

○

○

○
○
○

○

○

○

○
○
○

○

○

×

×
×
×

○

○

×

×
×
×

特定
健診

肝炎
検査

前立腺
が　ん

肺
がん

大腸
がん

胃
がん

子宮頸
が　ん

６
　
月15日（日）
６日（金）
４日（水）

と　き

9:00 ～ 11:00

受付時間

○
○
○

乳がん
（マンモグ
ラフィー）

○
×
×

乳　房
超音波

弥生保健センター

会　　場

5月12日（月）　
～16日（金）

予約期間

健康増進課西部分室
（弥生保健センター、
☎４６－０２６５）

申し込み・問い合わせ

・全日程、当日会場にて20歳以上の女性を対象にした子宮頸がん検診（500円）も同時に行っていますので
  ご利用ください。（予約不要）

けい
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はつらつ栄養教室
　はつらつ栄養教室（全６回）では、上手な食べ方でより健康にいきいきと生活できるよう、栄養士・
保健師・運動指導士・歯科衛生士による講話と「野菜たっぷり減塩献立」などの調理実習を行います。
　５回以上参加した人には修了証をお渡しします。修了者は食生活改善推進協議会に入会できます。

注意事項　・すでにこの教室を修了した人の申込みはご遠慮いただいています。
　　　　　・８人に達しない会場は開催を中止し、ほかの会場へご案内することがあります。
　　　　　・申込期間内でも、定員に達した会場は募集を締め切ります。

食　事　代　１回につき300円
申込期間　５月12日（月）～23日（金）の平日８時30分～17時

第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回

６月５日（木）
７月２日（水）
８月19日（火）
９月10日（水）
10月９日（木）
11月６日（木）

と　き

時　間
ところ
対　象
定　員

９時30分～ 13時
和楽３階　栄養指導室ほか

佐伯・上浦・鶴見・米水津地域の人
30人

はつらつ栄養　さいき教室
第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回

６月18日（水）
７月18日（金）
８月29日（金）
９月24日（水）
10月21日（火）
11月13日（木）

と　き

時　間
ところ
対　象
定　員

９時30分～ 13時
弥生保健センター

弥生・本匠・宇目・直川地域の人
25人

はつらつ栄養　弥生教室

第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回

上
浦
教
室
で
は
隣
接
児
童
館
の

託
児
所
が
利
用
で
き
ま
す

６月23日（月）
７月11日（金）
８月28日（木）
９月12日（金）
10月22日（水）
11月17日（月）

と　き

時　間
ところ
対　象
定　員

９時30分～ 13時
上浦保健センター
佐伯・上浦地域の人

15人

はつらつ栄養　上浦教室
第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回

６月13日（金）
７月23日（水）
８月27日（水）
９月25日（木）
10月16日（木）
11月18日（火）

と　き

時　間
ところ
対　象
定　員

９時30分～ 13時
宇目保健センター

弥生・本匠・宇目・直川地域の人
20人

はつらつ栄養　宇目教室

第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回

６月30日（月）
７月30日（水）
８月29日（金）
９月26日（金）
10月30日（木）
11月27日（木）

と　き

時　間
ところ
対　象
定　員

９時30分～ 13時
米水津保健センター

佐伯・鶴見・米水津地域の人
15人

はつらつ栄養　米水津教室
第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回

６月26日（木）
７月18日（金）
８月22日（金）
９月18日（木）
11月18日（火）
12月12日（金）

と　き

時　間
ところ
対　象
定　員

９時30分～ 13時
蒲江保健センター
蒲江地域の人
20人

はつらつ栄養　蒲江教室

《申込み・　　　
問い合わせ》
健康増進課

蒲江教室
南部分室（蒲江保健センター内、

☎４３－３８８８）

弥生教室、宇目教室
西部分室（弥生保健センター内、

☎４６－０２６５）

さいき、上浦、米水津教室
保健係（和楽内、
☎２３－４５００）

西
嶋
市
長
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付
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式
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司
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Ｂ
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）
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岡
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はつらつ栄養教室
　はつらつ栄養教室（全６回）では、上手な食べ方でより健康にいきいきと生活できるよう、栄養士・
保健師・運動指導士・歯科衛生士による講話と「野菜たっぷり減塩献立」などの調理実習を行います。
　５回以上参加した人には修了証をお渡しします。修了者は食生活改善推進協議会に入会できます。

注意事項　・すでにこの教室を修了した人の申込みはご遠慮いただいています。
　　　　　・８人に達しない会場は開催を中止し、ほかの会場へご案内することがあります。
　　　　　・申込期間内でも、定員に達した会場は募集を締め切ります。

食　事　代　１回につき300円
申込期間　５月12日（月）～23日（金）の平日８時30分～17時

第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回

６月５日（木）
７月２日（水）
８月19日（火）
９月10日（水）
10月９日（木）
11月６日（木）

と　き

時　間
ところ
対　象
定　員

９時30分～ 13時
和楽３階　栄養指導室ほか

佐伯・上浦・鶴見・米水津地域の人
30人

はつらつ栄養　さいき教室
第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回
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11月13日（木）

と　き

時　間
ところ
対　象
定　員
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第５回
第６回

上
浦
教
室
で
は
隣
接
児
童
館
の

託
児
所
が
利
用
で
き
ま
す

６月23日（月）
７月11日（金）
８月28日（木）
９月12日（金）
10月22日（水）
11月17日（月）

と　き

時　間
ところ
対　象
定　員

９時30分～ 13時
上浦保健センター
佐伯・上浦地域の人

15人

はつらつ栄養　上浦教室
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第５回
第６回
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と　き

時　間
ところ
対　象
定　員

９時30分～ 13時
宇目保健センター

弥生・本匠・宇目・直川地域の人
20人

はつらつ栄養　宇目教室
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と　き

時　間
ところ
対　象
定　員

９時30分～ 13時
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と　き

時　間
ところ
対　象
定　員
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　議会報告会は、議会活動についてご報告するとともに市
民の皆さんとの対話により議会機能の強化を図り、活力あ
る市政の発展に役立てる目的で行うものです。日程、会
場、担当する議員は、次の表のとおりです。今回からは、
常任委員会単位で年１回の開催になりました。
　皆さんのご来場をお待ちしています。

第６回
議会報告会を
　　 開催します

【開催の概要】
　・開催地域は、各常任委員会の協議により決定しています。
　・議長（宮脇保芳）は、特定の常任委員会に所属しておらず、いずれか複数の会場に参加します。
【委員会の構成】

《問い合わせ》　佐伯市議会事務局　（☎２２－４５９８）

日　程　表

委  員  会 委 員 長 副委員長 委　　員

総 務 常 任 委 員 会

建 設 常 任 委 員 会

教育民生常任委員会

経済産業常任委員会

御 手 洗 秀 光

清 田　哲 也

芦 刈　紀 生

矢 野　精 幸

江 藤　　茂

寺 本　高 明

髙 司　政 文

兒 玉　輝 彦

桑 原　宏 史
上 田　　徹
後 藤　勇 人
清 家 儀 太 郎
浅 利 美 知 子
塩 月　健 治
井 上　清 三
河 野　　豊
後 藤　幸 吉

井 野 上 準
吉 良　栄 三
佐 藤　　　元
三 浦　　　渉
濵 野　芳 弘
清 家　好 文

矢 野　幸 正
冨 松　万 平

担当委員会

経 済 産 業

教 育 民 生

経 済 産 業

経 済 産 業

教 育 民 生

教 育 民 生

建 設

建 設

建 設

教 育 民 生

総 務

総 務

総 務

中学校区

本 　 匠

直 　 川

米 水 津

佐 伯 城 南

鶴 　 見

大 入 島

昭 　 和

鶴 　 谷

東 　 雲

佐 伯 南

彦 　 陽

蒲 江 翔 南

宇 目 緑 豊

会　　　場

本 匠 西 地 区 公 民 館

直 川 地 区 公 民 館

米 水 津 地 区 公 民 館

三 余 館

鶴 見 地 区 公 民 館

大 入 島 地 区 公 民 館

弥 生 文 化 会 館

和 楽 第 １ 会 議 室

上 浦 地 区 公 民 館

下 堅 田 地 区 公 民 館

八 幡 地 区 公 民 館

蒲 江 地 区 公 民 館

宇 目 地 区 公 民 館

日 時

19:00 ～ 20:30

19:30 ～ 21:00

19:00 ～ 20:30

19:00 ～ 20:30

13:00 ～ 14:30

19:00 ～ 20:30

19:00 ～ 21:00

19:00 ～ 21:00

19:00 ～ 21:00

13:00 ～ 14:30

19:00 ～ 21:00

19:00 ～ 21:00

19:00 ～ 21:00

５/ ７(水)

５/ ８(木)

５/ ９(金)

５/10(土)

５/11(日)

５/11(日)

５/13(火)

５/14(水)

５/15(木)

５/18(日)

５/19(月)

５/20(火)

５/21(水)

 ■ 情報公開条例の施行状況
・公開請求の件数  58件・公開などの決定の
状況　全部公開  31件、部分公開  25件、非
公開  5件（文書不存在による非公開）、取下
げ4件・不服申立ての件数　4件・不服申立て
に対し、決定などを行った件数　0件
※１件の請求に対し複数の部署から決定を行った
場合や、平成25年度内に請求を受け平成26年度中
に決定を行った場合があるために、請求件数と決
定件数に差があります。
 ■ 個人情報保護条例の運用状況
・開示請求の件数  25件（口頭により開示請
求した14件を含む）・開示などの決定の状
況…開示　18件、一部開示　4件、不開示　1件
（文書不存在による不開示）、取下げ　2件・
苦情の申出の件数　0件・不服申立ての件
数　2件・不服申立てに対し、裁決を行った件
数　2件
《問い合わせ》
総務課庶務係（本庁舎５階、☎22-3663）

平成25年度（平成25年4月1日～平成26年3月31日）

　所得が少なく保険料を納めることが困難な二十歳
以上の学生は、学生納付特例制度が利用できます。
承認を受けると、４月から翌年３月までの保険料の
納付が猶予されます。「納付」・「学生納付特例」・
「未納」による違いは次のとおりです。

　学生納付特例が承認された期間の保険料は、10年
以内であれば、古い期間から順に納付が可能です。
（ただし、承認を受けた年度から起算して３年度目以
降は、当時の保険料に一定の金額が加算されます。）
《問い合わせ》
佐伯年金事務所国民年金課（女島9029-5、☎22-1970）、
市役所市民課国民年金係（本庁１階、☎22-3187）
または各振興局市民サービス課

情報公開条例の施行状況と
個人情報保護条例の運用状況

　３種類の器具（ボール、ベル、ベルター）
を使って、音楽に合わせて楽しくエクササイ
ズ！メタボ予防、シェイプアップ、美容と健
康に最適。あなたも「３Ｂ体操」を始めませ
んか？

★と　　き　６月５日（木）～９月25日（木）
　　　　　　毎週木曜日14時～ 16時
★と こ ろ　佐伯市総合体育館
★参 加 費　4,000円／４か月（保険料込）
★定　　員　30人
★申込期限　５月28日（水）
　　　　　　※定員になり次第締切り

《問い合わせ》
佐伯市総合体育館（☎25-1335）

  フィットネス教室

「３Ｂ体操」
　オーストラリアの暮ら
しが体験できるホームス
テイ、現地の皆さんと楽
しく触れ合う国際文化祭
への参加など、この旅な
らではの体験ができます。
ぜひご参加ください！
■対　　象　原則として市内在住の中学生以上の人
　　　　　　※中学生は面談があります。
■定　　員　10人程度（市の職員が随行します。応

募者が２人以下の場合は実施しません）
■日　　程　７月31日（木）～８月６日（水）
■旅　　費　20万円程度（人数により変わります）
■申込方法　５月30日（金）の17時までに電話で

お申し込みください。
《申込み・問い合わせ》
佐伯市国際交流推進協議会事務局
（教育委員会教育総務課内、☎22-3118）

オーストラリアで　　　　　
　　　ホームステイしよう！
グラッドストンを知る旅参加者募集

障害基礎年金・
遺族基礎年金の
受給資格期間に
老齢基礎年金の
受給資格期間に
老齢基礎年金の
年金額の計算に

納付

○
入ります

○
入ります
○

入ります

学生納付特例

○
入ります

○
入ります
×

入りません

未納

×
入りません

×
入りません
×

入りません

ご存知ですか？

参 加 者 募 集 ！

国民年金の学生納付特例制度を
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総 務 常 任 委 員 会

建 設 常 任 委 員 会

教育民生常任委員会

経済産業常任委員会

御 手 洗 秀 光

清 田　哲 也

芦 刈　紀 生

矢 野　精 幸

江 藤　　茂

寺 本　高 明

髙 司　政 文

兒 玉　輝 彦

桑 原　宏 史
上 田　　徹
後 藤　勇 人
清 家 儀 太 郎
浅 利 美 知 子
塩 月　健 治
井 上　清 三
河 野　　豊
後 藤　幸 吉

井 野 上 準
吉 良　栄 三
佐 藤　　　元
三 浦　　　渉
濵 野　芳 弘
清 家　好 文

矢 野　幸 正
冨 松　万 平

担当委員会

経 済 産 業

教 育 民 生

経 済 産 業

経 済 産 業

教 育 民 生

教 育 民 生

建 設

建 設

建 設

教 育 民 生

総 務

総 務

総 務

中学校区

本 　 匠

直 　 川

米 水 津

佐 伯 城 南

鶴 　 見

大 入 島

昭 　 和

鶴 　 谷

東 　 雲

佐 伯 南

彦 　 陽

蒲 江 翔 南

宇 目 緑 豊

会　　　場

本 匠 西 地 区 公 民 館

直 川 地 区 公 民 館

米 水 津 地 区 公 民 館

三 余 館

鶴 見 地 区 公 民 館

大 入 島 地 区 公 民 館

弥 生 文 化 会 館

和 楽 第 １ 会 議 室

上 浦 地 区 公 民 館

下 堅 田 地 区 公 民 館

八 幡 地 区 公 民 館

蒲 江 地 区 公 民 館

宇 目 地 区 公 民 館

日 時

19:00 ～ 20:30

19:30 ～ 21:00

19:00 ～ 20:30

19:00 ～ 20:30

13:00 ～ 14:30

19:00 ～ 20:30

19:00 ～ 21:00

19:00 ～ 21:00

19:00 ～ 21:00

13:00 ～ 14:30

19:00 ～ 21:00

19:00 ～ 21:00

19:00 ～ 21:00

５/ ７(水)

５/ ８(木)

５/ ９(金)

５/10(土)

５/11(日)

５/11(日)

５/13(火)

５/14(水)

５/15(木)

５/18(日)

５/19(月)

５/20(火)

５/21(水)

 ■ 情報公開条例の施行状況
・公開請求の件数  58件・公開などの決定の
状況　全部公開  31件、部分公開  25件、非
公開  5件（文書不存在による非公開）、取下
げ4件・不服申立ての件数　4件・不服申立て
に対し、決定などを行った件数　0件
※１件の請求に対し複数の部署から決定を行った
場合や、平成25年度内に請求を受け平成26年度中
に決定を行った場合があるために、請求件数と決
定件数に差があります。
 ■ 個人情報保護条例の運用状況
・開示請求の件数  25件（口頭により開示請
求した14件を含む）・開示などの決定の状
況…開示　18件、一部開示　4件、不開示　1件
（文書不存在による不開示）、取下げ　2件・
苦情の申出の件数　0件・不服申立ての件
数　2件・不服申立てに対し、裁決を行った件
数　2件
《問い合わせ》
総務課庶務係（本庁舎５階、☎22-3663）

平成25年度（平成25年4月1日～平成26年3月31日）

　所得が少なく保険料を納めることが困難な二十歳
以上の学生は、学生納付特例制度が利用できます。
承認を受けると、４月から翌年３月までの保険料の
納付が猶予されます。「納付」・「学生納付特例」・
「未納」による違いは次のとおりです。

　学生納付特例が承認された期間の保険料は、10年
以内であれば、古い期間から順に納付が可能です。
（ただし、承認を受けた年度から起算して３年度目以
降は、当時の保険料に一定の金額が加算されます。）
《問い合わせ》
佐伯年金事務所国民年金課（女島9029-5、☎22-1970）、
市役所市民課国民年金係（本庁１階、☎22-3187）
または各振興局市民サービス課

情報公開条例の施行状況と
個人情報保護条例の運用状況

　３種類の器具（ボール、ベル、ベルター）
を使って、音楽に合わせて楽しくエクササイ
ズ！メタボ予防、シェイプアップ、美容と健
康に最適。あなたも「３Ｂ体操」を始めませ
んか？

★と　　き　６月５日（木）～９月25日（木）
　　　　　　毎週木曜日14時～ 16時
★と こ ろ　佐伯市総合体育館
★参 加 費　4,000円／４か月（保険料込）
★定　　員　30人
★申込期限　５月28日（水）
　　　　　　※定員になり次第締切り

《問い合わせ》
佐伯市総合体育館（☎25-1335）

  フィットネス教室

「３Ｂ体操」
　オーストラリアの暮ら
しが体験できるホームス
テイ、現地の皆さんと楽
しく触れ合う国際文化祭
への参加など、この旅な
らではの体験ができます。
ぜひご参加ください！
■対　　象　原則として市内在住の中学生以上の人
　　　　　　※中学生は面談があります。
■定　　員　10人程度（市の職員が随行します。応

募者が２人以下の場合は実施しません）
■日　　程　７月31日（木）～８月６日（水）
■旅　　費　20万円程度（人数により変わります）
■申込方法　５月30日（金）の17時までに電話で

お申し込みください。
《申込み・問い合わせ》
佐伯市国際交流推進協議会事務局
（教育委員会教育総務課内、☎22-3118）

オーストラリアで　　　　　
　　　ホームステイしよう！
グラッドストンを知る旅参加者募集

障害基礎年金・
遺族基礎年金の
受給資格期間に
老齢基礎年金の
受給資格期間に
老齢基礎年金の
年金額の計算に

納付

○
入ります

○
入ります
○

入ります

学生納付特例

○
入ります

○
入ります
×

入りません

未納

×
入りません

×
入りません
×

入りません

ご存知ですか？

参 加 者 募 集 ！

国民年金の学生納付特例制度を
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㈱菊池電氣工業
石田住設㈲
フジ管工
㈱山正住設
総合設備デンスイ
イチロー住宅設備
柴田電気工事
㈲鶴望電気工事商会
㈲ひづめ家電
昭栄電設
平和土木㈱
野々下水道
総合テクニカルサービス
昌備
三浦電気工事
中川電設工業㈱
甲斐管工事㈲
佐伯設備㈲
㈲広瀬電気工事
㈲阿部電設工事
㈲上岡電気工事
吉良電設㈲
㈲御代設備
御手洗住設㈱
㈲角矢住宅設備
㈲豊徳
㈱石丸建材社
カミカワ電気工事
㈱久保田水道工事
㈲佐伯電業社
㈲佐伯環境センター
匹田電気工事㈱
㈱九電工 佐伯営業所
㈱南九建設
本田電気設備
肥川水道
ダイワサービス
㈱共栄電工
スガ電器
谷川建設工業㈱
深津電気工事
前田設備
㈲京鉄電設
県南電機工業
清松電気
㈲つるみ水道工事
㈲清田電気工事
㈲竹嶋電機商会
㈲住吉工業
㈲大間パイプ
㈲御手洗水道工事

業　者　名 業　者　名 業　者　名
渡辺電機設備
小田開発工業㈱
テクノ・ライフサービス
コダチ水道
あべ設備
丸成管工事
㈲新栄電気工事
㈲サンエイ
㈲田原電気商会
竜田電気
五十川電機工業所
仲野電設㈲
藤栄建設㈱
出納設備工事
㈱盛田組
㈱明建
㈱丸和土木
㈱佐々木建設
㈲天小組
富士電気設備
㈲甲斐電気工事
武田電気
㈲須山建設
㈱田島建設
安部電気工事
園田水道
鶴羽工作所
宮本電設
㈱金碇組
㈲米水津水道
山田建設㈱
御手洗設備
峠水道工事店
塩月電機
南海土建㈲
大串電気工事
ミノル電器
日高電機
阿部電気工事
中濵設備工業
㈱武生テック
㈲山内工業
㈲蒲江プロパン
南光電機商会
宮本商店
津田建設㈲
井上電気
㈲日豊電設
新電業
塩月電気
㈲小島建設

吉田電機
㈱東設
㈲富士設備工業
協和工業㈱
西産工業㈱
㈲たきお水道
㈱大分ワコー
㈲岡村環境開発
㈱国実水道
松尾機器産業㈱
㈱但馬設備工業
㈱城南設備工業
加藤工業㈱
江藤設備㈱
㈱三信工業
木ノ上電気店
㈲城東企画
㈱米山設備工業
リピート水道
㈱タキ冷機
古谷管工業
大分ビジネスサービス㈱
江尻設備
㈱九設
上田水道工業㈱
㈲明和設備
㈲正和エンジニアリング
㈱ガス設備
㈲設備舎
㈱マイカン
㈲ワークスサカイ
中央設備工業㈲
㈱九電工 大分支店
住まいる水道
㈲久大技研
㈱エアシステム
㈲イヅツ建商
㈱コーボウ設備工業
㈱木元電設
㈱サンプラス
和光熱設工業㈱
㈲挾間管工
㈲川野工業
㈱日邦
高山水理工業㈱
㈲日邦産業
㈱川辺工業
㈲足立設備工業
㈱三光設備工業
浄水工業有限会社

西谷町
大手町
池船町
池船町
池船町
城南町
鶴岡町
鶴岡町
鶴岡町
鶴岡町
鶴岡町
鶴岡町
鶴岡町
寺　田
寺　田
寺　田
百　谷
上　岡
上　岡
上　岡
上　岡
中の島
中の島
中の島
中の島
中の島
向　島
長島町
長島町
女　島
女　島
女　島
女　島
女　島
中江町
中江町
東　町
野岡町
駅　前
常盤南町
中村北町
臼　坪
下久部
下　城
下　城
下　城
下　城
上　城
上　城
宇　山
小　島

所在地 所在地 所在地
石　打
片　山
狩　生
木　立
木　立
木　立
木　立
最勝海浦
上小倉
上小倉
提　内
江　良
江　良
江　良
小　田
井　崎
小野市
小野市
塩見園
仁田原
下直見
横　川
沖松浦
吹　浦
吹　浦
地松浦
地松浦
色利浦
色利浦
色利浦
浦代浦
小　浦
畑野浦
畑野浦
畑野浦
西野浦
西野浦
西野浦
楠本浦
竹野浦河内
蒲江浦
蒲江浦
蒲江浦
蒲江浦
蒲江浦
蒲江浦
猪串浦
野々河内浦
森崎浦
丸市尾浦
葛原浦

波当津浦
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
大分市
杵築市
別府市
別府市
由布市
臼杵市
臼杵市
津久見市
津久見市
豊後大野市
豊後大野市
延岡市
延岡市

25-0110
22-8359
23-7667
23-3322
22-5676
22-5968
24-0212
22-1362
22-7446
22-3076
22-1877
090-2398-3405
22-8627
24-0960
22-8179
23-7477
23-8881
23-8246
22-0519
22-2803
22-1705
24-0200
22-2181
23-2123
23-1988
22-3080
22-2543
22-5467
23-3147
22-0796
22-0967
22-0858
22-0325
23-8567
23-0372
23-6465
23-1400
22-5564
22-5834
22-2601
23-6143
23-5679
23-1811
23-2487
23-1970
23-1133
23-3567
22-8303・24-1677
23-4595・23-6817
22-9027
29-2066

電話番号 電話番号 電話番号
22-8124・090-2718-5257
27-8731
27-7510
29-2357
28-3065
28-3717
28-3152
32-3311
46-0072
46-1397
46-1519
46-1853
46-0071
46-0308
46-2760
46-1170
25-7025
54-3314
52-1134
58-2083
23-3205・58-2261
58-2472
33-0545
33-0065
33-1323
33-1331
33-0046
36-7539
36-7135
36-7107
35-6905
35-6408
45-1057
45-0707
45-0127
43-3818
43-3521
43-3132
45-0610
43-3417
42-0336
42-0190
42-0247
42-0312
42-0055

42-0457・090-3735-4844
42-1202
44-0534
44-0700
44-0769
44-0350

44-0610
097-552-3000
097-545-0283
097-558-4747
097-543-0808
097-569-1887
097-543-3011
097-592-1924
097-521-1172
097-556-6277
097-574-8155
097-568-7344
097-521-1321
097-558-1206
097-544-0136
097-541-0254
097-556-7884
097-568-2829
0120-889-195
097-551-6740
097-592-1760
097-553-1757
097-556-4302
097-569-3526
097-543-0329
050-3391-2412
097-567-5545
097-527-3175
097-523-3177
097-551-4000
097-573-6991
097-568-3235
097-553-2551
095-529-2114
097-549-5510
097-524-0151
097-503-5618
097-503-5855 
0978-62-4726
0977-22-5502
0977-23-8141
097-586-3050
0974-32-2587
0972-62-2649
0972-82-2426
0972-82-1509
0974-22-0448
0974-22-0546
0982-35-6545
0982-34-5055

佐伯市指定給水装置工事事業者名簿

上下水道部からお知らせします
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　江

上浦

蒲江

「さいき903エコレポート」を作成しました
　「さいき903エコレポート」は、佐伯市の自然環境の状
況、水質、公害、地球温暖化対策などに関する情報をま
とめたものです。平成24年度の佐伯市環境基本計画実行
計画の取組状況を中心に、年に一度作成し、公表してい
ます。環境対策課（本庁舎３階）、各振興局市民サービ
ス課、佐伯図書館でご覧になれるほか、市公式ホーム
ページにも掲載しています。
《問い合わせ》環境対策課環境企画係（☎22-3995）

月　日
５月15日㈭
６月12日㈭
７月10日㈭
８月７日㈭

会　　場
蒲江保健センター
直川地区公民館
弥生保健センター
米水津地区公民館

時　　間
受付：
18時30分～
講演：
19時～ 20時50分

月　日
５月29日㈭
６月26日㈭
７月24日㈭
８月21日㈭

会　　場
蒲江保健センター
直川地区公民館
弥生保健センター
米水津地区公民館

時　　間
※19:00 ～ 21:00
予約の際にご確認
ください。（１人
20分程度）

入場無料！　講演会のお知らせ
こころ　豊かに過ごすために…

　あなたとあなたの大切な人のために、誰もがかかりう
る精神科の病気について、一緒に学習しませんか？
　病気や障がいについて、正しく理解している人が１人
でも増えることが、地域での生活を健やかに豊かにでき
ることと期待しています。
　なお、今年度は講演会と、医療や福祉に関する個別相
談会を開催します。

講　　演　　会

内容：精神科の病気の正しい理解と予防、治療
　　　～“こころの病”って本当はどんな病気？～
講師：佐伯保養院副院長　山内　勇人　先生

相　　談　　会

　相談には、医師、または福祉相談員が対応します。
　予約制ですので、希望者は問い合わせ先までご連絡く
ださい。
《問い合わせ》
　社会福祉課（☎22-4524）、各振興局市民サービス課
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SAIKI  INFORMATION

合併処理浄化槽の設置費用を一部補助します

SAIKI  INFORMATION

　
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
た
次
の
取
組
を
行

う
団
体
に
対
し
て
、
そ
の
活
動
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

 

佐
伯
市
協
働
推
進
事
業

　
助
成
上
限
　
10
万
円
（
４
件
）

　
地
域
が
抱
え
る
課
題
の
解
決
に
向
け
た
事
業

や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
う
団
体
に
助
成
し
ま

す
。

 

若
者
の
出
会
い
支
援
事
業

　
助
成
上
限
　
10
万
円
（
３
件
）

　
独
身
男
女
の
出
会
い
の
機
会
と
な
る
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
事
業
を
行
う
団
体

に
助
成
し
ま
す
。

■
申
請
が
で
き
る
団
体

　
市
内
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団
体
な
ど

■
申
請
方
法

　
所
定
の
様
式
（
申
請
書
・
企
画
提
案
書
・
団

体
調
書
）
を
提
出

■
応
募
期
限

　
５
月
16
日
（
金
）
17
時

■
選
考
方
法

　
書
類
審
査
及
び
審
査
会
（
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
）
を
実
施

※

原
則
と
し
て
、
過
去
の
採
択
団
体
で
あ
っ
て

も
、
新
し
い
取
組
や
継
続
事
業
の
公
益
性
・
発

展
性
を
伴
う
事
業
で
あ
れ
ば
応
募
可
能

《
問
い
合
わ
せ
》

企
画
課
男
女
共
同
参
画
・
市
民
協
働
係
（
☎
㉒

４
０
５
９
）

平成26年度 提案公募型事業を募集します！

SAIKI  INFORMATION

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
と
な
る
ゴ
ー
ヤ
の
苗

と
、
カ
ー
テ
ン
の
作
り
方
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

　「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
は
、
夏
の
強
い
日

差
し
を
遮
っ
て
室
内
の
温
度
上
昇
を
抑

え
る
た
め
、
冷
房
の
消
費
を
節
約
し
て

Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
削
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
み
ん
な
で
節
電
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

■
配
布
場
所
・
日
時

○
各
振
興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
５
月
13
日
（
火
）　
９
時
〜
15
時

※

苗
が
な
く
な
り
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

○
市
役
所
本
庁
舎
東
玄
関

　
５
月
15
日
（
木
）　
９
時
〜
15
時

※

苗
が
な
く
な
り
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

■
配
布
数

　
一
人
３
ポ
ッ
ト
ま
で

　
各
振
興
局
：
２
０
０
ポ
ッ
ト
（
予
定
）

　
本
庁
舎
：
１
，０
０
０
ポ
ッ
ト（
予
定
）

■
注
意
事
項

　
持
帰
り
用
の
袋
を
必
ず
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

　
配
布
日
時
・
配
布
場
所
を
間
違
え
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

環
境
対
策
課
環
境
企
画
係
（
☎
㉒
３
９

９
５
）

温暖化対策！自宅で緑のカーテンを作ってみませんか？

SAIKI  INFORMATION

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
、
平
成

26
年
度
軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
障
が
い
の
程
度
な
ど
に
よ
っ
て
は
、

減
免
の
対
象
に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
障
が
い
の
あ
る
人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
等

を
、
本
人
、
生
計
同
一
者
ま
た
は
常
時
そ
の

人
を
介
護
す
る
人
が
運
転
す
る
場
合

②
生
計
同
一
者
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
等

を
、
18
歳
未
満
の
身
体
障
が
い
者
、
知
的

障
が
い
者
ま
た
は
精
神
障
が
い
者
の
た
め

に
使
用
す
る
場
合

③
軽
自
動
車
等
の
構
造
が
、
障
が
い
の
あ
る

人
の
利
用
を
目
的
と
し
て
い
る
場
合

④
公
益
の
た
め
に
直
接
専
用
す
る
場
合

※

①
・
②
の
場
合
、
昨
年
減
免
申
請
し
た
人

に
つ
い
て
は
、
申
請
内
容
に
変
更
が
な
い

場
合
は
新
た
な
申
請
書
の
提
出
は
不
要
で

す
。
ま
た
、
減
免
で
き
る
の
は
障
が
い
の

あ
る
人
一
人
に
つ
き
、
普
通
自
動
車
を
含

め
て
１
台
限
り
で
す
。

■
対
象

　
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
の
所

持
者
の
う
ち
、
減
免
に
該
当
す
る
障
が
い
の

あ
る
人

■
手
続
に
必
要
な
も
の

　
各
種
手
帳
、
印
鑑
、
運
転
免
許
証
、
車
検
証

■
申
請
期
限
　
５
月
26
日
（
月
）
ま
で

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》
課
税
課
市
民
税

係
（
本
庁
舎
１
階
７
番
窓
口
、☎
㉒
３
１
１

５
）
ま
た
は
各
振
興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

軽自動車税の減免について（程度要件あり）

SAIKI  INFORMATION

　
佐
伯
市
で
は
、
市
民
の
良
好
な
生
活
環

境
や
事
業
活
動
に
係
る
環
境
の
保
全
に
資

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
佐
伯
市
ペ
ッ

ト
霊
園
の
設
置
の
許
可
等
に
関
す
る
条

例
」
を
作
成
中
で
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、

こ
の
条
例（
案
）に
つ
い
て
の
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
公
表
方
法

　
環
境
対
策
課
環
境
保
全
係
及
び
各
振
興

局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
窓
口
で
公
表
す
る
ほ

か
、
佐
伯
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

■
公
表
及
び
意
見
提
出
期
限

　
５
月
９
日
（
金
）

■
意
見
提
出
方
法

　
住
所
と
氏
名
を
明
記
し
、
窓
口
提
出
、
ハ

ガ
キ
、
書
面
の
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、
E
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
意
見
の
取
扱
い

・
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
い
た
だ
い
た
意
見
は
整
理
し
、
そ
れ
に

対
す
る
市
の
考
え
方
と
あ
わ
せ
て
環
境
対

策
課
環
境
保
全
係
ま
た
は
各
振
興
局
市
民

サ
ー
ビ
ス
課
で
公
表
す
る
ほ
か
、
佐
伯
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

《
意
見
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
》

環
境
対
策
課
環
境
保
全
係
（
本
庁
舎
３
階
、

☎
㉒
３
９
５
６
、Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
３
４
７
７
）
E

メ
ー
ル
：kankyo@

city.saiki.lg.jp 

条例（案）についてご意見をお寄せください

５人槽

７人槽

10 人槽

33 万 2,000 円

41 万 4,000 円

54 万 8,000 円

　
台
所
な
ど
の
生
活
排
水
に
よ
る
水
質
汚
濁

を
防
止
す
る
た
め
、
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
（
予
算
に
限
り

が
あ
り
ま
す
）。
補
助
を
希
望
す
る
場
合

は
、
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　
自
宅
（
店
舗
な
ど
の
併
用
住
宅
の
場
合

は
、
住
宅
部
分
の
床
面
積
が
１
／
２
以
上
を

占
め
る
も
の
）
に
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置

す
る
人

※

次
に
該
当
す
る
人
や
、
対
象
外
の
地
域
に

設
置
す
る
場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

 

対
象
に
な
ら
な
い
人

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
る
人

・
長
屋
、
共
同
住
宅
に
住
ん
で
い
る
人

・
浄
化
槽
法
の
規
定
に
よ
る
設
置
の
届
出
を

行
っ
て
い
な
い
人
や
、
建
築
基
準
法
の
規

定
に
よ
る
確
認
を
受
け
て
い
な
い
人

・
販
売
目
的
で
住
宅
を
建
築
す
る
人

・
住
宅
を
借
り
て
い
る
人
で
、
家
主
の
承
諾

が
得
ら
れ
な
い
人

・
申
請
す
る
年
度
の
３
月
末
ま
で
に
工
事
完

了
届
を
提
出
で
き
な
い
人

・ 

こ
の
補
助
金
制
度
に
よ
る
補
助
を
受
け
て

設
置
し
た
浄
化
槽
（
設
置
後
７
年
以
内
の

も
の
に
限
る
）
を
廃
棄
し
て
、
新
た
に
設

置
す
る
人

 

対
象
に
な
ら
な
い
地
域

・
公
共
下
水
道
認
可
区
域
（
７
年
以
内
に
整

備
が
見
込
ま
れ
る
地
域
）

・
農
業
集
落
排
水
事
業
実
施
区
域

・
漁
業
集
落
排
水
事
業
実
施
区
域

・
小
規
模
集
合
排
水
処
理
事
業
実
施
区
域

・
浄
化
槽
市
町
村
整
備
事
業
実
施
区
域

■
補
助
対
象
額

〜
市
役
所
か
ら
の
お
願
い
〜

　
現
在
、
く
み
取
り
ま
た
は
単
独
浄
化
槽
を

設
置
し
て
い
る
人
は
、
し
尿
を
除
く
生
活
雑

排
水
が
未
処
理
の
ま
ま
河
川
な
ど
に
放
流
さ

れ
て
い
ま
す
。
下
水
道
な
ど
が
す
で
に
供
用

開
始
さ
れ
て
い
る
地
域
に
つ
い
て
は
、
早
期

の
つ
な
ぎ
こ
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
浄
化
槽
整
備
区
域
と
な
っ
て
い
る

地
域
で
単
独
浄
化
槽
や
く
み
取
り
式
ト
イ
レ

の
家
庭
は
、
早
め
に
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設

置
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》
生
活
排
水
対
策
課
生
活
排

水
業
務
係
（
☎
㉒
４
２
０
５
）

人槽
区分 補助金額
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あなたの家は大丈夫？～耐震診断・耐震改修工事の一部を補助します
　
大
地
震
発
生
時
の
建
築
物
の
安

全
性
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、
耐
震

診
断
及
び
耐
震
改
修
工
事
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

　
対
象
は
、
佐
伯
市
内
で
昭
和
56

年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

地
上
階
数
２
階
以
下
の
木
造
一
戸

建
て
の
住
宅
（
併
用
住
宅
で
、
住

宅
部
分
の
面
積
が
２
分
の
１
以
上

の
も
の
を
含
む
）
及
び
防
災
上
重

要
と
な
る
特
定
建
築
物
で
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

木
造
住
宅
耐
震
診
断
補
助

■
補
助
の
条
件

　
次
の
条
件
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
住
宅

・
大
分
県
建
築
物
総
合
防
災
推
進
協

議
会
の
耐
震
診
断
講
習
を
受
講

し
、
同
協
議
会
に
登
録
さ
れ
た
建

築
士
が
耐
震
診
断
を
行
う
住
宅

・
平
成
27
年
２
月
20
日
（
金
）
ま
で

に
完
了
の
報
告
が
で
き
る
住
宅

■
補
助
金
限
度
額
　

　
診
断
に
か
か
っ
た
費
用
の
３
分

の
２
（
上
限
３
万
円
）

■
募
集
予
定
件
数
　
５
件

■
受
付
期
間
　

　
６
月
２
日（
月
）〜
12
月
25
日（
木
）

 

木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
補
助

■
補
助
の
条
件

　
次
の
条
件
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
住
宅

・
補
強
前
の
耐
震
診
断
の
結
果
、
上

部
構
造
評
点
が
１
・
０
未
満
の

住
宅

・
耐
震
診
断
講
習
を
受
講
し
、
登
録

さ
れ
た
建
築
士
が
耐
震
補
強
設

計
を
行
い
、
補
強
後
の
上
部
構

造
評
点
が
１
・
０
以
上
と
な
る

住
宅

・
平
成
27
年
２
月
20
日
（
金
）
ま
で

に
完
了
の
報
告
が
で
き
る
住
宅

■
補
助
金
限
度
額

　
改
修
工
事
に
か
か
っ
た
費
用
の

３
分
の
２
（
上
限
80
万
円
）

■
募
集
予
定
件
数
　
２
件

■
受
付
期
間
　

　
６
月
２
日（
月
）〜
12
月
25
日（
木
）

特
定
建
築
物
の
耐
震
診
断
の
費
用
を

一
部
補
助
し
ま
す

　
地
震
発
生
時
に
お
い
て
防
災
上

重
要
と
な
る
特
定
建
築
物
の
倒
壊

な
ど
に
よ
る
被
害
を
軽
減
す
る
た

め
、
耐
震
診
断
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

■
補
助
の
条
件

①
津
波
発
生
時
の
緊
急
避
難
所
と

し
て
利
用
さ
れ
る
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
な
ど
の
建
築
物

②
地
震
発
生
後
に
病
院
と
し
て
利

用
で
き
る
建
築
物

③
倒
壊
し
た
場
合
、
緊
急
輸
送
路
を

塞
ぐ
お
そ
れ
の
あ
る
建
築
物

　
前
記
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
次
の
条
件
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
建
築
物

・
耐
火
建
築
物
ま
た
は
準
耐
火
建
築

物
・
延
べ
面
積
が
１
，
０
０
０
㎡
を
超

え
て
お
り
、
地
上
階
数
が
３
階
以

上
の
建
築
物

・
平
成
27
年
２
月
20
日
（
金
）
ま
で

に
完
了
の
報
告
が
で
き
る
建
築
物

■
補
助
金
限
度
額

　
診
断
に
か
か
っ
た
費
用
の
３
分

の
２
（
上
限
１
２
０
万
円
）

■
募
集
予
定
件
数
　
１
件

■
受
付
期
間
　

　
６
月
２
日（
月
）〜
12
月
25
日（
木
）

こ
の
制
度
を
装
っ
た
詐
欺
な
ど
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

建
築
住
宅
課
建
築
指
導
係
（
本
庁

舎
４
階
、☎
㉒
３
５
７
４
）

祝！ 百歳
● 軸丸　寅男さん（中の島）

３月に次の方が 100 歳を迎えられまし
た。おめでとうございます。

　蒲江出身の日本画家である山本六郎氏は、京
都を中心に活躍されていました。蒲江各地の風
景を描いた水墨画など、佐伯市所蔵作品を展示
します。ぜひご覧ください。
■と　き　５月１日（木）～６月 12日（木）
　　　　　８時 30分～１７時※土日祝日を除く
■ところ　まな美１階　市民ギャラリー
《問い合わせ》社会教育課文化振興係（☎22－4234）

山本六郎遺作展山本六郎遺作展

SAIKI  INFORMATION

文化・スポーツで活躍する個人や団体に奨励金を交付します

　市
で
は
、
九
州
大
会
や
西
日
本
大
会
、
全

国
大
会
な
ど
に
出
場
す
る
皆
さ
ん
に
対
し
て

奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
次
の
基
準
を

満
た
し
て
い
る
こ
と
が
条
件
に
な
り
ま
す
の

で
、
該
当
す
る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
交
付
対
象

　
佐
伯
市
に
住
所
が
あ
る
個
人
、
ま
た
は
活

動
の
拠
点
が
あ
る
団
体
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
場
合

文
化
関
係

　
国
ま
た
は
公
共
団
体
が
主
催
、
ま
た
は
共

催
す
る
全
九
州
的
規
模
以
上
の
大
会
に
出
場

す
る
個
人
・
団
体

ス
ポ
ー
ツ
関
係

①
大
分
県
の
代
表
と
し
て
、
全
九
州
的
規
模

以
上
の
大
会
に
出
場
す
る
個
人
・
団
体

②
県
大
会
な
ど
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
県

の
代
表
と
し
て
選
抜
さ
れ
、
全
九
州
的
規

模
以
上
の
大
会
に
出
場
す
る
個
人
・
団
体

※

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
関
係
と
も
に
、
予
選
を

勝
ち
抜
き
出
場
す
る
場
合
の
み
対
象
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
基
準
で
の
団
体
と

は
、
選
手
代
表
10
人
以
上
の
団
体
を
指
し

ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

文
化
関
係

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課（
☎
㉒
４
２
３
４
）

ス
ポ
ー
ツ
関
係

教
育
委
員
会
体
育
保
健
課（
☎
㉒
４
０
６
２
）

SAIKI  INFORMATION

平成26年度の市民税・県民税の主な改正点
①
均
等
割
額
の
改
正

　
東
日
本
大
震
災
を
踏
ま
え

て
、
防
災
の
た
め
の
施
策
に
必

要
な
財
源
を
確
保
す
る
た
め
、

臨
時
の
措
置
と
し
て
平
成
26
年

度
か
ら
平
成
35
年
度
ま
で
の

間
、
市
民
税
・
県
民
税
の
均
等

割
額
に
そ
れ
ぞ
れ
５
０
０
円
が

加
算
さ
れ
ま
す
。

※

均
等
割
が
非
課
税
の
人
に
つ

い
て
は
、
特
例
に
よ
る
加
算

分
も
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

②
給
与
所
得
控
除
の
特
例

　
給
与
な
ど
の
収
入
金
額
が

１
、
５
０
０
万
円
を
超
え
る
場

合
の
給
与
所
得
控
除
額
に
つ
い

て
、
２
４
５
万
円
の
上
限
が
設

け
ら
れ
ま
す
。

③
公
的
年
金
所
得
者
の
寡
婦
・

寡
夫
控
除
に
係
る
申
告
の
簡

素
化

　
公
的
年
金
な
ど
の
所
得
以
外

に
所
得
が
な
か
っ
た
人
が
、
寡

婦
・
寡
夫
控
除
を
受
け
よ
う
と

す
る
場
合
、
年
金
保
険
者
に
提

出
す
る「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

に
寡
婦
・
寡
夫
の
記
載
を
す
れ

ば
市
役
所
へ
の
申
告
は
不
要
と

な
り
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

課
税
課
市
民
税
係
（
☎
㉒
３
１

１
５
）

〈交付額〉

団体
30,000円
50,000円
30,000円
100,000円

個人
3,000円
5,000円
3,000円
10,000円

団体
50,000円
100,000円
50,000円
100,000円

個人
5,000円
10,000円
5,000円
10,000円

小・中学生 高校生・社会人区　　　分

１　西日本及び全九州的規模の大会に出場する個人・団体

２
　（ア）全国的規模の大会に出場する個人・団体
　　（イ）国民体育大会に出場する個人・団体
３　国際的規模の大会に出場する個人・団体

【市民税・県民税の均等割額】

区分

市民税（年額）

県民税（年額）

合計

改正前

3,000円

1,500円

4,500円

改正後

3,500円

2,000円

5,500円

【改正前】
給与収入金額

1,000 万円　以上

給与所得金額
給与収入金額×0.95

－170万円
【改正後】

給与収入金額
1,000 万円～　　
　　1,500 万円
1,500 万円　超

給与所得金額
給与収入金額×0.95

－170万円
給与収入金額－245万円



市報 さいき　2014年（平成26年）５月１日号市報 さいき　2014年（平成26年）５月１日号 ⑱⑲

　　　　　　 （先着順）
①ダンボールコンポストの支給
　130世帯（１世帯３個まで）
②コンポスターの支給
　50世帯（１世帯１個まで）
③ベランダdeキエーロの無料貸出
　３世帯（貸出しは3か月以内）
※チャレンジャー全員に野菜の種と元気野
菜作りの手引きを支給します。

《問い合わせ》清掃課（☎２２－３９８４）

　生ごみを堆肥化して、美味しく健康にいい『菌ちゃ
ん野菜』を栽培しませんか？生ごみに秘められた力
で育てた野菜を食べて、健康になりましょう！

　　　　　　　（次の要件を満たす世帯）
・市内在住で、生ごみ堆肥化と『菌ちゃん野菜作り』
に挑戦すること。

・栽培した『菌ちゃん野菜』を食べ、あわせてご近所
への試食などで普及啓発を行うこと。

・アンケートや『菌ちゃん野菜』の一部提出の依頼な
どに協力できること。

　
　５月30日（金）

　
　エコセンター番匠、市民課1番窓口ほか各振興局市
民サービス課

高齢者に関する相談について

　地域包括支援センターでは、高齢者などの介
護・福祉・健康・医療など総合的な相談を受け付
けています。主任ケアマネージャー、保健師、社
会福祉士などが、それぞれの専門分野を生かし、
互いに連携を取りながらチームとして皆さんを支
えます。お気軽にご相談ください。

■具体的な相談例
・介護保険の申請はどうすればいいでしょうか。
・介護予防サービスを利用したい。
・認知症の人の介護について相談したい。
・近所に住む一人暮らしの高齢者が、最近閉じこ
もり気味で心配です。

・虐待されている高齢者を知っているが、どうす
ればよいかわからない。

認知症地域支援推進員を
設置しました

　認知症になっても住み慣れた地
域で生活を続けていくためには、
医療・介護・生活支援を行う様々
なサービス機関が連携し、認知症
の人たちにとって効果的な支援を
することが重要です。そのため
に、市では、認知症地域支援推進
員を配置しました。

■認知症地域支援推進員の主な役割
・認知症に関する総合相談を実施
・認知症の人やその家族が、状況に応じて必要
な医療や介護などのサービスが受けられるよ
う関係機関へのつなぎや連絡調整の支援

・地域及び市内各事業所への認知症研修の実施

※10年間利用のない「かしだしけん」は利用できません。
　再度利用するためには新規登録が必要です。

開館時間　佐伯図書館：9時～20時
　　　　　※土日祝日は17時に閉館
　　　　　視聴覚センター：9時～17時
休館日(5月）5日、12日、19日、26日（月末整理日）
　　　　　　※休館日の本の返却は、ブックポストへ。

図書館だより
佐伯図書館（☎24－1010）

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

紙芝居・絵本読み聞かせ紙芝居・絵本読み聞かせ

佐伯図書館・視聴覚センターの催し

■と　き　毎週土曜日10時～
■ところ　視聴覚センター 1階　えほんワールド

●5月14日（水）15時～
　／にじの丘児童クラブ、さいき元気っ子クラブ
●5月28日（水）15時～
　／下堅田児童クラブ、つるおか子どもの家

この１冊！
今月
の

～内容紹介～
隼新八郎のもとにはいつも厄介事が持ち込まれる。

今回も二つの厄介事が持ち込まれた。二つの事件に

関連はあるのか？謎が謎を呼ぶ！「はやぶさ新八御

用旅」シリーズ第6弾。

佐伯図書館では４月23日㈬から５月12日㈪ま
でのこどもの読書週間にちなんで楽しいイベン
トを開催します。

しおり作り＆大好きな本紹介
「本といっしょ、しおりもいっしょ♪」
■と　き　５月11日（日）13時～14時
■ところ　視聴覚センター２階　多目的ホール
■対　象　幼児から小学生（保護者同伴可）
　参加無料です。
　先着20人で申込みを受け付けています。

　その他にも期間中には様々なイベントを企画し
ています。詳細は図書館にお問い合わせください。

佐伯図書館こどもの読書週間イベント

『いつもいっしょ、 本といっしょ。』

《問い合わせ》佐伯図書館☎24-1010

図書の寄贈ありがとうございました
寺岡茂作さん、那須加代さん、山ノ上町子さん、
榊原高範さん　　

「紅花染め秘帳」
平岩　弓枝／著

初めての古文書教室　受講生募集
　古文書を初めて学ぶ人のための講座です。
●と　　き　６月～平成27年３月の毎月第４日曜日
　　　　　　13時30分～ 15時30分
●募集期間　５月10日（土）～ 24日（土）
●募集人員　20人
●受 講 料　無料（ただし別途資料代などが必要です）

初めての短歌教室　受講生募集
　短歌の作り方など基本的な表現方法を学ぶ講座です。
●と　　き　６月～平成27年11月の毎月第２土曜日
　　　　　　13時～ 15時30分
●募集期間　５月10日（土）～ 24日（土）
●募集人員　30人
●受 講 料　無料（ただし別途資料代などが必要です）

あっ・ほっ（五味太郎）／ひそひそ森の妖怪
（富安陽子）／木かげの秘密（浅野竜）

申込は佐伯図書館に準備している用紙を使ってください。講座の詳細は佐伯図書館までお問い合わせください。

生ごみ処理容器の支給・
貸与を行います。生ごみ
リサイクルに、ご協力を
お願いします♪

地域包括支援センターからのお知らせ

《問い合わせ》高齢者福祉課地域包括支援センター（☎２３－１６３２）

対　象

「生ごみ」で健康づくり！？
チャレンジャー求む！

「生ごみ」で健康づくり！？
チャレンジャー求む！

受付期限

申込窓口

支給品など

  主な新着本（5月）の紹介

【一般書】
まいない節（山本一力）／決意とリボン（林真
理子）／リスクの世界地図（菅原出）／小瓶
保存食の便利レシピ（谷島せい子）／ダイノ
ジ大谷ノブ彦の俺のROCK LIFE!（大谷ノブ彦）

【児童書】
パンやのろくちゃん　げんきだね（長谷川義
史）／なぞなぞフッフッフー（武田美穂）／

いちりき

いずる

たにしま

ベ
ラ
ン
ダ
で
使
用
で
き
る

家
庭
用
生
ご
み
処
理
器

「
ベ
ラ
ン
ダ
de
キ
エ
ー
ロ
」
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榊原高範さん　　

「紅花染め秘帳」
平岩　弓枝／著

初めての古文書教室　受講生募集
　古文書を初めて学ぶ人のための講座です。
●と　　き　６月～平成27年３月の毎月第４日曜日
　　　　　　13時30分～ 15時30分
●募集期間　５月10日（土）～ 24日（土）
●募集人員　20人
●受 講 料　無料（ただし別途資料代などが必要です）

初めての短歌教室　受講生募集
　短歌の作り方など基本的な表現方法を学ぶ講座です。
●と　　き　６月～平成27年11月の毎月第２土曜日
　　　　　　13時～ 15時30分
●募集期間　５月10日（土）～ 24日（土）
●募集人員　30人
●受 講 料　無料（ただし別途資料代などが必要です）

あっ・ほっ（五味太郎）／ひそひそ森の妖怪
（富安陽子）／木かげの秘密（浅野竜）

申込は佐伯図書館に準備している用紙を使ってください。講座の詳細は佐伯図書館までお問い合わせください。

生ごみ処理容器の支給・
貸与を行います。生ごみ
リサイクルに、ご協力を
お願いします♪

地域包括支援センターからのお知らせ

《問い合わせ》高齢者福祉課地域包括支援センター（☎２３－１６３２）

対　象

「生ごみ」で健康づくり！？
チャレンジャー求む！

「生ごみ」で健康づくり！？
チャレンジャー求む！

受付期限

申込窓口

支給品など

  主な新着本（5月）の紹介

【一般書】
まいない節（山本一力）／決意とリボン（林真
理子）／リスクの世界地図（菅原出）／小瓶
保存食の便利レシピ（谷島せい子）／ダイノ
ジ大谷ノブ彦の俺のROCK LIFE!（大谷ノブ彦）

【児童書】
パンやのろくちゃん　げんきだね（長谷川義
史）／なぞなぞフッフッフー（武田美穂）／

いちりき

いずる

たにしま

ベ
ラ
ン
ダ
で
使
用
で
き
る

家
庭
用
生
ご
み
処
理
器

「
ベ
ラ
ン
ダ
de
キ
エ
ー
ロ
」
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春の全国交通安全運動

新「マリンコーラル号」就航！

　４月１３日、宇目の柳瀬地区でチューリップ祭り
がありました。この祭りは、植え付けや鑑賞に来
てくれた皆さんにこれまでの感謝を込めて、柳瀬
区チューリップ祭り実行委員会が開催したもので
す。
　あいにくの雨模様にもかかわらず、多くの観
光客が祭りに訪れ、色とりどりのチューリップに
加え、宇目神楽保存会による神楽や宇目ひょっと
こ会によるひょっとこ踊りなどを楽しみました。

第８回 柳瀬区チューリップ祭り

　３月30日、大分県マリンカルチャーセンターで、新「マリ
ンコーラル号」の就航式がありました。マリンコーラル号は、
蒲江沖を1時間程度で巡る、美しいサンゴ礁や美しい海の
生物などを観賞できる遊覧船です。このたび、旧船の老朽
化のため、佐伯市が新船を建造しました。
　就航式では、西嶋市長が、「東九州自動車道開通を受け
てゴールデンウィークには、多くの観光客が蒲江に立ち寄
ります。自然豊かな観光資源を生かし蒲江全体の地域活性
化につなげていただければ幸いです」とあいさつ。また、
建造に関わった㈲清家造船所と神田造船所に感謝状が贈ら
れました。

出航時刻：①９時15分～②12時30分～③14時～
　　　　　※10時45分に臨時便が出ることがあります。
料　　金：大人2,000円
　　　　　小人（小中高）1,000円
注意事項：所要時間は約１時間です。出港時刻は目安です。気

象・海象により予定が変更となる場合があります。

《問い合わせ》大分県マリンカルチャーセンター
　　　　　　　（☎４２－１３１１）

新「マリンコーラル号」

清家造船所（右）、神田造船所（左）

　４月７日、春の全国交通安全運動出発式が、
大分県佐伯総合庁舎（長島町）で行われ、自治
会や各種団体から２６０人が参加しました。
　当日は、１日警察署長の南迫茉里さんが「悲
惨な交通事故をなくし、市民の皆様が安心して
暮らせる街にするために、交通安全活動に取り
組みます」と宣言。
　その後、脇見運転の防止や飲酒運転の根絶な
どを呼びかける街頭パレードが行われました。

なん さこ   ま    り

佐伯のひと

谷

　本

　亜
緒
已 

さ
ん

菊
姫
行
列・５
代
目
菊
姫

「緊急地震速報」「津波警報」などの一斉放送について
　「全国瞬時警報システム（Ｊアラート）」により受
信した１０の情報を、市内各地の防災スピーカーを
使って自動的に一斉放送します。
　ただし、情報を受信してから防災スピーカーが起
動するまでに約１０秒かかるため、「緊急地震速報」
は、地震の揺れが到達した後に放送が流れるなど事
前に放送できないことがあります。

《問い合わせ》防災危機管理課
　　　　　　　（☎２２－３１１１、内線５４２～５４４）

■一斉放送する情報
・弾道ミサイル情報
・航空攻撃情報
・ゲリラ・特殊部隊攻撃情報
・大規模テロ情報
・その他の国民保護情報
・緊急地震速報（震度５弱以上）
・大津波警報
・津波警報
・噴火情報（居住地域）
・気象等の特別警報

と
言
わ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
」「
お
母
さ
ん
が
楽
し
み
に

し
て
い
た
行
事
の
時
に
は
、
雨
の
日
が
多
か
っ
た
ん

で
す
。
雨
が
降
り
だ
し
た
時
、
行
列
を
お
母
さ
ん
が

楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
た
ん
だ
と
思
い
、
楽
し
く

や
り
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
菊
姫
を
演
じ
た
感
想
に
つ
い
て
は
、「
礼
儀
作
法
や

優
雅
な
動
き
を
勉
強
で
き
ま
す
し
、
女
性
と
し
て
こ

ん
な
に
キ
レ
イ
に
仕
立
て
て
も
ら
え
る
経
験
は
な
か

な
か
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。

　
最
後
に
、
感
謝
を
伝
え
た
い
人
に
つ
い
て
伺
う

と
、「
行
列
に
参
加
し
て
い
た
み
ん
な
が
頑
張
っ
て
く

れ
た
か
ら
、『
菊
姫
』
に
な
り
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
特
に
、
菊
姫
の
着
付
け
を
ず
っ
と
担
当
し
て
く

だ
さ
っ
た
中
野
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は
、
本
当
の
お
ば
あ
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の

よ
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く
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す
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と
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が
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。
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、
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素
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ら
し
い
菊
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を
あ
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と
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ご
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ま
し
た
。

あ
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４
月
５
日
、
今
年
で
５
回
目
を
迎
え
た
「
さ
い
き

弁
財
天
様
参
り
・
菊
姫
行
列
」。
そ
の
直
前
、
船
頭
町

の
宝
来
屋
旅
館
で
は
、
行
列
参
加
者
た
ち
に
よ
る
準

備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
た
ち
の
着
付
け
は
、
中
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千
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子
さ
ん
と

藤
島
恵
子
さ
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ら
に
よ
る
も
の
。

　
準
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す
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の
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で
、
ひ
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を
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５
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、
谷
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亜
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已
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（
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、
19
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）
で
す
。

　
亜
緒
已
さ
ん
が
菊
姫
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に
応
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し
た
理
由
は
、「
成

人
式
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晴
れ
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が
見
ら
れ
る
か
分
か
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な
い
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ら
、

菊
姫
の
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を
見
た
い
」
と
い
う
母
・
利
恵
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の
願

い
を
か
な
え
る
た
め
。
そ
の
利
恵
さ
ん
は
、
病
気
の

た
め
、
昨
年
11
月
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
行
列
中
の
心
境
に
つ
い
て
は
、「
行
列
中
は
、
友
人

は
も
ち
ろ
ん
、
知
ら
な
い
人
も
応
援
し
て
く
れ
ま
し

た
。
今
ま
で
言
わ
れ
た
こ
と
が
無
い
ぐ
ら
い
キ
レ
イ

ほ
う  

ら
い　
や
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大分県佐伯総合庁舎（長島町）で行われ、自治
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　当日は、１日警察署長の南迫茉里さんが「悲
惨な交通事故をなくし、市民の皆様が安心して
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佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

歯
と
口
の
健
康
図
画
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
・
歯
と
口

の
健
康
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
の

開
催

　
歯
科
保
健
の
普
及
、
向
上
を

図
る
と
と
も
に
、
む
し
歯
予
防

に
大
切
な
口
腔
衛
生
の
認
識
お

よ
び
関
心
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

①
第
54
回
歯
と
口
の
健
康
図
画

　ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

▽
募
集
期
限
…
５
月
16
日（
金
）

　
各
幼
稚
園
、
学
校
か
ら
各
市

町
村
教
育
委
員
会
へ
提
出

②
第
31
回
歯
と
口
の

　健
康
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

▽
募
集
期
限
…
６
月
９
日（
月
）

大
分
県
歯
科
医
師
会
へ
提
出

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
歯
科

医
師
会
（
☎
０
９
７
–
５
４
５

–
３
１
５
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ

れ
た
ご
遺
族
の
心
の
ケ
ア
を
目

的
と
し
て
、
つ
ど
い
を
開
催
し

ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
５
日
（
木
）
14

時
〜
16
時（
受
付
：
13
時
30
分
〜
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
分
市
大
字
玉
沢
）

▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
込
期
限
…
５
月
28
日（
水
）

※
事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
９
７
–
５
４
１
–

６
２
９
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
遺
言
や
遺
産
相
続
、
成
年
後

見
相
談
に
関
す
る
こ
と
、
不
動

産
関
連
、
建
設
業
許
可
申
請
、

交
通
事
故
自
賠
責
保
険
金
請

求
、
内
容
証
明
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
５
月
21
日
（
水
）
13

時
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
行
政
書
士

会
（
大
分
市
城
崎
町
１
–
２
–

３
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
行
政

書
士
会
事
務
局
（
☎
０
９
７
–

５
３
７
–
７
０
８
９
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

精
神
保
健
福
祉
相
談

　
精
神
科
の
専
門
医
師
に
よ
る

個
別
相
談
で
す
（
要
予
約
）。

▽
対
象
…
精
神
障
が
い
や
認
知

症
で
お
悩
み
の
本
人
、
家
族
、

関
係
者

▽
と
き
…
５
月
13
日
（
火
）
15

時
〜
17
時

▽
と
こ
ろ
…
南
部
保
健
所

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
部
保
健
所

地
域
保
健
課（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ご
存
じ
で
す
か
？
行
政
相
談

　「
行
政
相
談
」
と
は
、
国
や
市

な
ど
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
や

要
望
を
受
け
付
け
、
関
係
行
政

機
関
と
相
談
者
の
間
に
立
っ
て

解
決
の
促
進
を
図
る
も
の
で
す
。

　
ほ
か
に
も
、
ど
の
行
政
機
関

で
手
続
を
行
え
ば
よ
い
か
わ
か

ら
な
い
と
き
な
ど
、
関
係
機
関

の
窓
口
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
内
容
な
ど

の
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

米
水
津
地
域

▽
と
き
…
５
月
13
日
（
火
）
９

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
米
水
津
地
区
公
民

館宇
目
地
域

▽
と
き
…
５
月
13
日
（
火
）
13

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
宇
目
地
区
公
民
館

鶴
見
地
域

▽
と
き
…
５
月
16
日
（
金
）
10

時
〜
12
時

▽
と
こ
ろ
…
鶴
見
地
区
公
民
館

行
政
相
談
委
員
の
紹
介

　「
行
政
相
談
委
員
」
と
は
、

総
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
民
間
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
以
下
の
10
人
が
再
委
嘱
さ
れ

て
い
ま
す
。

・
三
村
和
征
さ
ん
…
佐
伯
地
区

・
石
井
常
代
さ
ん
…
佐
伯
地
区

・
吉
岡
定
光
さ
ん
…
上
浦
地
区

・
岩
崎
由
記
さ
ん
…
弥
生
地
区

・
川
野
幸
三
さ
ん
…
本
匠
地
区

・
田
北
文
恵
さ
ん
…
宇
目
地
区

・
戸
髙
浅
生
さ
ん
…
直
川
地
区

・
川
井
正
男
さ
ん
…
鶴
見
地
区

・
磯
田
保
江
さ
ん
…
米
水
津
地
区

・
冨
髙
　
緑
さ
ん
…
蒲
江
地
区

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係
（
本
庁
舎
２
階
、

☎
㉒
３
３
９
９
）
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

消
費
生
活
巡
回
相
談

〜
悪
質
商
法
や
多
重
債
務
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜

　
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
を
考
え
て

い
る
人
や
、
至
急
相
談
を
し
た

い
と
い
う
人
は
、
市
民
の
窓
係

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

弥
生
地
域

▽
と
き
…
５
月
14
日
（
水
）
９

時
〜
11
時

▽
と
こ
ろ
…
弥
生
振
興
局
２
階

第
２
会
議
室

本
匠
地
域

▽
と
き
…
５
月
14
日
（
水
）
13

時
〜
15
時

▽
と
こ
ろ
…
本
匠
振
興
局
応
接

室▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係
（
本
庁
舎
２
階
、

☎
㉒
３
２
２
１
）
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

な
ん
で
も
相
談
室

　
子
育
て
中
の
人
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
と
き
…
５
月
21
日
（
水
）
10

時
〜
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
東
地
区
公
民
館

▽
参
加
料
…
２
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
…
家
庭
倫
理
の

会
佐
伯
市
・
岡
川
（
☎
㉓
５
１

９
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

福
祉
住
環
境

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
検
定
試
験

▽
と
き
…
７
月
６
日
（
日
）

▽
申
込
期
限
…
５
月
23
日（
金
）

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
商
工
会
議
所

▽
受
験
料
…
２
級
６
，
４
８
０

円
、
３
級
４
，
３
２
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
商
工
会

議
所
検
定
係（
☎
㉒
１
５
５
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
職
員
（
獣
医
師
）

採
用
選
考

　
詳
細
は
、
要
領
（
県
庁
で
配

布
ま
た
は
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
試
験
日
…
６
月
７
日
（
土
）

▽
応
募
期
限
…
５
月
19
日（
月
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
総
務

部
人
事
課
人
事
班
（
☎
０
９
７

–
５
０
６
–
２
３
０
５
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

統
合
失
調
症
の
人
の

暮
ら
し
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
統
合
失
調
症
で
治
療
中
の
人

に
、
病
気
の
知
識
な
ど
の
情
報

を
提
供
し
ま
す
（
全
４
回
）。
第

２
回
以
降
の
日
程
な
ど
、
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
第
１
回
：
６
月
25
日

（
水
）
13
時
30
分
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

別
館
２
階
研
修
室

▽
参
加
費
…
無
料
（
事
前
申
込

が
必
要
）

▽
申
込
期
限
…
６
月
６
日（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
の
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
９
７
–
５
４
１
–

５
２
７
６
）

☎
㉒
32
46
58
–

地

区

佐

伯

弥

生

上

浦

直

川

宇

目

鶴

見

米
水
津

蒲

江

一

般

優

先

障
が
い

一

般

優

先

一

般

優

先

一

般

一

般

一

般

優

先

一

般

住
宅
名

来

島

女

島

城

西

中

江

野

口

野

口

城

西

栂
牟
礼

浅
海
井

向
船
場

向
船
場

大

原

吹
浦
浜

地
松
浦

羽

生

宮
野
浦

竹
野
浦

色

利

鷲

谷
数1222111111111111111



市報 さいき　2014年（平成26年）５月１日号市報 さいき　2014年（平成26年）５月１日号 ㉔㉕

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

　
寄
せ
ら
れ
た
緑
の
募
金
は
、

環
境
緑
化
を
推
進
す
る
様
々
な

活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な

い
「
み
ど
り
」
を
守
る
た
め
、

緑
の
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
募
金
期
間
…
５
月
１
日（
木
）

〜
６
月
30
日
（
月
）

※
各
自
治
委
員
を
通
じ
て
集
め

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
市
緑
の

募
金
推
進
協
議
会
事
務
局
（
農

林
課
内
、☎
㉒
４
２
１
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

自
動
車
税
は
、

６
月
２
日
（
月
）
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

も
納
付
で
き
ま
す
。

　
納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
詳
細
は
佐
伯
県
税
事
務
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
県
税
事

務
所
（
☎
㉒
３
０
２
１
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

　
現
在
、
佐
伯
市
に
は
22
人
の

人
権
擁
護
委
員
が
配
置
さ
れ
、

主
に
次
の
３
つ
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

①
常
設
・
特
設
の
相
談
所
な
ど

で
人
権
相
談
に
応
じ
る
。

②
国
民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
意

識
を
高
め
る
た
め
、
様
々
な
人

権
啓
発
活
動
を
行
う
。

③
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
を

救
済
す
る
。

　
４
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
を
受
け
た
委
員
を
紹

介
し
ま
す
。

【
再
任
】

桑
門
　
超
さ
ん
（
佐
伯
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
法
務
局
佐
伯

支
局
（
☎
㉔
０
７
７
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

夜
間
の
エ
イ
ズ
検
査
を

実
施
し
ま
す
（
無
料
）

　「
エ
イ
ズ
検
査
普
及
週
間
（
６

月
１
日
〜
７
日
）」
と
し
て
、
夜

間
の
エ
イ
ズ
検
査
を
行
い
ま
す
。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
。

▽
と
き
…
６
月
２
日
（
月
） 

17 

時
〜
19
時

▽
と
こ
ろ
…
南
部
保
健
所

▽
検
査
料
金
…
無
料

▽
申
込
方
法
…
予
約
制
で
す
。

事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
…
検
査
結
果
は
当
日

に
分
か
り
ま
す
が
、
結
果
に

よ
っ
て
は
さ
ら
に
確
認
検
査
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
部
保
健
所

地
域
保
健
課
疾
病
対
策
班
（
☎

㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

献
血
に
ご
協
力
を
！

▽
と
き
…
５
月
23
日
（
金
）
９

時
30
分
〜
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
駐
車
場

▽
問
い
合
わ
せ
…
健
康
増
進
課

保
健
係
（
☎
㉓
４
５
０
０
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

「
看
護
の
日
（
５
月
12
日
）

看
護
週
間
（
５
月
11
日
〜
17

日
）」
事
業
の
ご
案
内

 

　「
一
日
ま
ち
の
保
健
室
」

▽
と
き
…
5
月
10
日
（
土
）
10

時
〜
14
時

▽
と
こ
ろ
…
ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス

ト
リ
ー
佐
伯
店
　
ひ
ま
わ
り

ホ
ー
ル

▽
主
な
内
容
…
看
護
職
員
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

・
血
圧
、
体
脂
肪
、
血
糖
測

定
、
健
康
、
栄
養
、
育
児
、
も

の
忘
れ
・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

な
ど

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
部
保
健
所

（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

市
税
口
座
振
替
の
申
込
み
は

お
早
め
に

▽
申
込
期
限
…
５
月
14
日（
水
）

▽
今
月
対
象
の
税
…

・
市
県
民
税
第
１
期
（
６
月
30

日
引
落
と
し
）

・
国
民
健
康
保
険
税
第
１
期

（
６
月
30
日
引
落
と
し
）

　
口
座
振
替
依
頼
書
は
、
納
税

義
務
者
１
人
に
つ
き
１
枚
の
記

入
が
必
要
で
す
。
市
税
に
つ
い

て
の
申
込
み
は
市
役
所
収
納

課
、
各
振
興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス

課
、
各
金
融
機
関
で
手
続
で
き

ま
す
。

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
希
望
す
る

人
は
、
市
役
所
・
振
興
局
で
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
直
接

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
収
納
課
税
制

係
（
☎
㉒
４
５
０
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

５
月
は
「
薬
物
及
び
銃
器
取

締
強
化
月
間
」
で
す

　
大
分
税
関
支
署
は
、
空
港
や

港
で
の
密
輸
の
取
締
り
と
情
報

収
集
を
強
化
し
ま
す
。

　
覚
せ
い
剤
、
麻
薬
や
拳
銃
の

密
輸
に
関
す
る
不
審
な
話
や
う

わ
さ
を
耳
に
し
た
ら
、
税
関
に

通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
通
報
先
…
税
関
密
輸
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
１
２
０
–
４

６
１
–
９
６
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
応
援

ワ
ン
コ
イ
ン
バ
ス
運
行
！

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
５
月
18
日

（
日
）
13
時
〜
大
銀
ド
ー
ム
▽

対
戦
相
手
…
横
浜
Ｆ
Ｃ
▽
参
加

費
…
5
0
0
円
（
幼
稚
園
児
以

上
同
額
）
チ
ケ
ッ
ト
は
各
自
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。▽
出
発
時

刻
・
集
合
場
所
…
10
時
30
分

（
ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
第

5
駐
車
場
こ
う
へ
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
横
）▽
募
集
人
員
…
45
人（
先

着
順
）▽
申
込
期
限
…
５
月
16

日
（
金
）※
後
援
会
員
優
先
▽

申
込
み
…
ト
リ
ニ
ー
タ
後
援
会

佐
伯
支
部
事
務
局
・
渡
辺
（
☎

㉒
８
８
７
１
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

双
樹
会
大
分
支
部
展

　
油
彩
・
パ
ス
テ
ル
・
ボ
タ
ニ

カ
ル
の
作
品
を
展
示
し
て
い
ま

す
。

　
入
場
無
料
で
す
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
５
月
14
日
（
水
）
〜

18
日
（
日
）
９
時
〜
17
時
※
初
日

12
時
か
ら
、
最
終
日
15
時
ま
で
▽

会
場
…
佐
伯
図
書
館
視
聴
覚
セ

ン
タ
ー
▽
問
い
合
わ
せ
…
双
樹

会
・
渡
辺
（
☎
０
９
０
–
２
５

０
４
–
１
２
７
５
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

佐
伯
水
墨
画
同
好
会
会
員
募
集

　
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん

で
水
墨
画
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
会
費
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
活
動
日
…
毎
月
第
１
、
第
３

火
曜
日
（
13
時
〜
15
時
）▽
会

場
…
佐
伯
地
区
公
民
館
▽
募
集

人
数
…
10
人
▽
事
務
局
…
佐
伯

水
墨
画
同
好
会
・
松
田
（
☎
㉒

５
５
４
８
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

春
ま
つ
り
竹
灯
物
語

募
金
の
御
報
告
と
お
礼

　
４
月
５
日
（
土
）
17
時
30
分

〜
20
時
30
分
の
間
、
旧
山
中
邸

の
赤
い
ポ
ス
ト
前
で
行
っ
た
募

金
活
動
に
つ
い
て
ご
報
告
い
た

し
ま
す
。

　
未
来
の
竹
灯
物
語
の
ロ
ウ
ソ

ク
購
入
代
金
と
し
て
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

さ
ま
に
心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し

あ
げ
ま
す
。

▽
募
金
額
…
１
８
，
９
７
１
円

▽
問
い
合
わ
せ
…
バ
ン
ブ
ー
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
・
矢

野
（
☎
０
９
０
–
３
０
１
１
–

３
７
８
４
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

全
国
一
斉
「
あ
そ
び
の
日
」

佐
伯
大
会

　
子
ど
も
た
ち
に
遊
び
を
紹
介

し
、
仲
間
・
親
子
・
家
族
と
の

交
流
を
深
め
ま
す
。

　
参
加
無
料
で
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
５
月
17
日
（
土
）
９

時
30
分
〜
12
時（
受
付
９
時
〜
）

▽
と
こ
ろ
…
野
岡
体
育
館
▽
内

容
…
リ
ズ
ム
遊
び
、○
×
ゲ
ー

ム
、
手
作
り
コ
ー
ナ
ー
、
軽
ス

ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
、
パ
ン
食
い

競
争
な
ど
▽
募
集
人
数
…
２
５

０
人
程
度
▽
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
・
山
本
（
☎
㉗
６
１
１
６
）

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

市
民
茶
会

▽
と
き
…
６
月
１
日
（
日
）
10

時
〜
15
時
▽
と
こ
ろ
…
汲
心
亭

茶
室
▽
茶
券
…
３
０
０
円
▽
問

い
合
わ
せ
…
表
千
家
瑞
会
・
代
表

池
田
（
☎
㉓
１
３
７
４
）

▽
収
納
付
き
ベ
ッ
ド
…
匿
名

（
☎
０
９
０
–
６
４
２
１
–
７

６
９
０
）

▽
熱
帯
魚
３
匹
（
色
：
ピ
ン

ク
）、
め
だ
か
20
匹
（
色
：
白

と
ピ
ン
ク
）、
グ
ッ
ピ
ー
20
〜

30
匹
（
色
：
様
々
※
子
が
い
ま

す
）、
金
魚
（
ら
ん
ち
ゅ
う
６

匹
）
…
匿
名
（
☎
０
９
０
–
９

５
８
０
–
５
８
８
９
）

☎
㉒
32
46
58
–

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　無料のものに限ります。ＦＡＸ・窓口でご応募く
　ださい（電話不可）。

ひとの動き（3月末日現在住民登録／前月比）
3万3,609世帯（－40 ）
7万6,712人（－259 ）

世帯
人口

3万5,448人（－126）
4万1,264人（－133）

男
女

交通事故の状況（3月中）
10
83

人身事故
物損事故

0
12

死 者
負傷者

※平成24年7月9日付、「住民基本台帳法の一部を改正する法律」の施行により、外国人も住民基本台帳に記載されたため、外国人を含んだ人口となっています

《問い合わせ》

公聴広報課広報係（☎２２―３２８１）

詳しくはお問い合わせください。
■申込要件…市内に事業所があること
■内容…行政広報の公共性や品位を損なうおそれの
ないもので、市民に不利益を与えないもの公序良
俗や法令などに反する情報など、市が定める掲載
除外事項に該当しないこと　など

■広告料…１枠１０,０００円（１回）
※２枠を使用し、１件の広告とすることができます。
広告料は一括で納めていただきます。

各
種
お
知
ら
せ

伝

　言

　板

お
ゆ
ず
り
コ
ー
ナ
ー

市報に広告を
掲載しませんか？

▽
エ
プ
ソ
ン
・
イ
ン
ク
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ
（
I
C
B
Ｋ
50
各
色
計

11
本
）
…
匿
名
（
☎
０
９
０
–

９
５
９
１
–
７
３
６
６
）

▽
花
器
、
花
瓶
17
個
…
匿
名

（
☎
０
９
０
–
７
１
５
８
–
４

１
２
２
）

▽
佐
伯
図
書
館
へ（
書
架
２
台
・

ブ
ッ
ク
ト
ラ
ッ
ク
１
台
）
…
株

式
会
社
佐
伯
富
士
甚

▽
佐
伯
図
書
館
へ
…
軸
丸
友

孝
・
寅
男

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）



市報 さいき　2014年（平成26年）５月１日号市報 さいき　2014年（平成26年）５月１日号 ㉖㉗

5月6日（火）10時～16時
第15回 佐伯市新茶まつり
／佐伯コスモタウン駐車場
　因尾茶、宇目茶の『新茶の無料配布』（１回目１０
時３０分～、２回目１４時～それぞれ先着２００
人）やミス因尾茶・宇目茶がふるまう『野点』、平
釜を使った『釜炒り製法の実演』、日本茶インスト
ラクターの『お茶の入れ方教室』などイベントが盛
りだくさん。新茶の大即売会で地元のお茶をぜひお
求めください。ステージでは太鼓演奏やカラオケな
ど様々な催しが行われます。
『さいき山海物産フェア』も同時開催！
《問い合わせ》
本匠振興局地域振興課（☎５６－５１１１）

5月11日（日）8時～
道の駅やよい朝市／道の駅やよい
　新鮮な朝採り野菜を始めとする農産物や加工品な
どがずらりと並びます。先着70人に旬の農産物の
プレゼントも！
《問い合わせ》
道の駅やよい（☎４６－５９５１）

5月11日（日）10時～16時
ひとよこい スタンプラリー
／鶴岡周辺 ひとよこいの看板が目印
　町歩きでスタンプラリーをします。素敵な景品も！
《問い合わせ》
ひとよこい事務局河野（☎２２－１０８５）

どっか 
行こうや！

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 観光・イベント情報 ＊＊

5
6～

高齢者よい歯のコンクールの
お知らせ

お詫びと訂正
市報さいき４月 1 日号に記載した、道の駅やよい
「朝市」の記事について、下記のとおり記載の誤
りがありました。

お詫びして訂正します。
※毎月第２日曜日朝８時から開催しています。

【誤】4月6日（日） → 【正】4月13日（日）

エコ活動 みんなで
取り組もう！ 

○○○○栄養教室に参加して
より健康になりましょう！

　○に入る文字を当ててください。答えは市
報の中にあります。ハガキに答えと郵便番
号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒876-8585　佐伯市中村南町１－１　佐
伯市役所公聴広報課　広報係へご応募くだ
さい。　5月15日（木）までの消印有効です。
　正解者の中から3人に記念品（図書カー
ド500円分）を差し上げます。

　正解者２８人のうち、次の方々が当選しま
した。おめでとうございます。

問
題

４月1日号の正解は「10」でした。

● 疋田　彦義さん（堅田）
● 肥川　彩奈さん（女島）
● 川野　和利さん（戸穴）

市役所の電話番号市役所の電話番号
市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－1111）

直川振興局（☎58－2111）

鶴見振興局（☎33－1111）

米水津振興局（☎35－6111）

蒲江振興局（☎42－1111）

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報５月15日号の発行予定日 5月15日（木）
市報６月１日号の原稿締切日 5月 ９日（金）

《原稿提出・問い合わせ》
公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

急に体調が悪くなったら…
休日当番医と小児救急当番医のお知らせ

当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師会救急
情報センターの当番医情報で確認してください。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時
休
日
当
番
医

小
児
救
急
当
番
医

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
御手洗病院（蒲江蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

月 日 医療機関名 住　所 電話番号

医

　
　科

歯

　科

5月11日 城東医院 中村東町 22‒0140
 やつか眼科医院 船頭町 22‒0055
5月18日 桑畑小児科医院 中村東町 22‒1965
 田中眼科医院 城下西町 23‒4574
5月25日 片岡医院 長谷 24‒1139
 上尾皮膚科 大手町３丁目 22‒7800
5月11日 花井歯科クリニック 駅前２丁目 22‒1107
5月18日 つるおか歯科医院 鶴岡町３丁目 23‒7330
5月25日 つちや歯科医院 長島町２丁目 22‒0020

●診療時間：17時～19時
（祝日除く）

●診療時間：10時～12時

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

月 日 医療機関名 住　所 電話番号

曜 日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20‒0070
火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180
水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180
木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22‒1965
金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180

平日時間外

日　曜

地球にも人にも優しいエコドライブ
にチャレンジ！
　エコドライブにより燃費が向上すると、省
エネになりＣＯ２排出削減につながります。
　皆さんもぜひチャレンジしてみてください。

《問い合わせ》
環境対策課環境企画係（☎22－3995）

８０歳以上の
、

歯に自信のあ
る人

大募集！

○ふんわりアクセル「eスタート」
　やさしい発進を心がけましょう。
○加減速の少ない運転
　車間距離に余裕を持って運転しましょう。
○早めのアクセルオフ
　エンジンブレーキを積極的に使いましょう。
○アイドリングストップ
　無用なアイドリングをやめましょう。
○エアコンの使用は控えめに
○タイヤの空気圧をこまめにチェック

5月11日 西田病院小児科 鶴岡西町２丁目 22‒0180
5月18日 桑畑小児科医院 中村東町 22‒1965
5月25日 塩月内科小児科医院 女島 20‒0070

※受入患者：救急医療を要する子ども
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

市内４つの小児医療機関が、日曜日の診療を順番に行います。

5月18日（日）8時30分～魚がなくなるまで
間越来だんせへ市／間越海辺の村交流館
 その日に水揚げされた旬の魚介類が勢揃い！活魚
のせり、鮮魚販売、加工品販売など
《問い合わせ》間越来だんせへ市実行委員会・戸高
（☎０９０－８２２０－１８９２）

開催中～5月31日（土）まで
井崎川の鯉のぼり／道の駅やよい
 「道の駅やよい」では毎年井崎川上に鯉のぼりを
揚げていますが、破損がひどく年々揚げる数が減少
してきています。ご家庭で眠っている鯉のぼりを井
崎川で泳がせてみませんか？
■受付場所　道の駅やよい物産館ぴかいち・やよいの湯
■受付方法　お電話をいただければ直接お伺いします。
《問い合わせ》道の駅やよい（☎４６－５９５１）

こい

　高齢になっても、できるだけ多くの歯を残す
ことは、食べ物の咀嚼を助けるとともに、健康
維持にとても重要です。今年も、「高齢者のよい
歯のコンクール」を開催します。最優秀賞の人
は、佐伯市代表として大分県大会へ選出されま
す。ふるってご参加ください。
■対象者
　昭和９年３月３１日以前生まれ（８０歳以上）
で、自分の歯を２０本以上持っている人
＊ただし、過去にこのコンクールに参加したこ
とのある人を除く。
■応募方法　電話でお申し込みください。
■募集期間　５月７日（水）～１４日（水）
■事前審査日
　コンクール前に、歯の状態を歯科医院で見せ
ていただきます。詳細は、申込者に連絡します。
■コンクール表彰式
　と　き　６月８日（日）
　ところ　三余館

《申し込み・問い合わせ》
健康増進課保健係　（☎２３―４５００）

そしゃく

祝日は、桑畑小児科医院（9時以降、早めの時間）、塩月内科
小児科医院（8時以降）に電話でお問い合わせください。
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5月6日（火）10時～16時
第15回 佐伯市新茶まつり
／佐伯コスモタウン駐車場
　因尾茶、宇目茶の『新茶の無料配布』（１回目１０
時３０分～、２回目１４時～それぞれ先着２００
人）やミス因尾茶・宇目茶がふるまう『野点』、平
釜を使った『釜炒り製法の実演』、日本茶インスト
ラクターの『お茶の入れ方教室』などイベントが盛
りだくさん。新茶の大即売会で地元のお茶をぜひお
求めください。ステージでは太鼓演奏やカラオケな
ど様々な催しが行われます。
『さいき山海物産フェア』も同時開催！
《問い合わせ》
本匠振興局地域振興課（☎５６－５１１１）

5月11日（日）8時～
道の駅やよい朝市／道の駅やよい
　新鮮な朝採り野菜を始めとする農産物や加工品な
どがずらりと並びます。先着70人に旬の農産物の
プレゼントも！
《問い合わせ》
道の駅やよい（☎４６－５９５１）

5月11日（日）10時～16時
ひとよこい スタンプラリー
／鶴岡周辺 ひとよこいの看板が目印
　町歩きでスタンプラリーをします。素敵な景品も！
《問い合わせ》
ひとよこい事務局河野（☎２２－１０８５）

どっか 
行こうや！

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 観光・イベント情報 ＊＊

5
6～

高齢者よい歯のコンクールの
お知らせ

お詫びと訂正
市報さいき４月 1 日号に記載した、道の駅やよい
「朝市」の記事について、下記のとおり記載の誤
りがありました。

お詫びして訂正します。
※毎月第２日曜日朝８時から開催しています。

【誤】4月6日（日） → 【正】4月13日（日）

エコ活動 みんなで
取り組もう！ 

○○○○栄養教室に参加して
より健康になりましょう！

　○に入る文字を当ててください。答えは市
報の中にあります。ハガキに答えと郵便番
号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒876-8585　佐伯市中村南町１－１　佐
伯市役所公聴広報課　広報係へご応募くだ
さい。　5月15日（木）までの消印有効です。
　正解者の中から3人に記念品（図書カー
ド500円分）を差し上げます。

　正解者２８人のうち、次の方々が当選しま
した。おめでとうございます。

問
題

４月1日号の正解は「10」でした。

● 疋田　彦義さん（堅田）
● 肥川　彩奈さん（女島）
● 川野　和利さん（戸穴）

市役所の電話番号市役所の電話番号
市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－1111）

直川振興局（☎58－2111）

鶴見振興局（☎33－1111）

米水津振興局（☎35－6111）

蒲江振興局（☎42－1111）

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報発行日と締切日の
お知らせ

市報５月15日号の発行予定日 5月15日（木）
市報６月１日号の原稿締切日 5月 ９日（金）

《原稿提出・問い合わせ》
公聴広報課広報係（本庁舎2階、☎22－3281）

急に体調が悪くなったら…
休日当番医と小児救急当番医のお知らせ

当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師会救急
情報センターの当番医情報で確認してください。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時
休
日
当
番
医

小
児
救
急
当
番
医

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
御手洗病院（蒲江蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

月 日 医療機関名 住　所 電話番号

医

　
　科

歯

　科

5月11日 城東医院 中村東町 22‒0140
 やつか眼科医院 船頭町 22‒0055
5月18日 桑畑小児科医院 中村東町 22‒1965
 田中眼科医院 城下西町 23‒4574
5月25日 片岡医院 長谷 24‒1139
 上尾皮膚科 大手町３丁目 22‒7800
5月11日 花井歯科クリニック 駅前２丁目 22‒1107
5月18日 つるおか歯科医院 鶴岡町３丁目 23‒7330
5月25日 つちや歯科医院 長島町２丁目 22‒0020

●診療時間：17時～19時
（祝日除く）

●診療時間：10時～12時

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

月 日 医療機関名 住　所 電話番号

曜 日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20‒0070
火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180
水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180
木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22‒1965
金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町2丁目 22‒0180

平日時間外

日　曜

地球にも人にも優しいエコドライブ
にチャレンジ！
　エコドライブにより燃費が向上すると、省
エネになりＣＯ２排出削減につながります。
　皆さんもぜひチャレンジしてみてください。

《問い合わせ》
環境対策課環境企画係（☎22－3995）

８０歳以上の
、

歯に自信のあ
る人

大募集！

○ふんわりアクセル「eスタート」
　やさしい発進を心がけましょう。
○加減速の少ない運転
　車間距離に余裕を持って運転しましょう。
○早めのアクセルオフ
　エンジンブレーキを積極的に使いましょう。
○アイドリングストップ
　無用なアイドリングをやめましょう。
○エアコンの使用は控えめに
○タイヤの空気圧をこまめにチェック

5月11日 西田病院小児科 鶴岡西町２丁目 22‒0180
5月18日 桑畑小児科医院 中村東町 22‒1965
5月25日 塩月内科小児科医院 女島 20‒0070

※受入患者：救急医療を要する子ども
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

市内４つの小児医療機関が、日曜日の診療を順番に行います。

5月18日（日）8時30分～魚がなくなるまで
間越来だんせへ市／間越海辺の村交流館
 その日に水揚げされた旬の魚介類が勢揃い！活魚
のせり、鮮魚販売、加工品販売など
《問い合わせ》間越来だんせへ市実行委員会・戸高
（☎０９０－８２２０－１８９２）

開催中～5月31日（土）まで
井崎川の鯉のぼり／道の駅やよい
 「道の駅やよい」では毎年井崎川上に鯉のぼりを
揚げていますが、破損がひどく年々揚げる数が減少
してきています。ご家庭で眠っている鯉のぼりを井
崎川で泳がせてみませんか？
■受付場所　道の駅やよい物産館ぴかいち・やよいの湯
■受付方法　お電話をいただければ直接お伺いします。
《問い合わせ》道の駅やよい（☎４６－５９５１）

こい

　高齢になっても、できるだけ多くの歯を残す
ことは、食べ物の咀嚼を助けるとともに、健康
維持にとても重要です。今年も、「高齢者のよい
歯のコンクール」を開催します。最優秀賞の人
は、佐伯市代表として大分県大会へ選出されま
す。ふるってご参加ください。
■対象者
　昭和９年３月３１日以前生まれ（８０歳以上）
で、自分の歯を２０本以上持っている人
＊ただし、過去にこのコンクールに参加したこ
とのある人を除く。
■応募方法　電話でお申し込みください。
■募集期間　５月７日（水）～１４日（水）
■事前審査日
　コンクール前に、歯の状態を歯科医院で見せ
ていただきます。詳細は、申込者に連絡します。
■コンクール表彰式
　と　き　６月８日（日）
　ところ　三余館

《申し込み・問い合わせ》
健康増進課保健係　（☎２３―４５００）

そしゃく

祝日は、桑畑小児科医院（9時以降、早めの時間）、塩月内科
小児科医院（8時以降）に電話でお問い合わせください。
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　 　　　しばた　はるき

（左）柴田遥生ちゃん
（11か月・鶴望）

ゆ　い

（右）結衣ちゃん
（２歳）
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㈲高橋商店
ふわふわしらす
　豊後水道沿岸海
域で水揚げされた
イワシの稚魚を厳

選して使用。ワンフローズン（１回のみ凍
結）で旨味をそのままに仕上げている。シ
ラス丼や卵とじ、納豆などに混ぜても美味
しく、お好みで、ラー油や七味唐辛子、
塩、海苔を載せておつまみでも♪

岡部商店
あじのみりん干し
　地元米水津を
はじめ大分県産
の ア ジ を 厳 選

し、岡部商店秘伝のタレで漬け込んだ
人気商品。ほんのりしたタレの甘さが
「味力」！オーブンやフライパンなど
で軽く焼いて食べられる。ご飯のお
供、酒のさかな、子どものおやつにも。

四季菜工房

　やさしいダシの風味と弥生
特産のショウガが香る何にか
けてもおいしいぽん酢。
　冷ややっこ、刺身をはじ
め、焼き魚やフライ、鍋物
もさっぱりといただける。
炊き込みご飯の味付けとし
ても活躍！

殿
伝
金
賞
認
証
品

で
ん
で
ん

※

「
さ
い
き
殿
伝
」
は
佐
伯
市
の
登
録
商
標
で
す
。

㉘

《問い合わせ》
佐伯市ブランド
流通促進協議会 
（さいきブランド流通
課内、☎22－4673）
佐伯市スグレ
モノ情 報 館 検索

お子さんの写真を募集します
　小学生以下のお子さんの写真に、
次のものを添えて送ってください。
● 写っているお子さんの氏名（ふりがな）
● 生年月日　● 写真に添えるコメント
● 投稿者の住所・氏名・電話番号
※写真は返却できません。
　ご了承ください。
《送り先》
〒876－8585　佐伯市中村南町１－１
　佐伯市役所公聴広報課
　　　　　「サイキッズ写真館」行

「さいき殿伝金賞認証品
　発表会＆商談会 2014」
3月5日、ホテル金水苑で56金賞認証事業者（うち
写真展示のみ15事業者ら）が出展し「さいき殿伝
金賞認証品等発表＆商談会2014」が開催されまし
た。当日は、 百貨店・スーパーマーケット・商社・
飲食店・ホテル・金融・行政関係者など164人に加
えて、一般市民約150人が参加しました。

　出展者からは「商談が成功した」「バイヤーや
お客様に知ってもらうことが出来て良かった」「サ
ンプル提供や見積依頼があった」などの感想が寄
せられ、バイヤーなどからは「いろいろと発見や
参考になった」「大手にない良さがある。取り扱
いたい商品が見つかった」などの評価もいただき
ました。協議会は、今後も県内外で展示・商談会
や催事などに参加を希望する金賞認証事業者を支
援していきます。

生姜ぽん酢
～ぽん酢deジンジャー～

しょうが

　４月５日、さいき春まつりの夜。佐伯
市の伝説に残る美しい菊姫が現世に蘇
る、「菊姫行列」が行われました。
　５代目となる今年の菊姫は、谷本亜
緒已さん。当日は、あいにくの天気で
したが、行列は無事櫓門までたどり着
きました。

よみがえ

あ

お　い

やぐら
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