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さいき春まつり

護 衛 艦 一 般 公 開

■5日（土） 12時30分～

　潜水艦も同日入港予定です。潜水艦は外から見学することが
できます。お気軽にお越しください。

　佐伯文化会館下特設会場メイ
ンステージの行事プログラムが
完成しました。佐伯市最大のイ
ベント「さいき春まつり」を皆
さんで盛り上げましょう！ 　テレビで大活躍のダイノジが今年も

さいき春まつりに登場します。抱腹絶
倒のトークショーをお楽しみください。
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開会式・もちまき
リズム体操
少林寺拳法演武
創作ダンス
フラダンス【第 1 部】
ダイノジ トーク＆ライブ
Hip Hop Dance
キッズダンス
フラダンス【第 2 部】
届け！歌の力♪カラオケショー
五十川ゆき歌謡ショー
竹灯物語 2014 点灯式
夜神楽
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ハーモニカ演奏
麦畑～俺らおまえが好きだ
太極拳演武
フラダンス【第 3 部】
24 式太極拳 双扇太極拳演武
G-ADVANE DANCE SHOW
ストリートダンス
拳法塾演武
フラダンス【第 4 部】
ジャズダンス
Ｇａｒａｍダンス
パーティーダンス
歌 ダンス
ベリーダンス
佐伯の方言大全集
大分トリニータ トークショー
閉会式

出　演　内　容

ステージ行事プログラム

時間

出　演　内　容時間
■4月6日（日）

■4月5日（土）

《問い合わせ》さいき春まつり実施協議会（観光課、☎22－3942）

■とき
４月５日（土）  ９時～１２時
　　６日（日）  ９時～１１時、
　　　　　　　 １３時～１７時
■ところ
佐伯港女島地区岸壁
※天候などにより、中止となる 
　場合があります

《問い合わせ》
海上自衛隊佐伯基地分遣
隊総務科護衛艦一般公開
係（☎22－0370）

さいき春まつり

フォトコンテスト開催!

詳しくは商工会議所青年部
Facebookページでご確認ください。

優秀作品には佐伯の
特産品をプレゼント!

Facebookによるフォトコンテストを開催します。

ダイノジ  　　凱旋！が今年も

がいせん

五代目 菊姫が
決定！

平成26・27年度
さいきキャンペーンレディ

五代目 菊姫
たにもと　　あ　お　い　　　　
谷本亜緒已さん

ながたに　あさみ　　　
永谷麻美さん
（南海病院）

なんさこ　ま　り　　　
南迫茉里さん
（大分銀行）
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さいき春まつり

護 衛 艦 一 般 公 開

■5日（土） 12時30分～

　潜水艦も同日入港予定です。潜水艦は外から見学することが
できます。お気軽にお越しください。

　佐伯文化会館下特設会場メイ
ンステージの行事プログラムが
完成しました。佐伯市最大のイ
ベント「さいき春まつり」を皆
さんで盛り上げましょう！ 　テレビで大活躍のダイノジが今年も

さいき春まつりに登場します。抱腹絶
倒のトークショーをお楽しみください。
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ストリートダンス
拳法塾演武
フラダンス【第 4 部】
ジャズダンス
Ｇａｒａｍダンス
パーティーダンス
歌 ダンス
ベリーダンス
佐伯の方言大全集
大分トリニータ トークショー
閉会式

出　演　内　容

ステージ行事プログラム

時間

出　演　内　容時間
■4月6日（日）

■4月5日（土）

《問い合わせ》さいき春まつり実施協議会（観光課、☎22－3942）

■とき
４月５日（土）  ９時～１２時
　　６日（日）  ９時～１１時、
　　　　　　　 １３時～１７時
■ところ
佐伯港女島地区岸壁
※天候などにより、中止となる 
　場合があります

《問い合わせ》
海上自衛隊佐伯基地分遣
隊総務科護衛艦一般公開
係（☎22－0370）

さいき春まつり

フォトコンテスト開催!

詳しくは商工会議所青年部
Facebookページでご確認ください。

優秀作品には佐伯の
特産品をプレゼント!

Facebookによるフォトコンテストを開催します。

ダイノジ  　　凱旋！が今年も

がいせん

五代目 菊姫が
決定！

平成26・27年度
さいきキャンペーンレディ

五代目 菊姫
たにもと　　あ　お　い　　　　
谷本亜緒已さん

ながたに　あさみ　　　
永谷麻美さん
（南海病院）

なんさこ　ま　り　　　
南迫茉里さん
（大分銀行）

みんなの力を集めて、まちづくり ～新しい計画作りがすすんでいます～

《問い合わせ》　まちづくり推進課（☎２２－４６２３）
　　　　　　　市民会議フェイスブック公開中「市民の想いをかたちに」で検索

　２月10日に、第３回大手前開発基本計画市民会議

が和楽で開催されました。44人の市民が集まり、「大

手前地区に必要なアイデアを出し合い共有する」を

テーマに、大手前やその周辺地区に必要な機能や整

備のイメージなどについてグループ討議を行いました。

　市民会議の開催前には、佐伯小学校６年生の児童

が取り組んできたまちづくりについて、自分たちで考え

たアイデアを発表しました。さらに、翌日には三余館で

第３回高校生部会も開催されました。

【次回のお知らせ】
第４回　大手前開発基本計画
市民会議・高校生部会

（合同会議）
■と　き　４月 12 日（土）16 時～

■ところ　三余館

■テーマ
　「まちづくり基本コンセプトを考える」

■内　容
　基本計画の方向性について話し合います。
　傍聴自由です。興味のある人はぜひ会場
にお越しください。

機能のイメージについて
●お茶が飲めて本も読めるといい

●緑の広場のような憩える所

●学校帰りに立ち寄れる学習室はどうか

●おしゃべりできる所がいい

●バスターミナル、駐車場は必要

利用のイメージについて
●暇なときにふらっと立ち寄れる場所

●友だちと交流できて元気になれる場所

●お金を使わずに過ごせる場所

●バスの時間を待てる場所

●年齢に関係なく利用できる場所

整備のイメージについて
●身の丈に合った施設がいい

●大きなハコモノはいらない

●文化会館のホール機能を持ってくる

●多機能な空間がいい

●「建物」ではなく、「場所」を作りたい

第３回 市民会議・高校生部会の内容第３回 市民会議・高校生部会の内容

と　き 　４月５日（土）～ ６日（日）
ところ 　さいき春まつり会場内

　大手前開発基本計画の特設ブースを出展し
ます。現在までの取組状況や今後のスケジュー
ルなどについてお知らせします。
　さいき春まつりにお越しの際には、ぜひお立
ち寄りください。

さいき春まつり  特設ブースのお知らせ

　市民会議や高校生部会では、次のような意
見が出ています。
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高
齢
者
教
室
学
級
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

■
開
設
学
級

　
佐
伯
、
佐
伯
東
、
渡
町
台
、
鶴

岡
、
下
堅
田
、
桜
ヶ
丘
、
八
幡
、

西
上
浦
、
木
立
、
大
入
島
、
青
山

■
開
設
会
場
　
各
地
区
公
民
館

■
開
設
期
間

　
５
月
〜
平
成
27
年
３
月

■
学
習
内
容

課
題
学
習
：
安
全
、
映
画
、
生
き

が
い
、
健
康
、
歴
史
、
人
権
な
ど

趣
味
学
習
：
舞
踊
、
歌
唱
、
ち
ぎ

り
絵
、
手
芸
、
書
道
な
ど

※

趣
味
学
習
の
内
容
は
学
級
生
の

話
し
合
い
で
決
定
し
ま
す
。

■
受
講
料
　
年
間
２
，
０
０
０
円

■
受
講
資
格
　
60
歳
以
上
の
人

■
申
込
期
限
　
４
月
10
日
（
木
）

※

随
時
受
付
も
可

《
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
》

　
各
地
区
公
民
館
ま
た
は
社
会
教

育
課
（
☎
㉒
３
２
４
５
）

消費税改定に伴う上下水道使用料の変更について消費税改定に伴う上下水道使用料の変更について

佐伯市水道料金早見表

　新消費税率により上下水道料金（基本料金含む）が変更となります。適用は４月使用分からとなりま
すので、反映されるのは５月請求分からです（４月請求分は３月使用分のため適用外となります）。
　表にない水量、その他の口径についても変更となります。詳しくはお問い合わせください。
《問い合わせ》上下水道部営業課（本庁舎３階、☎22－3119）

※下＝下水道　　　　　　　　単位：円（税込） （税率8%）
㎥
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13㎜
620 
640 
670 
700 
720 
750 
850 
960 

1,060 
1,160 
1,260 
1,380 
1,500 
1,620 
1,740 
1,860 
1,980 
2,110 
2,230 
2,350 
2,480 
2,600 
2,730 
2,850 
2,980 
3,100 

20㎜
970 

1,000 
1,030 
1,050 
1,080 
1,110 
1,210 
1,310 
1,410 
1,520 
1,620 
1,740 
1,860 
1,980 
2,100 
2,210 
2,340 
2,460 
2,590 
2,710 
2,840 
2,960 
3,080 
3,210 
3,330 
3,460

下水道
670 
670 
670 
670 
670 
670 
810 
950 

1,090 
1,230 
1,370 
1,520 
1,660 
1,810 
1,950 
2,100 
2,250 
2,400 
2,550 
2,710 
2,860 
3,010 
3,170 
3,330 
3,480 
3,640

13+下
1,290
1,310
1,340
1,370
1,390
1,420
1,660
1,910
2,150
2,390
2,630
2,900
3,160
3,430
3,690
3,960
4,230
4,510
4,780
5,060
5,340
5,610
5,900
6,180
6,460
6,740

20+下
1,640
1,670
1,700
1,720
1,750
1,780
2,020
2,260
2,500
2,750
2,990
3,260
3,520
3,790
4,050
4,310
4,590
4,860
5,140
5,420
5,700
5,970
6,250
6,540
6,810
7,100

㎥
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41
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49
50

13㎜

3,220 
3,350 
3,470 
3,600 
3,720 
3,850 
3,980 
4,110 
4,240 
4,370 
4,500 
4,630 
4,760 
4,890 
5,020 
5,150 
5,280 
5,410 
5,540 
5,660 
5,790 
5,920 
6,050 
6,180 
6,310 

20㎜

3,580 
3,700 
3,830 
3,950 
4,080 
4,210 
4,340 
4,470 
4,600 
4,730 
4,850 
4,980 
5,110 
5,240 
5,370 
5,500 
5,630 
5,760 
5,890 
6,020 
6,150 
6,280 
6,410 
6,540 
6,670 

下水道

3,800 
3,950 
4,110 
4,270 
4,420 
4,580 
4,750 
4,910 
5,070 
5,230 
5,390 
5,560 
5,720 
5,880 
6,040 
6,210 
6,380 
6,540 
6,710 
6,880 
7,050 
7,210 
7,380 
7,550 
7,720 

13+下

7,020
7,300
7,580
7,870
8,140
8,430
8,730
9,020
9,310
9,600
9,890
10,190
10,480
10,770
11,060
11,360
11,660
11,950
12,250
12,540
12,840
13,130
13,430
13,730
14,030

20+下

7,380
7,650
7,940
8,220
8,500
8,790
9,090
9,380
9,670
9,960

10,240
10,540
10,830
11,120
11,410
11,710
12,010
12,300
12,600
12,900
13,200
13,490
13,790
14,090
14,390
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14日
（月）

16日
（水）

15日
（火）

21日
（月）

22日
（火）

18日
（金）

17日
（木）

23日
（水）

24日
（木）

25日
（金）

 9時50分～10時30分
11時00分～11時20分
13時30分～15時00分
 9時30分～10時00分

10時15分～11時35分
13時30分～14時30分
 9時30分～10時30分

10時50分～11時30分
13時30分～15時00分
10時00分～11時30分
13時30分～14時20分
10時00分～11時20分
13時30分～14時00分
14時30分～15時30分
10時35分～11時00分
11時25分～11時50分
13時40分～14時40分
 9時20分～10時20分

10時40分～11時40分
13時30分～15時00分

青山橋下（公民館から川へ降りた所）

大越地区（清松勘市邸車庫）

総合運動公園野球場前（対象：下堅田）

上灘文化センター

木立地区公民館

蛇崎公民館
稲垣地区集会場
総合運動公園野球場前（対象：上堅田）

コミュニティーホール鶴岡館

八幡地区公民館

西上浦地区公民館
石間地区公民館
海人夏館
港児童公園(日の出公園)
渡町台地区公民館
長島公民館
新女島区民会館

   9時30分～ 9時50分
10時05分～10時20分
10時30分～10時45分
10時55分～11時10分
11時20分～11時45分
13時05分～13時20分
13時30分～14時00分
14時10分～14時25分
14時30分～14時50分
14時55分～15時10分
  9時30分～ 9時50分

10時00分～10時10分
10時25分～10時35分
10時50分～11時15分
11時25分～11時40分
13時10分～13時50分
14時05分～14時20分
14時35分～14時50分
  9時30分～10時00分
10時40分～11時00分
11時15分～11時20分
11時30分～11時45分
13時15分～13時25分
13時45分～13時55分
14時15分～14時30分
14時40分～14時50分

大原公民館
塩見公民館
上爪公民館
河内生活改善センター
酒利公民館
伏野公民館
B＆Ｇ海洋センター駐車場
田野公民館
重岡（波多邸横広場）
上仲江公民館
宮野公民館
蔵小野公民館
田代公民館
田原公民館
越野公民館
ふれあいセンター宇目
釘戸公民館
上津小野公民館
宇目振興局前
真弓地区
柳瀬
桑の原地区
長渕公民館
西山公民館
木浦鉱山地区公民館
落水地区公民館

佐　 伯　 地　 域
とき 時　　間 場　　　　所

宇　 目　 地　 域
とき 時　　間 場　　　　所

《問い合わせ》 環境対策課環境保全係（☎22－3956）
または宇目振興局市民サービス課（☎52－1111）

犬の登録が済んでいる人には、ハガキを送付します。
ハガキ裏面の問診票を記入し、持ってきてください。 
小型犬・体調の悪い犬・病歴のある犬・市外で登録
している犬は、案内ハガキを持参し、動物病院で注
射を受けてください（要予約）。 
集合注射会場での転入手続はできません。事前に市
の窓口で済ませてください。 
登録していた犬が死亡している場合は、市役所環境
対策課または各振興局に死亡届を出してください。
獣医師の診断で注射しない方がよいと判断された場
合は、動物病院で猶予証明書をもらい、市の窓口に
猶予届を出してください。

●

●

●

●

●

　犬を飼っている場合、毎年１回予防注射を受けること
が狂犬病予防法で義務付けられています。市内各地で
集合注射を実施しますので、都合のよい会場で受けてく
ださい。犬に首輪とリード（引き綱）をしっかりつけ、犬
の扱いに慣れた人が連れてきてください。
※犬の登録をしていない場合は、登録料として別途

3,000円が必要です（登録は事前に市の窓口で済ま
せてください）。

※上浦、弥生、本匠、直川、蒲江、鶴見、米水津地域の
日程は、市報4月15日号でお知らせします。

狂犬病の予防注射を受けましょう！狂犬病の予防注射を受けましょう！
※注射料金が変更されています。混雑を避けるため、なるべく

釣り銭がでないようにお願いします。
◆対  象　生後91日以上の犬
■予防注射の料金　3,070円

4月の狂犬病予防
集合注射日程



ケーブルテレビの「デジアナ」は2015年３月末で終了します！ケーブルテレビの「デジアナ」は2015年３月末で終了します！
 ケーブルテレビ加入者で、画面右上に「デジ
アナ」と書かれている状態でテレビをご覧に
なっている場合、そのテレビでは2015年４月
以降は、番組を視聴することができなくなりま
す。引き続きテレビを視聴する場合は、デジタ
ルテレビに買い換えるか、地デジチューナーな
どの機器が必要となりますので、お早めの対応
をお願いします。

ケーブルテレビの
TVQ九州放送について
　ケーブルテレビでは、TVQ九州放送（デジ
タル７CH、デジアナ２CH）の番組を放送し
ていますが、佐伯市を含む大分県ケーブルテレ
ビ各局とTVQ九州放送との契約期間は2015年
３月末までとなっています。その後の放送につ
いては双方で引き続き協議をしていく予定です
ので、内容に変更などありましたらお知らせし
ます。
《問い合わせ》情報推進課（☎22－3645）

2015年
4月以降

2015年3月末までに
次の①、②のどちらかの対応が必要です

①地上デジタル
　テレビに買い替える

②地上デジタル
　チューナーを購入する

地上デジタル
チューナー
　　　↓

市報 さいき　2014年（平成26年）４月１日号 ⑥



４月から市の組織・機構が一部変わります

《問い合わせ》防災危機管理課（☎22－3111、内線543、544）

南海トラフ地震に備えて

佐伯市防災士
スキルアップ研修

新規事業に対応するための
部署の新設

新規事業に対応するための
部署の新設

「社会保障・税番号制度準備室」

業務終了による廃止
「庁舎建設推進室」

　新庁舎完成に伴い廃止します。
　なお、旧庁舎解体工事など、残る業務について
は、財務部財政課管財係が引き継ぎます。

《問い合わせ》
総務課行革推進・人財育成係（☎22－４５７３）

　２月２３日（日）、佐伯市消防本部で防災士スキル
アップ研修が行われ、市内の防災士４７人が参加しま
した。
　この研修は、佐伯市の防災士の能力向上を目的に
開催されたものです。当日は、各地区の活動事例や、
先進的な取組についての学習をした後、非常時資機
材の説明、ロープや土のうを使った実技研修などが
行われました。

防災士とは？
　防災士とは、ＮＰＯ法人「日本防災士機構」が認証
している資格のことで、減災や防災力の向上のため
に、十分な意識・知識・技能がある人に対して与え
られるものです。地域の自治会長や自主防災会長な
どと協力して防災対策に当たることが期待され、佐
伯市も資格取得の助成をしており、３月末日現在、
３０８人の取得者がいます。

　平成28年１月から開始される社会保障・税番
号制度の準備を円滑に行うため、総務部に新設
します。

新窓口…こども福祉課(本庁舎2階)
旧窓口…健康増進課(和楽)　

　４月１日（火）からさいきっ子医療費の申請窓口
が変わります。
　申請の際は、市役所の本庁舎２階47番窓口まで
お越しください。
《問い合わせ》こども福祉課（☎22－3972）
　　　　　　　または各振興局市民サービス課

非常食や、緊急時用トイレなどの説明

救助活動ではロープの扱いが生死を分ける

さいきっ子医療費の窓口が変わりました

市報 さいき　2014年（平成26年）４月１日号⑦
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花のあるまちづくりを応援します！
　
花
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
通
し
て
う
る

お
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

花
の
苗
、
種
子
、
プ
ラ
ン
タ
ー
を
支
給
し

ま
す
。

■
申
請
資
格

　

市
内
を
活
動
拠
点
と
す
る
団
体
（
例
：

自
治
会
、
商
店
街
、
事
業
者
な
ど
で
２
人

以
上
の
も
の
）
で
、
①
継
続
し
て
事
業
を

実
施
で
き
る
こ
と
②
支
給
申
請
書
と
完
了

報
告
書
を
提
出
で
き
る
こ
と
③
花
の
植
栽

や
維
持
管
理
が
で
き
る
こ
と
（
花
や
土
な

ど
の
処
分
を
含
む
）
④
環
境
対
策
課
が
指

定
し
た
日
に
花
の
苗
の
受
取
が
で
き
る
こ

と
な
ど

■
支
給
内
容
と
数
量
の
目
安

花
の
苗
、
種
子
、
プ
ラ
ン
タ
ー
（
花
壇

が
な
い
場
合
）

【
花
苗
】

　

花
壇
：
１
㎡
あ
た
り
上
限
25
ポ
ッ
ト（
１

回
の
申
請
に
つ
き
５
０
０
ポ
ッ
ト
）

　

プ
ラ
ン
タ
ー
：
１
基
あ
た
り
上
限
３

ポ
ッ
ト

【
種
子
】

　

１
㎡
に
つ
き
１
袋
（
１
回
の
申
請
に
つ

き
上
限
10
袋
程
度
）

【
プ
ラ
ン
タ
ー
】

　

１
年
度
あ
た
り
20
基
か
ら
上
限
１
０
０

基
ま
で

※
応
募
状
況
な
ど
に
よ
り
、支
給
内
容（
苗

の
支
給
数
な
ど
）
を
決
定
し
ま
す
。

■
支
給
花
苗
の
種
類

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、ペ
チ
ュ
ニ
ア
、日
々

草
（
ビ
ン
カ
）、
メ
ラ
ン
ポ
ジ
ュ
ー
ム
、

サ
ル
ビ
ア
（
赤
）

■
設
置
場
所

道
路
、公
園
、広
場
な
ど
、人
の
目
に
ふ

れ
る
場
所
で
管
理
者
の
承
諾
を
得
て
い
る

こ
と

【
花
壇
の
場
合
】
10
㎡
以
上
の
敷
地

【
プ
ラ
ン
タ
ー
の
場
合
】
20
基
以
上
設
置

で
き
る
敷
地

■
申
請
方
法

環
境
対
策
課
ま
た
は
各
振
興
局
市
民

サ
ー
ビ
ス
課
に
支
給
申
請
書
を
提
出

※
申
請
用
紙
は
、
環
境
対
策
課
ま
た
は

各
振
興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
あ
り
ま

す
。
実
施
箇
所
の
写
真
の
添
付
が
必
要

で
す
。

■
申
請
期
限

　

４
月
30
日（
水
）

■
支
給
期
間

　

５
月
26
日（
月
）以
降
、
環
境
対
策
課
が

指
定
し
た
日
に
順
次
支
給
し
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

　

環
境
対
策
課
環
境
企
画
係
（
本
庁
舎
３

階
、
☎
㉒
３
９
９
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉒
３
４
７

７
）

　
子
ど
も
の
体
力
・
運
動
能
力
向
上
を
図
る
た
め
、

運
動
が
得
意
・
苦
手
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
楽

し
く
取
り
組
め
る
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
ボ
ー
ル
や
フ
ー
プ
な
ど
を
使
っ
た
運
動
を
体
験

す
る
こ
と
で
自
分
の
体
を
巧
み
に
動
か
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

■
と
き　
１
期
：
５
月
14
日
～
７
月
16
日

　
　
　
　

２
期
：
９
月
10
日
～
12
月
17
日

　
　
　
　

３
期
：
１
月
７
日
～
３
月
25
日

　
　
　
　

毎
週
水
曜
日
、
18
時
～
19
時
30
分

　
　
　
　
（
幼
稚
園
は
19
時
ま
で
）

■
と
こ
ろ　
野
岡
体
育
館

■
対
象
・
定
員

　

小
学
生
の
部
：
１
年
生
～
６
年
生（
24
人
）

　

幼
稚
園
の
部
：
年
中
・
年
長（
20
人
）

　

※
先
着
順
で
す
。

■
参
加
料　
１
期
４
，
５
０
０
円
（
保
険
料
が
別

途
必
要
で
す
）

■
申
込
方
法

　

必
要
事
項（
氏
名
、年
齢
、学
年
、連
絡
先
）
を

記
入
の
上
、taikuhoken@

city.saiki.lg.jp

ま
で

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《
問
い
合
わ
せ
》

　

Ｓ
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｔ
事
務
局
（
体
育
保
健
課
内
、
☎
㉒

４
０
６
２
）

SACOT放課後ジュニア教室参加者募集！
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みんなで食育を広げよう！ 食のまちづくり推進活動補助金

～在宅で高齢者や重度心身障がいのある人を介護している人へ～ 介護手当を支給します

　
食
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
市

民
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
食
育

活
動
を
行
う
団
体
な
ど
に
、
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

　

書
類
審
査
・
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
経
て
、
補
助
の
可
否
を

決
定
し
ま
す
。
食
育
活
動
の
実
施

を
予
定
し
て
い
る
団
体
な
ど
は
、

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

■
補
助
対
象
事
業

・
食
育
に
関
す
る
講
演
会
や
研
修

会
な
ど

・
地
産
地
消
や
食
の
知
識
普
及
に

向
け
た
料
理
教
室

・
食
の
生
産
現
場
と
の
交
流
や
体

験
の
場
づ
く
り
を
目
的
と
し
た

農
林
漁
業
体
験
、
収
穫
体
験
な

ど
・
食（
食
材
）の
普
及
に
関
す
る
調

査
・
研
究

・
そ
の
他
、
特
に
必
要
と
認
め
ら

れ
る
食
育
活
動
な
ど

※
年
度
内
に
完
了
す
る
事
業
で
あ

る
こ
と

■
書
類
の
提
出

　

所
定
の
書
類（
事
業
計
画
書
・

収
支
予
算
書
な
ど
）
を
企
画
課
食

育
推
進
係
（
本
庁
舎
２
階
40
番
窓

口
）
に
提
出

■
申
請
期
限

　

４
月
15
日（
火
）17
時

※
書
類
は
佐
伯
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

■
補
助
限
度
額

　

１
事
業
に
つ
き
15
万
円

※
事
業
内
容
に
よ
っ
て
は
市
長
の

認
め
る
額

《
応
募
・
問
い
合
わ
せ
》

　

企
画
課
食
育
推
進
係
（
☎
㉒
４

５
２
９
）

　
申
請
者
に
よ
る
事
業
説
明
会
を

行
い
ま
す
。

■
と
き

　
４
月
20
日（
日
）14
時
〜（
予
定
）

※

申
請
の
件
数
に
よ
っ
て
は
、
日

　
程
を
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

　
す
。

■
と
こ
ろ
　よ
ろ
う
や
仲
町

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

■支給対象者
　市内に引き続き1年以上住所があり、次のいずれ
かの要件を満たす人
・介護保険の要介護認定4または5と認定された人
を在宅で介護している人（ただし、入院または
ショートステイなどの宿泊を伴うサービスの利用
が月のうち10日を超えない場合）
・右図で、支給対象に当てはまる人を自宅で介護し
ている人
■支 給 金 額　月額5,000円
■支給対象月　平成25年10月～平成26年3月
■申 請 方 法　高齢者福祉課（和楽3階）または各振
興局市民サービス課にある申請書を提出してくださ
い。なお申請書は佐伯市公式ホームページからも印
刷できます。
■申 請 期 限　4月30日（水）※土日祝日を除く。
■支 給 時 期　5月下旬
《申込み・問い合わせ》高齢者福祉課（☎23-6800）
または各振興局市民サービス課

介護認定を受けていない人で…
①身体の状態
　ねたきりなどで常時介護の必要な状態ま
たは重度心身障がいのある人で常時介護が
必要な状態

②介護の状況
　在宅で常時介護されている状態（ただし、
入院などの宿泊を伴うサービスの利用が月
のうち10日を超えない場合）

65歳以上の人は
　介護手当申請後
の調査で、要介護
4・5の状態に相当
すると判断された
場合、支給対象と
なります。

20歳以上～65歳未満の人は
　身体障害者手帳または
療育手帳を持っていて、
介護手当申請後の調査で、
要介護4・5の状態に相当
すると判断された場合、
支給対象となります。

①②に当てはまる人で…
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高齢者福祉課からのお知らせ
　

今
ま
で
行
わ
れ
て
い
た
「
こ
ろ
ば
ん
教
室
」

や
「
さ
わ
や
か
健
口
塾
」
な
ど
の
予
防
サ
ー
ビ

ス
を
強
化
し
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
総

合
的
に
提
供
し
て
、
元
気
に
在
宅
生
活
を
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
職
員
が
訪
問
し
、
必
要
な
支

援
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

　
在
宅
で
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
人
と

65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
の
人
の
日
ご
ろ
の
見

守
り
や
、
緊
急
時
・
災
害
時
の
早
期
対
応
に

必
要
な
情
報
を
集
め
る
た
め
高
齢
者
実
態
把

握
調
査
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

新
た
に
65
歳
に
な
っ
た
人

転
入
・
転
居
し
た
65
歳
以
上
の
人

■
調
査
員　
民
生
委
員

■
調
査
方
法

調
査
員
が
自
宅
を
訪
問
し
、
聞
き
取
り
調

査
を
行
い
ま
す
。

※
こ
の
調
査
の
情
報
は
、
調
査
の
目
的
以
外

に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。な
お
、

こ
の
調
査
は
任
意
の
調
査
で
あ
り
、
強
制

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
問
い
合
わ
せ
》

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉓
１
６
３
２
）
ま
た
は
各
振
興
局
市
民

サ
ー
ビ
ス
課

●
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
」
を
始
め
ま
す

●
高
齢
者
実
態
把
握
調
査
に
つ

い
て
の
お
知
ら
せ

■
対
象
者
・
サ
ー
ビ
ス

・
要
支
援
１
・
２
（
介
護
保
険
対
象
者
）

　

「
介
護
保
険
予
防
給
付
」
ま
た
は
「
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」

※
要
支
援
１
・
２
の
人
は
、
支
援
内
容
に
つ
い

て
相
談
し
た
後
、
２
つ
の
う
ち
一
方
か
、
両

方
を
組
み
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

・
二
次
予
防
事
業
対
象
者　

　

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」

「介護保険予防給付」の例
○介護予防サービス
　　　介護予防通所サービス　　　　介護予防訪問サービス
　　　介護予防短期入所サービス　　福祉用具購入・貸与
○地域密着型介護予防サービス
○住宅改修　など

「介護予防・日常生活支援総合事業」の例
○予防サービス
　　通所型サービス
　　　通所型ころばん事業　　　通所型元気アップ事業
　　訪問型サービス
　　　訪問型生活機能向上事業（訪問型はつらつ事業）
○生活支援サービス
　　訪問型サービス
　　　訪問型生活支援事業（訪問型サポート事業）
　　　訪問型巡回見守り事業（訪問型ミニサポート事業）
　　指導事業
　　　栄養管理指導事業
○ころばんフォローアップ教室
○さわやか健口塾

《問い合わせ》高齢者福祉課地域包括支援センター(☎23-1632)または介護保険係(☎22-3117)
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平成26年度分はり、きゅう、あんまの助成券を発行します

国民年金保険料が変更になります

　
施
術
代
が
、１
，０
０
０
円
割

引
に
な
る
助
成
券
を
発
行
し
ま

す
。
利
用
は
１
回
に
つ
き
１
枚

で
す
。
申
請
時
は
、
印
鑑
と
本

人
を
確
認
で
き
る
書
類（
保
険

証
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
代
理
人
が
申
請
す
る
時
は
、

申
請
者
の
印
鑑
と
本
人
が
確
認

で
き
る
書
類
と
代
理
人
の
印
鑑

が
必
要
で
す
。
平
成
25
年
度
分

(

黄
色
の
券)
は
４
月
か
ら
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

■
発
行
場
所　
和
楽
１
階

■
助
成
対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
70
歳
以
上
の
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
る
人

・
療
育
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
持
っ
て
い
る
人

・
65
歳
以
上
70
歳
未
満
で
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

持
っ
て
い
る
人

《
問
い
合
わ
せ
》

高
齢
者
福
祉
課（
和
楽
内
、☎
㉓

６
８
０
０
）
ま
た
は
各
振
興
局

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

　
４
月
か
ら
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額
１
万

５
，２
５
０
円
と
な
り
ま
す
。

　
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
将
来
受
け
る
年
金
が

少
な
く
な
っ
た
り
、
年
金
を
受
け
ら
れ
な
か
っ

た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
の
納
付

期
限
は
翌
月
末(

例
：
４
月
分
は
５
月
末
ま
で)

で
す
。
ま
た
、
保
険
料
を
ま
と
め
て
前
払
い

(

前
納)

す
る
と
保
険
料
が
安
く
な
り
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

市
民
課
国
民
年
金
係（
本
庁
舎
１
階
、☎
㉒
３
１

８
７
）
ま
た
は
各
振
興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
、

佐
伯
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
（
女
島
９
０
２

９-

５
、
☎
㉒
１
９
７
０
）

　家庭で不要になった使用済小型家電を「資源ごみ（小型家電）」
として、指定回収場所で無料回収します。
　また、ボックスでの回収に市役所本庁舎１階を追加しました
ので、ご利用ください。

《問い合わせ》清掃課（☎22－3984）

小型家電リサイクル事業がスタート
総
合
案
内
カ
ウ
ン
タ
ー
前

和
楽
１
階

小型家電回収場所
（※各施設の営業時間内に持ち込んでください。）

施設名
エコセンター番匠
エコセンター蒲江
各振興局市民サービス課
佐伯市役所本庁舎１階
（総合案内カウンター前）
和楽

回収方法

窓口で職員が受け取ります。

回収できるのは、ボックスの投入口
(15㎝×25㎝)に入るものだけです

※１　口座振替には１か月の前納制度（早割）があります。通常の振替日は
翌月末ですが、当月末にすると、月々の保険料が 50 円安くなります。

※２　口座振替による６か月分の前納は、10 月から３月分が対象です。
※３　４月分からの口座振替による前納（２年前納・1年前納・６か月前

納）は、受付を終了しています。

納付方法 １か月分

15,250円現金支払
（月々） 91,500円 183,000円

現金支払
（前納）

90,760円
【740円】

179,750円
【3,250円】

15,200円
【50円】

毎月振替
（早割）※1

91,200円
【300円】

182,400円
【600円】

前納振替
※2

90,460円
【1,040円】

６か月分 １年分

納
付
書

口
座
振
替

【

　】
内
は
割
引
額
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平
成
26
年
４
月
か
ら
消
費
税
率
が
８
％
へ
引
き
上

げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
所
得
の
低
い
人
へ
の
負
担

の
影
響
を
考
慮
し
、
暫
定
的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し

て
、
臨
時
福
祉
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
給
付
対
象
者

　

平
成
26
年
度
分
の
市
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ

な
い
人

※
た
だ
し
、
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
と
な
っ
て

い
る
場
合
や
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
と
な
っ

て
い
る
場
合
な
ど
は
対
象
外

■
給
付
額

　

給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
１
万
円

※
給
付
対
象
者
の
中
で
、
左
記
に
該
当
す
る
場
合
は
、

５
，
０
０
０
円
を
加
算

・
老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年

金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
場
合

・
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
を
受
給

し
て
い
る
場
合

■
申
請
手
続
に
つ
い
て

①
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
を
受
け
る
に
は
、
申
請

が
必
要
で
す
。

②
申
請
書
は
、
６
月
下
旬
以
降
に
対
象
と
考
え
ら
れ

る
人
に
送
付
し
ま
す
（
税
の
申
告
が
必
要
な
人
で

未
申
告
の
場
合
は
、
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
）。

③
申
請
の
受
付
は
、７
月
か
ら
開
始
す
る
予
定
で
す

（
受
付
開
始
時
期
は
市
区
町
村
に
よ
り
異
な
り
ま

す
）。

④
申
請
先
は
、
平
成
26
年
１
月
１
日
に
住
民
登
録
が

さ
れ
て
い
る
市
区
町
村
で
す
。
１
月
２
日
以
降
に

佐
伯
市
に
転
入
し
て
い

　

る
場
合
は
、
転
入
前
の

　

市
区
町
村
に
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

⑤
給
付
金
に
か
か
る
課

　

税
情
報
の
問
い
合
わ

　

せ
に
つ
い
て
は
、
７

　

月
以
降
に
し
か
対
応

　

で
き
ま
せ
ん
。

臨
時
福
祉
給
付
金

臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

《
問
い
合
わ
せ
》
社
会
福
祉
課
（
☎
㉒
４
２
２
５
）

　
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」・「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金（
注
）」
の
支
給
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
現
在
は

ま
だ
申
請
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、

２
つ
の
給
付
金
に
関
し
て
、
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

●
市
町
村
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
銀
行
・
コ

ン
ビ
ニ
な
ど
の
現
金
自
動
支
払
機
）
の
操
作
を
お
願

い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
自
分
で
操
作
し
て
、
他
人
か
ら
お
金
を
振

り
込
ん
で
も
ら
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
市
町
村
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
、「
臨
時
福
祉
給
付

金
」
や
「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」
を
支
給

す
る
た
め
に
、
手
数
料
な
ど
の
振
込
を
求
め
る
こ
と

は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

●
現
時
点
で
、
市
町
村
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
住
民
の

皆
さ
ん
の
世
帯
構
成
や
口
座
の
番
号
な
ど
の
個
人
情

報
を
お
尋
ね
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
宅
や
職
場
な
ど
に
市
町
村
や
厚
生
労
働
省
な
ど
を

か
た
っ
た
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
り
、
郵
便
が
届
い
た

り
し
た
ら
、
迷
わ
ず
、
市
役
所
や
最
寄
り
の
警
察
署（
ま

た
は
警
察
相
談
専
用
電
話【
♯
９
１
１
０
】）
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

（
注
）
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
に
つ
い
て
は
、

６
月
１
日
号
の
市
報
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

給
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
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西
嶋
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

　
　
　
　
　
　
　
　（
3
月
１
日
〜
15
日
）

２
日
（
日
）

・
市
役
所
新
庁
舎
落
成
式

４
日
（
火
）

・
㈱
ぎ
ょ
う
せ
い
九
州
支
社
長
来

訪
（
新
庁
舎
落
成
お
祝
い
品
寄

贈
）

・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
大
分
支
店
「
電

話
お
願
い
手
帳
」贈
呈
式（
市
役

所
）

５
日
（
水
）

・
さ
い
き
殿
伝
金
賞
認
証
品
発
表

会
＆
商
談
会
２
０
１
４（
市
内
）

６
日
（
木
）

・
養
殖
ブ
リ
加
工
品
開
発
初
年
度

成
果
報
告
会
（
市
内
）

７
日
（
金
）

・
市
議
会
代
表
質
問
・
一
般
質
問

（
10
日
〜
12
日
、
議
場
）

８
日
（
土
）

・
東
九
州
自
動
車
道
（
北
浦
〜
須

美
江
）
開
通
式
典
（
延
岡
市
）

９
日
（
日
）

・
Ｓ
１
サ
ミ
ッ
ト
（
弥
生
Ｂ
＆
Ｇ

　
海
洋
セ
ン
タ
ー
）

10
日
（
月
）

・
水
産
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
所
長

来
訪

13
日
（
木
）

・
軸
丸
寅
男
さ
ん
１
０
０
歳
お
祝

い
訪
問（
市
内
）

・
佐
伯
市
行
財
政
改
革
推
進
委
員

会（
市
役
所
）

14
日
（
金
）

・
大
分
銀
行
佐
伯
支
店
長
来
訪

・
花
の
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
（
市

役
所
）

15
日
（
土
）

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宇
目
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
特
産
品
開
発
事
業
完
成

報
告
会（
宇
目
）

・
佐
伯
人
創
造
塾
閉
塾
式
（
佐
伯

東
地
区
公
民
館
）

図書館だより
佐伯図書館（☎24-1010）

※10年間利用のない「かしだしけん」は利用できません。
　再度利用するためには新規登録が必要です。

※休館日の本の返却は、ブックポストへ。
休館日(4月) 7日、14日、21日、28日(月末整理日)

開館時間 佐伯図書館：９時～18時
※土・日・祝日は17時に閉館
視聴覚センター：９時～17時

■と　き
■ところ

毎週土曜日 10時～
視聴覚センター１階　えほんワールド

佐伯図書館・視聴覚センターの催し
紙芝居・絵本読み聞かせ

● ４月９日（水）15時～
／海の子児童クラブ、ひがしなかよしクラブ

● ４月23日（水）15時～
／星の子児童クラブ、めだか児童クラブ

こぐま紙芝居こぐま紙芝居

主な新着本（４月）の紹介
【一般書】 
山桜記（葉室麟）／僕は戦争は大きらい（やなせたかし）
／世界を変えた10人の女性（池上彰）／生きる（小野田
寛郎）／未来の食卓（ジョシュ・シェーンヴァルド）

りん

やすむろさとる

【児童書】 
あのひのクジラ（ベンジー・デイヴィス）／いすおばけぐ
るぐるんぼー（角野栄子）／田んぼの不思議（安室知）／
漢字だいぼうけん（宮下すずか）／透明人間になった男
の子のはなし（サリー・ガードナー）

図書の寄贈ありがとうございました
幸智子さん、西山素代さん、村井宗幸さん

上浦盆踊り保存連絡会　　

　様々な困難に遭い路上生活者となった青年
ジェームズ。その生活から抜け出せなくなって
いた彼の前に突然現れた、一匹の野良猫ボブ。
ホームレスの青年と野良猫の友情物語。世界28
か国以上で翻訳出版された実話です。

「ボブという名の
　 ストリートキャット」

1

～内容紹介～
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Eメールアドレス info@city.saiki.lg.jp
佐伯市ホームページ http://www.city.saiki.oita.jp

相

談

　

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
を
考
え
て

い
る
人
や
、
至
急
相
談
を
し
た

い
と
い
う
人
は
、
市
民
の
窓
係

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
直
川
地
域
　

▽
と
き
…
４
月
９
日（
水
）９
時

～
11
時

▽
と
こ
ろ
…
直
川
振
興
局
第
二

応
接
室

　
宇
目
地
域
　

▽
と
き
…
４
月
９
日（
水
）13
時

～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
宇
目
振
興
局
会
議

　

遺
言
、
遺
産
相
続
、
成
年
後

見
相
談
に
関
す
る
こ
と
、
不
動

産
関
連
、
建
設
業
許
可
申
請
、

交
通
事
故
自
賠
責
保
険
金
請
求
、

内
容
証
明
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▽
と
き
…
４
月
16
日（
水
）13
時

～
16
時
（
毎
月
第
３
水
曜
日
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
行
政
書
士

会（
大
分
市
城
崎
町
１-

２-

３
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
行
政

書
士
会
事
務
局
（
☎
０
９
７-

５
３
７-

７
０
８
９
）

　

国
、
県
、
市
な
ど
の
仕
事
に

対
す
る
苦
情
や
要
望
に
つ
い
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
直
川
地
域
　

▽
と
き
…
４
月
11
日（
金
）９
時

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
直
川
振
興
局
第
二

応
接
室

▽
相
談
員
…
戸
髙
浅
生
さ
ん

　
蒲
江
地
域
　

▽
と
き
…
４
月
16
日（
水
）９
時

　

精
神
科
の
専
門
医
師
に
よ
る

個
別
相
談
で
す（
要
予
約
）。

▽
対
象
…
精
神
障
が
い
や
認
知

症
で
お
悩
み
の
本
人
、
家
族
、

関
係
者

▽
と
き
…
４
月
８
日（
火
）15
時

～
17
時

▽
と
こ
ろ
…
南
部
保
健
所

▽
問
い
合
わ
せ
…
南
部
保
健
所

地
域
保
健
課（
☎
㉒
０
５
６
２
）

▽
と
き
…
４
月
８
日（
火
）13
時

30
分
～
15
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
三
余
館
１
階

▽
問
い
合
わ
せ
…
大
分
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会
佐
伯
支
部

（
☎
㉔
２
８
４
４
）

　

子
育
て
中
の
人
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
４
月
16
日（
水
）10
時

～
11
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
和
楽
２
階
第
１
会

議
室

▽
参
加
料
…
２
０
０
円

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

消
費
生
活
巡
回
相
談

～
悪
質
商
法
や
多
重
債
務
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
～

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
書
士
無
料
相
談
会

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

行
政
相
談

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

精
神
保
健
福
祉
相
談

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

不
動
産
市
民
相
談
（
無
料
）

　

が
ん
患
者
と
家
族
、
遺
族
の

人
々
の
交
流
会
を
毎
月
下
旬
に

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

悩
み
や
疑
問
な
ど
を
共
有
で

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

が
ん
サ
ロ
ン
つ
ば
さ
の
会

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
子
ど
も
を

　
勉
強
好
き
に
す
る
に
は

～
12
時

▽
と
こ
ろ
…
蒲
江
地
区
公
民
館

▽
相
談
員
…
冨
髙
緑
さ
ん

　
本
匠
地
域
　

▽
と
き
…
４
月
16
日（
水
）13
時

～
15
時

▽
と
こ
ろ
…
本
匠
西
地
区
公
民

館▽
相
談
員
…
川
野
幸
三
さ
ん

▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係
（
本
庁
舎
２
階
、

☎
㉒
３
３
９
９
）
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

室▽
問
い
合
わ
せ
…
公
聴
広
報
課

市
民
の
窓
係
（
本
庁
舎
２
階
、

☎
㉒
３
３
９
９
）
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

▽
問
い
合
わ
せ
…
家
庭
倫
理
の

会
佐
伯
市
・
岡
川
（
☎
㉓
５
１

９
６
）

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
、
や
め
ら
れ

な
い
人
の
た
め
に
、電
話
相
談
・

面
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
面
談
場
所
…
南
部
保
健
所

▽
問
い
合
わ
せ
・
相
談
…
南
部

保
健
所
（
☎
㉒
０
５
６
２
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

↖
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せ
ら
知
お
種
各

　

被
害
者
・
加
害
者
、
人
身
事

故
・
物
損
事
故
な
ど
、
交
通
事

故
に
関
す
る
事
な
ら
な
ん
で
も

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
。

▽
と
き
…
平
日
８
時
30
分
～
17

時▽
相
談
先
…
大
分
県
交
通
事
故

相
談
所（
大
分
県
庁
内
、☎
０
９

７-

５
０
６-

２
１
６
６
）

　

佐
伯
新
栄
会
が
、
新
町
通
り

４
か
所
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

佐
伯
の
夜
を
安
心
安
全
に
！

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

交
通
事
故
電
話
相
談

　

佐
伯
都
市
計
画
公
園
を
次
の

と
お
り
変
更
し
た
の
で
縦
覧
で

き
ま
す
。

▽
変
更
し
た
事
項
…
佐
伯
都
市

計
画
公
園
の
変
更
（
佐
伯
市
総

合
運
動
公
園
の
区
域
の
追
加
）

▽
縦
覧
場
所
…
都
市
計
画
課

（
市
役
所
本
庁
舎
４
階
）

▽
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課

計
画
・
区
画
整
理
係
（
☎
㉒

３
１
１
４
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

佐
伯
都
市
計
画
公
園
の

変
更
に
つ
い
て

　
自
立
支
援
教
育
訓
練
　
　
　
　

　
給
付
金
事
業
　
　
　
　
　
　
　

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は

父
が
、
就
業
に
つ
な
が
り
や
す

い
講
座
を
受
講
し
た
場
合
、
受

講
費
の
２
割
を
支
給
し
ま
す

（
支
給
制
限
あ
り
）
。

▽
申
請
期
限
…
受
講
開
始
の
１

か
月
前
ま
で

　
高
等
技
能
訓
練
促
進
事
業
　
　

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は

父
が
、
２
年
以
上
の
養
成
機
関

で
修
業
す
る
場
合
に
、
訓
練
促

進
費
を
支
給
し
ま
す
。
利
用
を

希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
補
助
額
…
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
人
：
月
額
10
万
円
／
市
民

税
課
税
世
帯
の
人
：
月
額
７
万

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

平
成
26
年
度
か
ら

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
も

対
象
に
な
り
ま
す

５
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
…
こ
ど
も
福
祉

課
（
本
庁
舎
２
階
、
☎
㉒
３
９

７
２
）
ま
た
は
各
振
興
局
市
民

サ
ー
ビ
ス
課試

験

▽
試
験
日
…
６
月
22
日（
日
）

▽
出
願
期
間
…
４
月
８
日（
火
）

～
５
月
21
日（
水
）

▽
受
験
料
…
３
級
：
２
，
６
０

０
円
、
２
級
：
３
，
８
０
０
円

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

秘
書
検
定

講

習

▽
問
い
合
わ
せ
…
日
本
文
理
大

学
附
属
高
校
・
秘
書
検
定
係（
☎

㉒
３
５
０
１
）

　

受
験
科
目
に
よ
り
受
講
料
が

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
【
乙
種
第

４
種
】
物
理
化
学
：
５
月
23
日

（
金
）、法
令
学
：５
月
29
日（
木
）

▽
講
習
時
間
…
９
時
30
分
～
16

時
30
分
（
物
理
学
・
法
令
学
す

べ
て
共
通
）

▽
申
込
期
限
…
５
月
16
日（
金
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
佐

伯
市
危
険
物
安
全
協
会
事
務
局

（
佐
伯
市
消
防
本
部
予
防
課
内
、

☎
㉒
３
３
７
７
）

※
準
備
講
習
会
を
受
講
し
た
人

を
対
象
と
し
た
模
擬
試
験
（
乙

種
第
４
種
の
み
）
を
実
施
し
ま

す
。

　

希
望
者
は
講
習
会
当
日
に
会

場
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

(
テ
キ
ス
ト
代
３
，１
０
０
円
）。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会

For Oita Airport

き
る
場
を
一
緒
に
つ
く
り
ま
せ

ん
か
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

▽
と
き
…
４
月
22
日（
火
）13
時

30
分
～

▽
参
加
費
…
無
料

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
中
央
病

院
地
域
連
携
・
医
療
介
護
相
談

室
（
☎
㉒
８
８
４
６
）

し
ま
し
た
。
運
用
は
３
月
18
日

か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

佐
伯
市
の
歓
楽
街
と
し
て
発

展
を
遂
げ
て
き
た
新
町
通
り
を
、

安
心
し
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
新
栄
会

会
長
・
山
本（
☎
㉓
０
５
８
２
）

↖
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16
97

0
224

　

大
相
撲
で
活
躍
し
て
い
る
佐

伯
市
出
身
の
嘉よ
し
か
ぜ風

関
が
在
籍
し

て
い
た
ク
ラ
ブ
で
、
現
在
も
小

学
生
～
中
学
生
の
子
ど
も
た
ち

が
各
地
で
行
わ
れ
る
大
会
に
向

け
て
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

体
験
入
部
、
見
学
も
歓
迎
し

ま
す
。

▽
と
き
…
毎
週
火
・
水
・
木
曜

日
19
時
～
▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
豊

南
高
校
相
撲
場
（
鶴
岡
町
２
丁

目
）
▽
部
費
…
１
，
５
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
…
相
撲
ク
ラ
ブ

父
母
会
長
・
下
川
（
☎
０
９
０-

１
０
８
８-

３
４
８
０
）、監
督・

日
高
（
☎
０
９
０-

５
９
３
０-

７
２
８
３
）

佐
伯
少
年
相
撲
ク
ラ
ブ

部
員
募
集

▽
と
き
…
学
科
：
６
月
２
日

（
月
）
／
実
技
：
６
月
３
日
（
火
）

～
６
日
（
金
）

▽
と
こ
ろ
…
学
科
：
和
楽
第
１

会
議
室
／
実
技
：
長
瀬
橋
下
駐

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

運
転
技
能
講
習
会

　

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、

准
看
護
師
の
職
場
復
帰
を
容
易

に
す
る
た
め
、
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
受
講
希
望
者
は
、
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
６
月
17
日（
火
）～
７

月
８
日（
火
）の
間
の
８
日
間

※
時
間
は
す
べ
て
９
時
30
分
～

15
時

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

看
護
力
再
開
発
講
習
会

▽
と
こ
ろ
…
東
部
保
健
所
（
別

府
市
）

▽
受
講
料
…
無
料（
資
料
代
３
，

０
０
０
円
）

▽
申
込
期
間
…
４
月
15
日（
火
）

～
５
月
15
日（
木
）

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

９
７-

５
７
４-

７
１
３
６
、Ｆ

Ａ
Ｘ
０
９
７-

５
７
４-

７
３

６
１
）

車
場

▽
受
講
料
…
普
通
自
動
車
免
許

以
上
所
持
者
：
３
０
，
７
８
０

円
、大
型
特
殊
免
許（
限
定
な
し
）

所
持
者
：
１
７
，
８
２
０
円

▽
定
員
…
30
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
り
）

▽
申
込
方
法
…
電
話
予
約
後
、

申
込
用
紙
（
市
役
所
商
工
振
興

課
に
あ
り
ま
す
）
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

申
込
用
紙
は
大
分
産
業
機
械

技
能
教
習
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
産
業
機
械
技
能
教
習
所
（
☎

０
９
７-

５
５
４-

２
２
４
６
）

募

集

　

申
込
資
格
・
方
法
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
募
集
で
き
る
住
宅
が

で
き
た
場
合
は
、
随
時
募
集
し

ま
す
。

　
高
齢
者
向
け
住
宅
　

▽
募
集
住
宅
…
上
久
部
住
宅
：

１
戸
、
女
島
住
宅
：
１
戸（
わ
け

あ
り
）（
高
齢
者
世
帯
・
障
が
い

者
世
帯
が
対
象
）

▽
申
込
期
間
…
４
月
７
日（
月
）

～
11
日（
金
）の
９
時
～
17
時

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

を
行
い
ま
す
。
抽
選
の
日
時
や

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

場
所
は
申
込
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
大

分
県
住
宅
供
給
公
社
県
南
駐
在

所
（
大
分
県
佐
伯
総
合
庁
舎
２

階
佐
伯
土
木
事
務
所
内
、
☎
㉒

３
１
９
０
）

　

地
域
で
活
躍
で
き
る
介
護
職

の
資
格
取
得
を
医
療
・
介
護
の

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
支
援
し
ま
す
。

　

介
護
施
設
へ
の
就
職
や
介
護

技
術
の
向
上
を
考
え
て
い
る
人

に
最
適
で
す
。

▽
募
集
期
間
…
４
月
10
日（
木
）

～
５
月
19
日（
月
）

▽
講
座
開
設
期
間
…
５
月
24
日

（
土
）か
ら
約
４
か
月

▽
受
講
料
…
３
万
円
（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）

▽
募
集
人
数
…
30
人

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
中
央
病
院
研

修
ホ
ー
ル

▽
問
い
合
わ
せ
…
佐
伯
中
央
病

院
・
脇
坂
、
西
村
（
☎
㉒
８
８

４
６
）

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

大
分
県
知
事
指
定
事
業
所

介
護
職
員
初
任
者
研
修

第
１
期
受
講
生
募
集

佐伯珠算教育連盟認定塾　梅田珠算会……☎46-1878
佐野珠算教室…☎23-8514　首藤珠算会……☎24-0911
高井田珠算会…☎24-0498　武生珠算教室…☎42-1270
玉野井珠算会…☎56-5527　坪根珠算会……☎27-8675
渡町台飯田珠算教室…☎23-6182　三浦珠算クラブ…☎46-1391

幼少からの右脳教育

生徒募集中生徒募集中
ならってみませんか

生徒募集中生徒募集中
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２

24 7 9

２
3,649 －393 5,574 －173
6,9717 －74 1,397 －57

16
97

0
224

「おゆずりします」「伝言板」の応募先は…
〒876－8585 佐伯市中村南町1－1
公聴広報課広報係（本庁舎２階、FAX22－3281）

※「おゆずりします」のコーナーで取り扱う対象は、
　無料のものに限ります。ＦＡＸ・窓口でご応募く
　ださい（電話不可）。

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
熱
帯
魚
（
モ
ザ
イ
ク
グ
ッ

ピ
ー
、オ
ス
20
匹
、メ
ス
20
匹
）

…
後
藤（
☎
０
８
０-

５
２
５
２

-
９
３
５
７
）

　

育
児
ス
ト
レ
ス
の
発
散
と
、

リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

▽
と
き
…
５
月
11
日（
日
）９
時

30
分
～
12
時
30
分
※
雨
天
の
場

合
、
５
月
18
日（
日
）に
延
期
▽

と
こ
ろ
…
佐
伯
市
総
合
運
動
公

園
駐
車
場
▽
出
店
費
用
…
１
区

画
８
０
０
円
（
３
ｍ
×
２
ｍ
、

釣
り
銭
が
要
ら
な
い
よ
う
用
意

　

初
心
者
大
歓
迎
！
運
動
不
足

の
解
消
に
最
適
で
す
。

　

無
料
体
験
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
４
月
４
日（
金
）、
４

月
11
日（
金
）20
時
～
22
時
▽
と

こ
ろ
…
番
匠
体
育
館
▽
持
参
物

…
運
動
靴
▽
問
い
合
わ
せ
…
バ

ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
の
会
・
丸
山

（
☎
０
９
０-

１
０
８
８-
８
９

９
４
）

　

皆
さ
ん
の
協
力
の
お
か
げ
で

き
れ
い
に
な
っ
て
き
た
西
浜
海

岸
の
清
掃
活
動
を
引
き
続
き
行

い
ま
す
。

　

散
歩
が
て
ら
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▽
と
き
…
４
月
27
日（
日
）８
時

～
９
時
▽
問
い
合
わ
せ
…
つ
な

★
ば
ん
代
表
・
水
沼（
☎
㉓
６
５

６
５
）

▽
と
き
…
毎
週
月
曜
日
19
時
～

21
時（
全
10
回
）※
初
回
は
4
月

21
日（
月
）▽
と
こ
ろ
…
南
浜
テ

ニ
ス
コ
ー
ト（
南
浜
）▽
対
象
…

一
般
及
び
中
高
生
▽
会
費
…

５
，
０
０
０
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保

険
代
含
む
）
▽
申
込
み
・
問
い

合
わ
せ
…
佐
伯
テ
ニ
ス
協
会
・

金
田
（
☎
０
８
０-

５
２
１
０-

ど
た
ば
た
マ
マ
の

ふ
り
ー
ま
ー
け
っ
と

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス（
夜
の
部
）

会
員
募
集

　

青
空
の
下
を
楽
し
く
思
い
っ

小
学
生
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

部
員
募
集

　

油
彩
画
、
水
彩
画
、
パ
ス
テ

ル
画
な
ど
、
約
70
点
を
展
示
し

て
い
ま
す
。

▽
と
き
…
４
月
18
日（
金
）13
時

～
18
時
、
19
日（
土
）10
時
～
18

時
、
20
日（
日
）10
時
～
16
時
▽

と
こ
ろ
…
ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス
ト

リ
ー
ひ
ま
わ
り
ホ
ー
ル
▽
問
い

合
わ
せ
…
絵
の
会
・
大
島
（
☎

㉓
４
２
１
２
）

絵
画
サ
ー
ク
ル

「
絵
の
会
」
作
品
展

つ
な
★
ば
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

か
ら
の
協
力
お
願
い

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室（
硬
式
）

参
加
者
募
集
！

▽
と
き
・
と
こ
ろ
…
４
月
13
日

（
日
）
13
時
～
大
銀
ド
ー
ム
▽

対
戦
相
手
…
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札

幌
▽
参
加
費
…
５
０
０
円
（
幼

稚
園
以
上
同
額
）
※
チ
ケ
ッ
ト

は
各
自
持
参
。
必
要
な
人
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。▽
出
発
時
刻・

集
合
場
所
…
10
時
30
分
（
ト
キ

ハ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
第
５
駐
車

場
こ
う
へ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
横
）

▽
募
集
人
数
…
45
人
（
後
援
会

員
優
先
・
先
着
順
）
▽
申
込
期

限
…
４
月
11
日
（
金
）
▽
申
込

み
…
ト
リ
ニ
ー
タ
後
援
会
佐
伯

支
部
事
務
局
・
渡
邊
（
☎
㉒

８
８
７
１
）

大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
バ
ス

し
て
く
だ
さ
い
）
▽
出
店
締
切

…
５
月
４
日（
日
）▽
区
画
数
…

１
３
０
区
画
▽
問
い
合
わ
せ
…

わ
た
な
べ
助
産
院
（
☎
㉒
９
９

５
５
※
日
曜
祝
日
除
く
、
９
時

～
16
時
）

３
２
６
７
）

　

お
詫
び
と
訂
正　

市
報
３
月
１
日
号
で
お
知

ら
せ
し
た
「
４
月
か
ら
『
ま
ち

い
き
バ
ス
』
の
運
行
を
開
始
し

ま
す
！
」
の
記
事
に
誤
り
と
追

加
事
項
が
あ
り
ま
す
。
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

「
路
線
Ｃ
の
運
行
曜
日
」

　

誤
：
火
・
木
・
土　

正
：
火
・
木

「
路
線
Ｄ
～
Ｅ
の
運
行
曜
日
」

　
誤
：
月
～
土　
正
：
月
～
金

追
加
事
項
：
路
線
Ａ
～
Ｅ
は
全

て
土
・
日
・
祝
日
は
運
行
し
ま

せ
ん
。

《
香
典
返
し
》

※
（　

）
内
は
物
故
者

▽
佐
藤
ミ
ツ
ヱ
（
後
藤　

東
）

…
宇
目
大
平

佐
伯
市
へ
の
寄
附

（
敬
称
略
）

き
り
駆
け
ま
わ
れ
る
タ
グ
ラ
グ

ビ
ー
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

川
遊
び
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
、

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い

ま
す
。

▽
と
き
…
毎
週
土
曜
日
10
時
～

12
時
（
練
習
の
見
学
も
で
き
ま

す
）
▽
と
こ
ろ
…
ち
ど
り
児
童

公
園
（
渡
町
台
ロ
ー
ソ
ン
隣
）

▽
部
費
…
月
５
０
０
円
▽
問
い

合
わ
せ
…
佐
伯
市
ラ
グ
ビ
ー
協

会
・
吉
良
（
☎
㉓
７
７
０
９
）
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休日当番医と小児救急当番医のお知らせ
当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師会
救急情報センターの当番医情報で確認してください。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
　御手洗病院（蒲江蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

小
児
救
急
当
番
医

急に体調が悪くなったら… 

※受入患者：救急医療を要する子ども
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
２0－3337
２5－0117
２5－1700
22－0048
２3－3177
42－0735

4月  6日

4月13日

4月20日

池田
大手町3丁目
長島町4丁目
葛港
向島2丁目
蒲江蒲江浦

こうへいクリニック
やつか整形外科
伊藤循環器内科クリニック
石田外科医院
秋山医院
ミタライクリニック

２2－1095
２4－1515
２0－0808

中村東町
長島町3丁目
駅前1丁目

長田歯科クリニック
隈歯科医院
麻生歯科医院

4月  6日
4月13日
4月20日

医

　科

歯

　科

●診療時間：１０時～１２時
市内４つの小児医療機関が、日曜日の診療を順番に行います。
月　日 医療機関名 住　所 電話番号

4月  6日
4月13日
4月20日

南海医療センター小児科
西田病院小児科
桑畑小児科医院

２２－０５４７
２２－０１８０
２２－１９６５

常盤西町
鶴岡西町2丁目
中村東町

日　曜

電話でお問い合わせください。
※対応できない場合もあります。

祝　日

医療機関名 住　所 電話番号
桑畑小児科医院(9時以降、早めの時間）
塩月内科小児科医院(8時以降）

２２－１９６５
２０－００７０

中村東町
女島

曜日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

塩月内科小児科医院
西田病院小児科
西田病院小児科
桑畑小児科医院
西田病院小児科

女島
鶴岡西町2丁目
鶴岡西町2丁目
中村東町
鶴岡西町2丁目

２０－００７０
２２－０１８０
２２－０１８０
２２－１９６５
２２－０１８０

●診療時間：１７時～１９時
（祝日除く）

平日時間外

エコ活動 ！
みんなで 
取り組もう

○揚げ物は少ない油で揚げましょう。
○油を排水口に流さないようにしま
しょう。

○洗剤の使用量は控えめにしましょう。
○環境にやさしい洗剤を使用しましょう。

「台所の生活排水対策に
　　　　　　　　チャレンジ！」
　環境をより良くするため、皆さんもぜひ
チャレンジしてみてください！

《問い合わせ》
環境対策課環境企画係（☎２２－３９９５）

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－ 1111）

直川振興局（☎58－ 2111）

鶴見振興局（☎33－ 1111）

米水津振興局（☎35－ 6111）

蒲江振興局（☎42－ 1111）

市役所の電話番号

問
題

佐伯市は、2015年3月3日で、
新市制○○周年を迎えます。

　○に入る文字を当ててください。答えは市
報の中にあります。ハガキに答えと郵便番
号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒876－8585　佐伯市中村南町１－１佐伯市
役所公聴広報課　広報係へご応募ください。
４月15日（火）までの消印有効です。
　正解者の中から３人に記念品（図書カード
５００円分）を差し上げます。
　３月１日号の正解は「小型家電」でした。
　正解者67人のうち、次の方々が当選しま
した。おめでとうございます。

●
●
●

疋田　眞佐子さん（堅田）
本田　里美さん　（津井浦）
塩月　幸枝さん　（野々河内浦)

４月15日（火）市報４月１５日号の発行予定日
市報５月１日号の原稿締切日 ４月10日（木）

《原稿提出・問い合わせ》
公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22-3281）

市報発行日と締切日の
お知らせ

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊観光・イベント情報＊＊

どっか
行こうや！
どっか
行こうや！

4444
6～6～6～

　米水津色利浦からの眺望絶景、約1時間半の登
山コースです。山頂から「元越天空ロード」を歩いて
（約3時間）、空の公園までの縦走路も楽しめます。
「元越おにぎり弁当」（500円）の予約（☎36-7148）
は、４月17日（木）までにお願いします。
《問い合わせ》元越色利登山道を守る会・今田（☎
090-3602-1365）

4月20日（日）9時～
元越山春の登山会／米水津色利登山道駐車場集合

　頂上までおよそ50分、約1.6キロのコースです。
駐車場は下堅田泥谷区（市谷奥登山口）にありま
す。下山後はぜんざいのサービスがあります。
《問い合わせ》龍王山登山会泥谷有志会・髙畑（☎
22-6965）、藤島（☎090-9725-8537）

4月27日（日）９時30分～（９時集合）
龍王山に登ろうよ！／龍王山登山口

 ・メイン会場　カンガルー広場では、ブリの解体
ショー、宝さがし、○╳クイズなどが行われます。
食彩館ではタコめし､蒸ガキなどを販売しています。

　200人に餅配付。みんなで大入島に遊びに行こう！
・サイクリング（９時３０分出発）
　大入島を一周する約１７ｋｍのコース。自転車
の貸出しは無料です。

・遠見山登山（９時３０分出発）
※葛港からのフェリー、マリンバスをご利用ください。
《問い合わせ》大入島食彩館（☎23-2535）

４月26日（土）９時30分～※雨天時は27日（日）
第７回おおにゅうじま島まつり
／大入島一円（食彩館前カンガルー広場集合）

　新鮮な朝採り野菜をはじめとする農産物や加
工品などがずらりと並びます。
《問い合わせ》道の駅やよい（☎46-5951）

4月6日（日）8時～昼ごろ
道の駅やよい「朝市」／道の駅やよい

　標高320メートルにある仙崎公園には、4月にな
ると5万株のフジツツジが咲き乱れます。お祭り
では、蒲江名物のブリ汁の無料配布（200食）や
リサイクル石鹸の無料配布、神楽、カラオケ、フラ
ダンスなどが催されます。
《問い合わせ》蒲江振興局地域振興課（☎42-1111）

4月13日（日）10時～14時30分（雨天中止）
仙崎公園つつじ祭り／仙崎公園（蒲江西野浦）

　その日に水揚げされた旬の魚介類が勢揃い！活
魚のせり、鮮魚販売、加工品販売などを行います。
《問い合わせ》間越来だんせへ市実行委員会・戸髙
（☎090-8220-1892）

4月20日（日）8時30分～魚がなくなるまで
来だんせへ市／間越海辺の村交流館

　3万5,000本のチューリップ畑をバックに、神楽
やひょっとこ踊り、鶴岡八幡太鼓などのステージイ
ベントや花もちまき、お楽しみ抽選会などが行わ
れます。

《問い合わせ》宇目振興局地域振興課（☎52-1111）

4月13日（日）10時～
柳瀬区チューリップ祭り
　　　　　　／宇目柳瀬地区　陶芸工房前

＊期間＊　４月６日（日）～15日（火）
■運動の基本

子どもと高齢者の交通事故防止
■運動の重点

・脇見運転の防止
　～脇見せず　前見て走ろう　大分県～
・自転車の安全利用の推進
　（特に、自転車安全利用五則の周知徹底）
・全ての座席のシートベルト着用と
　チャイルドシートの正しい使用の徹底
・飲酒運転の根絶

《問い合わせ》佐伯市交通安全対策協議会（☎22-3663）

自転車安全利用五則
その１　自転車は、車道が原則、歩道は例外
その２　車道は左側を通行
その３　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
その４　安全ルールを守る（注）
その５　子どもはヘルメットを着用
（注）◦飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　　　◦夜間はライトを点灯
　　　◦交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

春の全国交通安全運動　～おこさず　あわず　事故ゼロ～春の全国交通安全運動　～おこさず　あわず　事故ゼロ～春の全国交通安全運動　～おこさず　あわず　事故ゼロ～
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休日当番医と小児救急当番医のお知らせ
当番医は変更する場合があります。事前に佐伯市医師会
救急情報センターの当番医情報で確認してください。
◆当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日とその前日のみ）

●診療時間：9時～17時

◎西田病院（鶴岡西町2丁目）、長門記念病院（鶴岡町１丁目）、
　御手洗病院（蒲江蒲江浦）、佐伯中央病院（常盤東町）は常時受付

小
児
救
急
当
番
医

急に体調が悪くなったら… 

※受入患者：救急医療を要する子ども
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

休
日
当
番
医

休
日
当
番
医

月　日 医療機関名 住　所 電話番号
２0－3337
２5－0117
２5－1700
22－0048
２3－3177
42－0735

4月  6日

4月13日

4月20日

池田
大手町3丁目
長島町4丁目
葛港
向島2丁目
蒲江蒲江浦

こうへいクリニック
やつか整形外科
伊藤循環器内科クリニック
石田外科医院
秋山医院
ミタライクリニック

２2－1095
２4－1515
２0－0808

中村東町
長島町3丁目
駅前1丁目

長田歯科クリニック
隈歯科医院
麻生歯科医院

4月  6日
4月13日
4月20日

医

　科

歯

　科

●診療時間：１０時～１２時
市内４つの小児医療機関が、日曜日の診療を順番に行います。
月　日 医療機関名 住　所 電話番号

4月  6日
4月13日
4月20日

南海医療センター小児科
西田病院小児科
桑畑小児科医院

２２－０５４７
２２－０１８０
２２－１９６５

常盤西町
鶴岡西町2丁目
中村東町

日　曜

電話でお問い合わせください。
※対応できない場合もあります。

祝　日

医療機関名 住　所 電話番号
桑畑小児科医院(9時以降、早めの時間）
塩月内科小児科医院(8時以降）

２２－１９６５
２０－００７０

中村東町
女島

曜日 医療機関名 住　所 電話番号
月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

塩月内科小児科医院
西田病院小児科
西田病院小児科
桑畑小児科医院
西田病院小児科

女島
鶴岡西町2丁目
鶴岡西町2丁目
中村東町
鶴岡西町2丁目

２０－００７０
２２－０１８０
２２－０１８０
２２－１９６５
２２－０１８０

●診療時間：１７時～１９時
（祝日除く）

平日時間外

エコ活動 ！
みんなで 
取り組もう

○揚げ物は少ない油で揚げましょう。
○油を排水口に流さないようにしま
しょう。

○洗剤の使用量は控えめにしましょう。
○環境にやさしい洗剤を使用しましょう。

「台所の生活排水対策に
　　　　　　　　チャレンジ！」
　環境をより良くするため、皆さんもぜひ
チャレンジしてみてください！

《問い合わせ》
環境対策課環境企画係（☎２２－３９９５）

市役所本庁（☎22－3111）

上浦振興局（☎32－3111）

弥生振興局（☎46－1111）

本匠振興局（☎56－5111）

宇目振興局（☎52－ 1111）

直川振興局（☎58－ 2111）

鶴見振興局（☎33－ 1111）

米水津振興局（☎35－ 6111）

蒲江振興局（☎42－ 1111）

市役所の電話番号

問
題

佐伯市は、2015年3月3日で、
新市制○○周年を迎えます。

　○に入る文字を当ててください。答えは市
報の中にあります。ハガキに答えと郵便番
号、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
〒876－8585　佐伯市中村南町１－１佐伯市
役所公聴広報課　広報係へご応募ください。
４月15日（火）までの消印有効です。
　正解者の中から３人に記念品（図書カード
５００円分）を差し上げます。
　３月１日号の正解は「小型家電」でした。
　正解者67人のうち、次の方々が当選しま
した。おめでとうございます。

●
●
●

疋田　眞佐子さん（堅田）
本田　里美さん　（津井浦）
塩月　幸枝さん　（野々河内浦)

４月15日（火）市報４月１５日号の発行予定日
市報５月１日号の原稿締切日 ４月10日（木）

《原稿提出・問い合わせ》
公聴広報課広報係（本庁舎２階、☎22-3281）

市報発行日と締切日の
お知らせ

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊観光・イベント情報＊＊

どっか
行こうや！
どっか
行こうや！

4444
6～6～6～

　米水津色利浦からの眺望絶景、約1時間半の登
山コースです。山頂から「元越天空ロード」を歩いて
（約3時間）、空の公園までの縦走路も楽しめます。
「元越おにぎり弁当」（500円）の予約（☎36-7148）
は、４月17日（木）までにお願いします。
《問い合わせ》元越色利登山道を守る会・今田（☎
090-3602-1365）

4月20日（日）9時～
元越山春の登山会／米水津色利登山道駐車場集合

　頂上までおよそ50分、約1.6キロのコースです。
駐車場は下堅田泥谷区（市谷奥登山口）にありま
す。下山後はぜんざいのサービスがあります。
《問い合わせ》龍王山登山会泥谷有志会・髙畑（☎
22-6965）、藤島（☎090-9725-8537）

4月27日（日）９時30分～（９時集合）
龍王山に登ろうよ！／龍王山登山口

 ・メイン会場　カンガルー広場では、ブリの解体
ショー、宝さがし、○╳クイズなどが行われます。
食彩館ではタコめし､蒸ガキなどを販売しています。

　200人に餅配付。みんなで大入島に遊びに行こう！
・サイクリング（９時３０分出発）
　大入島を一周する約１７ｋｍのコース。自転車
の貸出しは無料です。

・遠見山登山（９時３０分出発）
※葛港からのフェリー、マリンバスをご利用ください。
《問い合わせ》大入島食彩館（☎23-2535）

４月26日（土）９時30分～※雨天時は27日（日）
第７回おおにゅうじま島まつり
／大入島一円（食彩館前カンガルー広場集合）

　新鮮な朝採り野菜をはじめとする農産物や加
工品などがずらりと並びます。
《問い合わせ》道の駅やよい（☎46-5951）

4月6日（日）8時～昼ごろ
道の駅やよい「朝市」／道の駅やよい

　標高320メートルにある仙崎公園には、4月にな
ると5万株のフジツツジが咲き乱れます。お祭り
では、蒲江名物のブリ汁の無料配布（200食）や
リサイクル石鹸の無料配布、神楽、カラオケ、フラ
ダンスなどが催されます。
《問い合わせ》蒲江振興局地域振興課（☎42-1111）

4月13日（日）10時～14時30分（雨天中止）
仙崎公園つつじ祭り／仙崎公園（蒲江西野浦）

　その日に水揚げされた旬の魚介類が勢揃い！活
魚のせり、鮮魚販売、加工品販売などを行います。
《問い合わせ》間越来だんせへ市実行委員会・戸髙
（☎090-8220-1892）

4月20日（日）8時30分～魚がなくなるまで
来だんせへ市／間越海辺の村交流館

　3万5,000本のチューリップ畑をバックに、神楽
やひょっとこ踊り、鶴岡八幡太鼓などのステージイ
ベントや花もちまき、お楽しみ抽選会などが行わ
れます。

《問い合わせ》宇目振興局地域振興課（☎52-1111）

4月13日（日）10時～
柳瀬区チューリップ祭り
　　　　　　／宇目柳瀬地区　陶芸工房前

＊期間＊　４月６日（日）～15日（火）
■運動の基本

子どもと高齢者の交通事故防止
■運動の重点

・脇見運転の防止
　～脇見せず　前見て走ろう　大分県～
・自転車の安全利用の推進
　（特に、自転車安全利用五則の周知徹底）
・全ての座席のシートベルト着用と
　チャイルドシートの正しい使用の徹底
・飲酒運転の根絶

《問い合わせ》佐伯市交通安全対策協議会（☎22-3663）

自転車安全利用五則
その１　自転車は、車道が原則、歩道は例外
その２　車道は左側を通行
その３　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
その４　安全ルールを守る（注）
その５　子どもはヘルメットを着用
（注）◦飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　　　◦夜間はライトを点灯
　　　◦交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

春の全国交通安全運動　～おこさず　あわず　事故ゼロ～春の全国交通安全運動　～おこさず　あわず　事故ゼロ～春の全国交通安全運動　～おこさず　あわず　事故ゼロ～
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《問い合わせ》 

佐伯市スグレ
モ ノ 情 報 館 検索

佐伯市ブランド
流通促進協議会

（さいきブランド流通
  課内、☎22－4673）

※

「
さ
い
き
殿
伝
」は
佐
伯
市
の
登
録
商
標
で
す
。

殿
伝
金
賞
認
証
品

殿
伝
金
賞
認
証
品

で
ん
で
ん （合）漁村女性グループ

めばる
佐伯ごまだし（アジ）

(有)髙橋商店
豊後水道産
ちりめん

パン工房
トムソーヤ
SAIKI
ラスク

　佐伯市の特産品である、ごまだし・マリ
ンレモン・しょうがに塩糀を使ったラスク。
2012年のS1グランプリ・スイーツ王選
手権では、しょうがのラスクで優秀賞を
受賞。町のパン屋さんのこだわりの逸品。

　佐伯市ブランド流通促進協議会
では、佐伯市を代表し、市民に愛
され、市民が誇りを持てる佐伯の
お宝を「さいき殿伝」として認定
しています。

※「さいき殿伝」は佐伯市の登録商標です。

　さいきブランド認証制度により
認証された逸品。金賞に認定され
ている商品にはさいき殿伝金賞認
証シールが商品
に貼付または印
刷されています。
　昨年、新たに
20商品を加え
て、合計87の
金賞認証品があ
ります。

　　　　　　　　　豊後水道沿岸海域で
　　　　　　　　水揚げされたイワシ稚
　　　　　　　　魚を厳選した塩分控え
　　　　　　　　めのちりめん。そのま
　　　　　　　　まご飯にのせても美味
しく、ごま油を少したらして、一味唐辛
子をひとふりするのもお薦め。

　地元で水揚げされた
旬の魚で作られためば
るのごまだし3種類の

内のひとつ。『NHK「きょうの料理」クッキ
ングコンテスト2013「新・ご当地レシピ部
門」』でごまだしや里芋、干物などを使った
「ごまだしコロッケ」がグランプリを獲得！

市制施行10周年に向けて市制施行10周年に向けて
　平成27年３月３日、合併で生まれた新佐伯市が市制施行
10周年を迎えます。これに伴い、10周年のロゴマークを作
成し、キャッチフレーズを定めました。関連事業にこのロ
ゴマークやキャッチフレーズを活用していきます。今後、
市報などで紹介していく市制施行10周年関連事業にご注目
ください。

《問い合わせ》企画課総合政策係（☎22－3486）

市制施行10周年キャッチフレーズ
やさしさが満ちあふれる　元気なまち　さいき

市制施行10周年
ロゴマーク

でんでん

さいき殿伝とは？

さいき殿伝
金賞認証品とは？

　３月９日、弥生Ｂ＆Ｇ海洋センター
で、Ｓ１サミット２０１４がありました。

　Ｓ１サミットとは、「おにぎり選手権」、「ス
イーツ王選手権」、「佐伯の味大集合」から
なる佐伯の食の祭典。写真は、「佐伯の味
大集合」で提供された佐伯の食材で作ら
れたパエリアです。
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