
《申込み・問い合わせ》
さいき城山桜ホール（☎24–2228）

　新型コロナウイルス感染症の影響で、活
動する場所や発表する場所を失った子ども
たちの音楽やパフォーマンスをぜひご覧く
ださい。

と　き　2月20日 ㈯　13時～（開場：12時30分）
ところ　大ホール　
入場料　無料
出　演　佐伯鶴城高校吹奏楽部・書道部、日本文理大学

附属高校ダンス部、鶴岡神子太鼓、ゲストアー
ティスト「アルケミスト」

と　き　3月6日 ㈯
　　　　15時～17時予定（開場：14時15分）
ところ　大ホール（定員400人）
入場料　無料　※入場整理券が必要
　入場整理券は2月8日（月）からさいき
城山桜ホールの窓口で配布します。

さいき城山桜ホール
インフォメーション
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OITAエンタメ応援フェスタ
inさいき

第22回別府アルゲリッチ音楽祭 地域拠点コンサートinさいき

川久保賜紀＆遠藤真理弦楽デュオ

と　き　3月7日 ㈰　
　　　　14時～（開場：13時30分）
ところ　大ホール
入場料　無料　※入場整理券が必要
　入場整理券はさいき城山桜ホールの窓口で配
布中。

2021合唱　春の祭典

　1月・2月開催の「さいき大道芸アカデ
ミー」は3月28日（日）に延期となりました。
　ワークショップへの申込みは引き続き
募集中です。詳しくはさいき城山桜ホー
ルのホームページをご覧ください。

ヴァイオリン  川久保 賜紀

ⒸYuji Hori ⒸYusuke Matsuyama

チェロ  遠藤 真理

と　き　2月23日（火）
　　　　①10時～ ②14時～
ところ　大ホール
チケット　一般：500円
　　　　　高校生以下：200円
　　　　　（全席自由）

　チケットは
さいき城山桜
ホールの窓口
で販売中

新型コロナウイルスの影響により、延期・中止・入場制限などをする場合があります。
ご来場に当たっては、さいき城山桜ホールのホームページをご覧ください。
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● 特集 佐伯版ＳＤＧｓ
　～さいきオーガニック憲章～（P.2 ～ 5）
● 企業紹介 イキな佐伯の人と企業（P.14 ～ 15）
● 連載　佐伯の恵み まるかじり（P.16）

特集　ママの笑顔を地域で支える
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オーガニックなまちを目指して

　12月19日、さいき城山桜ホールで「さいきオーガニッ
クまるしぇ」が開催されました。広場での出店のほか、ミ
ニライブやワークショップ、講演会などが行われ、参加者
はオーガニックについて知ることができました。

有機農業の良さをみんなでシェアしよう

　12月12日、「さいきオーガニック推進大会」がさい
き城山桜ホールで行われました。会場では料理教室や
有機野菜などの販売、パネルディスカッションなどが
行われ有機農業の魅力を知る機会となりました。

地域の災害の特性を知り、理解を深める

　12月10日、渡町台小学校で「自然災害と防災・減災
について考える」と題した出前授業を開催。ビルド大
分が講師となり、5年生の児童約90人は液状化現象の
実験や迫り来る津波をＶＲ動画で体験しました。

　12月13日、上浦地区の豊後二見ヶ浦で大しめ縄の張
り替え作業が行われました。今回は新型コロナウイル
ス感染症対策として、佐伯市民のみで作業を実施。東
雲中学校の生徒や市内の高校生のほか、地域住民やボ
ランティアなど約400人が参加しました。
　張り替え作業は、午前８時から開始。わらをすき、
束ねるところから始まり、昼食休憩をはさみ、夕方に
は長さ65メートル、重さ２トンの大しめ縄を参加者全
員で担ぎ上げて夫婦岩に架けました。

書道が得意な祖母の道具をモチーフに製作

　佐伯東小学校3年・永井愛子さんが製作した「書の
貯金箱」が「ゆうちょアイデア貯金箱コンクール」で「す
てきなデザイン・アイデア賞」を受賞。全国約30万
点の応募の中から大分県では3人が入賞しました。

桜ホールに響く名曲の調べ

　12月25日、さいき城山桜ホールアートプラザで
クリスマス
Xmasロビーコンサートが催されました。クラシック音
楽のほか、おなじみのクリスマスソングなどが演奏さ
れ、集まったお客さんは聞き入っていました。

環境美化と花のあるまちづくりに貢献

　12月25日、「環境美化大賞」と「花のコンクール」
の表彰式が市役所で行われました。環境美化活動の
顕彰者や標語入賞者、美しい花壇や庭づくりを行っ
た個人や企業、団体の皆さんが表彰されました。

全国のピッチで躍動！ブンリイレブン！

　１月2日、全国高校サッカー選手権大会の初戦が行わ
れ、日本文理大学附属高校は富山第一高校と対戦。2対
１で敗れました。初出場で初勝利は届かなかったもの
の、全国の舞台に大きな一歩を刻みました。

消防団は地域防災力の要

　１月10日、佐伯市消防本部で「令和３年佐伯市消防
団出初式」が行われました。今年は規模を縮小して、
各方面隊の代表者と関係者のみで開催。放水点検など
は行わず、式典だけ執り行いました。

豊後二見ヶ浦  伝統の大しめ縄

　1月4日、「令和2年度 技能実習生講習会」の閉校式
が米水津地区公民館で行われ、米水津の水産加工会社
で実習を始める外国人技能実習生11人によのうづ国際
交流の会から「ぼうさいおまもり」が手渡されました。
このお守りには、日本で安心して生活してもらうため
に、自宅や事業所付近の避難場所と氏名や職場、出身
地、連絡先などが記載されたカードが入っています。
　よのうづ国際交流の会は、外国人技能実習生が災害
時に安心して避難をし、地域の人も避難する外国人に
必要な対応ができるように「ぼうさいおまもり」を役
立てていきます。既に米水津地域で実習をしている外
国人技能実習生らにも「ぼうさいおまもり」を配布す
る予定です。

もしものときに役立つ
「ぼうさいおまもり」

手作りの避難所マップには災害時に安心して
避難できるようにひらがなで記載しています。
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材　料 分量（2人分）

1個(50g)
（切りもち１個分）　１１３キロカロリー
　　　　　　　　 炭水化物２５．６ｇ　

伝えたい郷土の味
食推さんの　　　郷土料理＆
 おすすめ おやつ

① 切りもちは、均一な厚さにスライサーや包丁で切る。
　（スライサーで切ると厚さ約２ｍｍになります）
② オーブンの天板に重ならないように並べ、200度で
きつね色になるまで焼く（約10分）。

 　トースターの場合はアルミホイルに並べて約３分焼く。

　昔は年に数回おもちをつき、細菌の繁殖しにくい２月には保存の効くかきもちを作っていました。小さい
頃、臼と杵でのおもちつきの途中でゆでた里芋を入れていたのを覚えています。これもまた家庭により様々
ですが、七輪やストーブの上で焼いていたのが懐かしいです。　    　　 食生活改善推進協議会　佐伯支部

切りもち

　米の糖質はゆっくり
消化され、精製された
砂糖に比べ、血糖上昇
は緩やかです。
　徐々にきつね色に焼
けるかきもちを待つ幸
せな時間を味わってみ
ませんか。

■問健康増進課保健係（☎23－4500）

かきもち

「季節野菜のおすすめメニュー」をホームページで紹介しています。
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　令和2年12月26日（土）、さい
き城山桜ホールで『さかなクン
のギョギョッとびっくりおさか
な教室』を開催しました。
　当日は市内の小・中学生とそ
の保護者、合わせて545人が参
加。さかなクンが即興で描いた

イラストによる「ウナギの顔はどれでしょう？」、「海中の
食物連鎖の中で、まず初めに植物プランクトンを食べる魚
は？」といったクイズが行われたほか、かぼすヒラメの実
物を用いた解説などが行われ、会場は大いに盛り上がりを
見せていました。

Q1．関アジ、関サバの「関」ってなに？
Ａ1．捕れた地名（佐賀関）のことだよ！

Q2．海の魚は、海水じゃないと生きられないの？
Ａ2．生きられないよ！海水魚はたくさん水を飲み

ながらエラから塩分を排出して、淡水魚はほ
とんど水を飲まないようにしながら尿で水分
を排出して生きているんだよ。体の仕組みが
違うので、海の魚は海水で、川の魚は淡水で
しか生きられないよ。

とびっくり！ さかなクンによる
　 『おさかな教室』を開催

　特別展では、江戸時代の城下町の絵図や明治から昭和40年代に
かけての城山周辺地区の写真などを紹介しました。訪れた人たち
は、「城山に友だちと登って写真を撮った思い出がある」「昔と現
在との比較写真に懐かしさと面白さを感じた」など、それぞれの
思い出を振り返ながら、佐伯市の移り変わりに思いをはせていま
した。展示には、1,529人もの幅広い年代の人たちが訪れました。

《問い合わせ》歴史資料館（☎22–0700）

《問い合わせ》社会教育課（☎22–3245）

みんなに伝えたいこと…
　海に捨てられたビニール袋などのご
みを勘違いして食べる魚がいる。また、
ビニールのヒモなどが体に巻き付き、
魚がけがをしてしまうこともある。
　海を守るために、今日からはじめよ
う！
①　食べ物を、感謝していただきま
しょう。

②　マイはし、マイバッグ、マイボト
ルなどを持つようにしましょう。

③　ごみは決められた場所に、分別し
て捨てましょう。
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ら
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令和２年度  歴史資料館特別展

「さいき城山の面影を探して
　－昔の写真からみる移り変わり－」を開催しました。

R2.10.14 ～ 11.29

　１月10日、さいき城山桜ホール大ホールで、「佐
伯市成人式」が無観客で開催され、ケーブルテレ
ビ（行政チャンネル）や

ユーチューブ
YouTubeでライブ配信さ

れました。
　式典では、新成人の神田

 も　え　か 
紅葉花さん、川部

あい
愛さ

んが司会を務め、ソプラノ歌手・西谷
はな え 
英恵さんの

佐伯市歌独唱、田中市長ほか来賓の皆さんから新
成人へお祝いと激励の言葉が送られました。新成
人530人を代表して、岡野

こうせい
康生さんが二十歳の決

意を述べると、田中市長から記念品が贈呈されま
した。
　式典後はアトラクションとして、日本文理大学附
属高校ダンス部のパフォーマンス、成人式実行委員
会からのお祝いムービーの上映が行われました。

佐伯市成人式

司会を務めた
神田紅葉花さん、川部愛さん

佐伯市歌を独唱する
西谷英恵さん

文理大学附属高校ダンス部の
パフォーマンス お祝いムービー

二十歳の決意を述べる
岡野康生さん 記念品贈呈

市報さいき　2021.2 8
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伝えたい郷土の味
食推さんの　　　郷土料理＆
 おすすめ おやつ

① 切りもちは、均一な厚さにスライサーや包丁で切る。
　（スライサーで切ると厚さ約２ｍｍになります）
② オーブンの天板に重ならないように並べ、200度で
きつね色になるまで焼く（約10分）。

 　トースターの場合はアルミホイルに並べて約３分焼く。

　昔は年に数回おもちをつき、細菌の繁殖しにくい２月には保存の効くかきもちを作っていました。小さい
頃、臼と杵でのおもちつきの途中でゆでた里芋を入れていたのを覚えています。これもまた家庭により様々
ですが、七輪やストーブの上で焼いていたのが懐かしいです。　    　　 食生活改善推進協議会　佐伯支部

切りもち
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「季節野菜のおすすめメニュー」をホームページで紹介しています。
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　令和2年12月26日（土）、さい
き城山桜ホールで『さかなクン
のギョギョッとびっくりおさか
な教室』を開催しました。
　当日は市内の小・中学生とそ
の保護者、合わせて545人が参
加。さかなクンが即興で描いた

イラストによる「ウナギの顔はどれでしょう？」、「海中の
食物連鎖の中で、まず初めに植物プランクトンを食べる魚
は？」といったクイズが行われたほか、かぼすヒラメの実
物を用いた解説などが行われ、会場は大いに盛り上がりを
見せていました。

Q1．関アジ、関サバの「関」ってなに？
Ａ1．捕れた地名（佐賀関）のことだよ！

Q2．海の魚は、海水じゃないと生きられないの？
Ａ2．生きられないよ！海水魚はたくさん水を飲み

ながらエラから塩分を排出して、淡水魚はほ
とんど水を飲まないようにしながら尿で水分
を排出して生きているんだよ。体の仕組みが
違うので、海の魚は海水で、川の魚は淡水で
しか生きられないよ。

とびっくり！ さかなクンによる
　 『おさかな教室』を開催

　特別展では、江戸時代の城下町の絵図や明治から昭和40年代に
かけての城山周辺地区の写真などを紹介しました。訪れた人たち
は、「城山に友だちと登って写真を撮った思い出がある」「昔と現
在との比較写真に懐かしさと面白さを感じた」など、それぞれの
思い出を振り返ながら、佐伯市の移り変わりに思いをはせていま
した。展示には、1,529人もの幅広い年代の人たちが訪れました。

《問い合わせ》歴史資料館（☎22–0700）

《問い合わせ》社会教育課（☎22–3245）

みんなに伝えたいこと…
　海に捨てられたビニール袋などのご
みを勘違いして食べる魚がいる。また、
ビニールのヒモなどが体に巻き付き、
魚がけがをしてしまうこともある。
　海を守るために、今日からはじめよ
う！
①　食べ物を、感謝していただきま
しょう。

②　マイはし、マイバッグ、マイボト
ルなどを持つようにしましょう。

③　ごみは決められた場所に、分別し
て捨てましょう。
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「さいき城山の面影を探して
　－昔の写真からみる移り変わり－」を開催しました。

R2.10.14 ～ 11.29

　１月10日、さいき城山桜ホール大ホールで、「佐
伯市成人式」が無観客で開催され、ケーブルテレ
ビ（行政チャンネル）や

ユーチューブ
YouTubeでライブ配信さ

れました。
　式典では、新成人の神田
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紅葉花さん、川部

あい
愛さ

んが司会を務め、ソプラノ歌手・西谷
はな え 
英恵さんの

佐伯市歌独唱、田中市長ほか来賓の皆さんから新
成人へお祝いと激励の言葉が送られました。新成
人530人を代表して、岡野

こうせい
康生さんが二十歳の決

意を述べると、田中市長から記念品が贈呈されま
した。
　式典後はアトラクションとして、日本文理大学附
属高校ダンス部のパフォーマンス、成人式実行委員
会からのお祝いムービーの上映が行われました。

佐伯市成人式

司会を務めた
神田紅葉花さん、川部愛さん

佐伯市歌を独唱する
西谷英恵さん

文理大学附属高校ダンス部の
パフォーマンス お祝いムービー

二十歳の決意を述べる
岡野康生さん 記念品贈呈
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必要な物

名義変更：新旧所有者のハンコ
廃車：ハンコとナンバープレート

※事前にご確認ください。
大分県軽自動車協会（☎097–
524–0222）、佐伯地区自家用
自動車協会（☎22–0513）、九
州運輸局大分運輸支局（☎050–
5540–2087）

手続き場所

市役所課税課市民税係または
各振興局

大分県軽自動車協会または佐
伯地区自家用自動車協会

九州運輸局大分運輸支局また
は佐伯地区自家用自動車協会

車種区分

原動機付自転車（125cc以下）

小型特殊自動車（農耕用含む）

軽自動車（4輪）

軽二輪（125cc超～250cc以下）

二輪小型自動車（250cc超）

手話奉仕員養成講座の受講生を募集します
　佐伯市では「手話言語条例」の制定を目指し、手話の普及や聴覚障が
いのある人への理解促進に取り組んでいます。言語の一つである手話を
学び、日々のコミュニケーションや仕事に

い
活かしてみませんか。

■内容
入門編（自己紹介、簡単な会話）、基礎編（日常会話）
■とき
４月～令和４年３月まで毎週（全47回）
①夜の部：火曜日（19時～21時）、
②昼の部：木曜日（10時～12時）
■ところ　和楽
■定員　　①、②各30人程度

■受講料　無料　※テキスト代として7,100円
■申込方法
　電話、ＦＡＸ、メール、窓口でお申込みくださ
い。受講者には３月下旬に案内を郵送します。
■申込期限　３月19日（金）
《申込み・問い合わせ》
障がい福祉課（本庁舎２階、☎22–4514、FAX：
23–6002、メール：syuwa@city.saiki.lg.jp）

「旧蒲江振興局跡地」を売却します
　旧蒲江振興局跡地を一般競争入札により売却
します。入札には申込みが必要です。詳しく
は、市のホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。

■売却物件　佐伯市蒲江大字蒲江浦（２区画）
■売却区画

■使用用途　公序良俗に反しないもの
※居室を有する建築物を建てる際
には、位置や構造で規制がかか
る場合があります。

■売却方法　一般競争入札
■申込期間　２月12日（金）～ 26日（金）
　　　　　　９時～17時  ※土・日・祝日は除く

《申込み・問い合わせ》
財政課 財産管理係
（本庁舎５階、☎22–4595）

■区画位置図

■周辺地図

佐伯市民大学「令和
 し こうどう

四教堂」を開校
第１回講演会を開催します
　市民が幅広い分野で学び、協働の担い手とし
て自らが地域貢献することができる佐伯人（さ
いきびと）としてクオリティの高い市民生活の
実現を目的とし、佐伯市民大学「令和四教堂」
を開校します。

■講師
村上　憲郎氏（佐伯市民大
学学長、元

グーグル
Google日本法人

名誉会長）
■演題
「ニューノーマル※時代の
生き方」

■とき　２月20日（土）19時～ 21時
　　　　 （開場：18時30分～）
■ところ　さいき城山桜ホール　大ホール
■受講料　無料
■定員　400人（全席指定）
■対象　佐伯市に関心があり、地域活動などに積

極的に関わる意欲のある16歳以上の人
■申込方法　住所、氏名、生年月日、電話番号、メー

ルアドレスを記入の上、ハガキまた
はメールで申し込んでください。ま
た、託児・手話・要約筆記を希望する
人は、その旨ご記入ください。

■申込期限　２月12日（金） ※当日消印有効

《申込み・問い合わせ》
〒876–8585　佐伯市中村南町１番１号　政策
企画課（本庁舎５階、☎22–4104、メール：
sseisaku@city.saiki.lg.jp）

課税課からのお知らせ
税などの申告はお早めに

　市県民税・国民健康保険税・介護保
険料・後期高齢者医療保険料の申告受
付が始まります。詳しくは、市報さい
き１月号と一緒に配布した「令和３年
度市民税・県民税申告のお知らせ」を
ご覧ください。

《申告・手続き・問い合わせ》課税課 市民税係（本庁舎１階12番窓口、申告について：☎22–3115　
軽自動車などの手続きについて：☎22–4501）

本庁舎１階　特設申告会場
■とき　2月4日（木）～12日（金）9時～16時
※土・日・祝日を除く。令和２年中に給与・年金（非課税年
金含む）収入のみ、または収入がなかった人のみが対象
■とき　2月15日（月）～3月15日（月）9時～16時　
※土・日・祝日を除く。ただし、3月7日（日）9時～15時は受付
各振興局
■とき　3月1日（月）～15日（月）9時～15時　※土・日を除く

　軽自動車などの手続きをお忘れなく　

　軽自動車税は、毎年４月１日（賦課期日）現在の所有者に課税され
ます。廃車、売買、譲渡した場合などは、忘れずに手続きをしてくだ
さい。車種によって手続き場所や必要な物が異なります。詳しくは事
前に連絡して、ご確認ください。

区画番号 面積(㎡) 最低売却価格(円)

  ２－１ 412.74 5,076,702 円 

  ２－２ 529.53 9,849,258 円 

２－１

２－2

※ニューノーマル＝新しい常態
講師は遠隔地からウェブで講演します。
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と　武家屋敷通りの面影が残る「歴史と文

学のみち」沿いの施設に、毛利家ゆかり
の
ひな
雛人形や

 き　め　こ
木目込み人形、スイートピー

を使った花雛などを多数展示します。
■と　き
2月27日（土）～ 3月7日（日）９時～
※閉館時間・休館日は各施設によって異
なります。
■ところ
観光交流館、国木田独歩館、歴史資料館
※国木田独歩館、歴史資料館は入館料が
必要（団体割引、共通観覧券あり）

《問い合わせ》
佐伯市観光案内所（☎23-3400）

　新たな財源を確保し、スポーツ施設の整備や利
用者のサービス向上を図るため、佐伯中央病院ス
タジアムの外野フェンスの広告主を募集します。

■広告期間
　４月１日から令和４年３月31日（継続更新可）
■広告枠
・全14区画。１区画当たり60,000円（年額）
・１区画当たり高さ２ｍ×幅10ｍの外野フェンス
のうち、高さ1.2ｍ×幅８ｍ以内

■申請期限
　２月19日（金）
■申請方法
　「佐伯球場広告掲出取扱要項」に基づき、所
定の申請書に必要事項を記入し、体育保健課
に提出してください。要項、申請書は、窓口
に備え付けているほか、市のホームページか
らも印刷できます。
■必要書類
　申請書、広告見本、登記簿謄
本（法人）、営業証明書（個人）

《申請・問い合わせ》
体育保健課（まな美１階、☎22–4062、
メール：taiku@city.saiki.lg.jp）

●とき　４月～令和４年３月
　※原則、毎月第３土曜日　９時～ 12時
●ところ　鶴谷中学校技術室、理科室
●対象　市内の小学新４～６年生
●活動内容　工作、実験、ものづくり体験など
●参加費　5,000円（材料費・保険料含む）
●定員　30人　※先着順
●申込方法　住所、氏名、フリガナ、性別、学校名・
新学年、電話番号、保護者氏名、メールアドレスを
記入し、ハガキまたはFAXで申し込んでください。
●申込期限　３月５日（金）　※必着

《申込み・問い合わせ》
〒876–8585　佐伯市中村南町１番１号　佐伯市
少年少女発明クラブ事務局（商工振興課内、☎
22–3943 FAX：22–0025）

佐伯中央病院スタジアム
外野フェンス広告主を募集します

工作や実験で
君の創造力を
刺激しよう！

2ｍ

1ｍ 8ｍ 1ｍ

広  告  枠1.2ｍ

少年少女発明クラブ
クラブ員募集

はじめてのスマホ教室
■とき
2月18日（木）10時30分～、13時30分～
■定員　各回6人
■参加費　500円（資料代）
■必要な物　スマートフォンまたはタブレット

～梅香る。春のはじまりは図書館で～～梅香る。春のはじまりは図書館で～

今月の催し
★子ども映画上映会
２月13日（土）15時～　（39分）
「おじゃる丸スペシャル　さらばまったりの日々よ」
２月24日（水）15時～　（50分）
「ざんねんないきもの事典」

★上映会
２月10日（水）・20日（土）13時30分～ (99分)
「モリのいる場所」

★日曜文化教養講座
２月14日（日）10時30分～ 12時
「第２回　絵手紙教室」　
３月７日（日）10時30分～ 12時
「第３回　絵手紙教室」　
※申込みは２月14日（日）から開始
■定員　10人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴
■参加費　500円（材料費、保険料含む）
■必要な物　絵の具セット、習字用小筆
※どの回からでも参加できます。

　皆さんからお寄せいただいたお
雛様を今年も図書館で展示します。
心和むひとときを過ごしませんか。
■とき　２月３日（水）～３月７日（日）

《問い合わせ》
三浦造船佐伯図書館（☎24–1010）
開館時間　１０時～１８時
※毎週火曜日休館
　　図書館ホームページはコチラ →

お
ひな
雛様展示しています！

さいき９０３
クリーンアップ
大作戦

　「さいき９０３クリーンアップ大作戦」は、路上のごみ拾い
を中心とした市民一斉の清掃活動です。九州一広い佐伯市を
皆さんの手で美しく保ちましょう。ご協力をお願いします。

※ 時間や場所、雨天時の実施判断は各地区で異なります。
※ 感染症対策を徹底して実施します。
※ ごみは３種類（可燃ごみ、不燃ごみ、スプレー缶）に分別します。
※ 家庭ごみの持込みはできません。

と  き　３月７日（日）午前と  き　３月７日（日）午前 《問い合わせ》　環境対策課（☎22–3995）

作ってみよう 古代のまが玉

← 弥生上小倉地区から出土したまが玉
■と　き　３月21日（日）
　　　　　13時30分～（受付：13時～）
■ところ　三余館２階　特別会議室
■対　象　小学生以上　
　　　　　※３年生までは保護者同伴
■定　員　15人　※先着順

■申込期限　３月20日（土）
■参 加 費　300円（材料費）
■必要な物　ビニール袋、新聞紙、タオル、

汚れてもよい服装、マスク

《申込み・問い合わせ》歴史資料館（☎22–0700）

　古代の人々の気持ちになって、まが玉を作ってみませんか。
電話または歴史資料館の窓口でお申込みください。
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あ
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と　武家屋敷通りの面影が残る「歴史と文

学のみち」沿いの施設に、毛利家ゆかり
の
ひな
雛人形や

 き　め　こ
木目込み人形、スイートピー

を使った花雛などを多数展示します。
■と　き
2月27日（土）～ 3月7日（日）９時～
※閉館時間・休館日は各施設によって異
なります。
■ところ
観光交流館、国木田独歩館、歴史資料館
※国木田独歩館、歴史資料館は入館料が
必要（団体割引、共通観覧券あり）

《問い合わせ》
佐伯市観光案内所（☎23-3400）

　新たな財源を確保し、スポーツ施設の整備や利
用者のサービス向上を図るため、佐伯中央病院ス
タジアムの外野フェンスの広告主を募集します。

■広告期間
　４月１日から令和４年３月31日（継続更新可）
■広告枠
・全14区画。１区画当たり60,000円（年額）
・１区画当たり高さ２ｍ×幅10ｍの外野フェンス
のうち、高さ1.2ｍ×幅８ｍ以内

■申請期限
　２月19日（金）
■申請方法
　「佐伯球場広告掲出取扱要項」に基づき、所
定の申請書に必要事項を記入し、体育保健課
に提出してください。要項、申請書は、窓口
に備え付けているほか、市のホームページか
らも印刷できます。
■必要書類
　申請書、広告見本、登記簿謄
本（法人）、営業証明書（個人）

《申請・問い合わせ》
体育保健課（まな美１階、☎22–4062、
メール：taiku@city.saiki.lg.jp）

●とき　４月～令和４年３月
　※原則、毎月第３土曜日　９時～ 12時
●ところ　鶴谷中学校技術室、理科室
●対象　市内の小学新４～６年生
●活動内容　工作、実験、ものづくり体験など
●参加費　5,000円（材料費・保険料含む）
●定員　30人　※先着順
●申込方法　住所、氏名、フリガナ、性別、学校名・
新学年、電話番号、保護者氏名、メールアドレスを
記入し、ハガキまたはFAXで申し込んでください。
●申込期限　３月５日（金）　※必着

《申込み・問い合わせ》
〒876–8585　佐伯市中村南町１番１号　佐伯市
少年少女発明クラブ事務局（商工振興課内、☎
22–3943 FAX：22–0025）

佐伯中央病院スタジアム
外野フェンス広告主を募集します

工作や実験で
君の創造力を
刺激しよう！

2ｍ

1ｍ 8ｍ 1ｍ

広  告  枠1.2ｍ

少年少女発明クラブ
クラブ員募集

はじめてのスマホ教室
■とき
2月18日（木）10時30分～、13時30分～
■定員　各回6人
■参加費　500円（資料代）
■必要な物　スマートフォンまたはタブレット

～梅香る。春のはじまりは図書館で～～梅香る。春のはじまりは図書館で～

今月の催し
★子ども映画上映会
２月13日（土）15時～　（39分）
「おじゃる丸スペシャル　さらばまったりの日々よ」
２月24日（水）15時～　（50分）
「ざんねんないきもの事典」

★上映会
２月10日（水）・20日（土）13時30分～ (99分)
「モリのいる場所」

★日曜文化教養講座
２月14日（日）10時30分～ 12時
「第２回　絵手紙教室」　
３月７日（日）10時30分～ 12時
「第３回　絵手紙教室」　
※申込みは２月14日（日）から開始
■定員　10人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴
■参加費　500円（材料費、保険料含む）
■必要な物　絵の具セット、習字用小筆
※どの回からでも参加できます。

　皆さんからお寄せいただいたお
雛様を今年も図書館で展示します。
心和むひとときを過ごしませんか。
■とき　２月３日（水）～３月７日（日）

《問い合わせ》
三浦造船佐伯図書館（☎24–1010）
開館時間　１０時～１８時
※毎週火曜日休館
　　図書館ホームページはコチラ →

お
ひな
雛様展示しています！

さいき９０３
クリーンアップ
大作戦

　「さいき９０３クリーンアップ大作戦」は、路上のごみ拾い
を中心とした市民一斉の清掃活動です。九州一広い佐伯市を
皆さんの手で美しく保ちましょう。ご協力をお願いします。

※ 時間や場所、雨天時の実施判断は各地区で異なります。
※ 感染症対策を徹底して実施します。
※ ごみは３種類（可燃ごみ、不燃ごみ、スプレー缶）に分別します。
※ 家庭ごみの持込みはできません。

と  き　３月７日（日）午前と  き　３月７日（日）午前 《問い合わせ》　環境対策課（☎22–3995）

作ってみよう 古代のまが玉

← 弥生上小倉地区から出土したまが玉
■と　き　３月21日（日）
　　　　　13時30分～（受付：13時～）
■ところ　三余館２階　特別会議室
■対　象　小学生以上　
　　　　　※３年生までは保護者同伴
■定　員　15人　※先着順

■申込期限　３月20日（土）
■参 加 費　300円（材料費）
■必要な物　ビニール袋、新聞紙、タオル、

汚れてもよい服装、マスク

《申込み・問い合わせ》歴史資料館（☎22–0700）

　古代の人々の気持ちになって、まが玉を作ってみませんか。
電話または歴史資料館の窓口でお申込みください。
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☆募集テーマ　
　「風景部門」
　「コスプレ部門」※ジャンル自由
☆賞品（両部門）
　「グランプリ 1点」「優秀賞6点」
　豪華賞品などを贈呈
☆応募方法　
　写真の電子データをメール（kamiura.
saiki@gmail.com）で送信、または写真
プリント（2L ～ A4）を郵
送でお送りください。
※各部門5点まで応募でき
ます。

　上浦の飲食店５店舗で、通常よりお得な価格でマ
グロ料理が食べられます。また、参加店舗すべての
スタンプを集めて応募すると、抽選で１万円分のお
食事券をプレゼント！上浦の海で育った養殖本マグ
ロをぜひご賞味ください。
《問い合わせ》かみうら食まつり実行委
員会（上浦振興局内、☎32–3111）

　社会保険労務士が雇用調整助成金の申請手続きなどの相
談に応じます。

■と　き　2月17日（水）、3月3日（水）・17日（水）
　　　　　13時～ 16時　※事前予約必要
■ところ　佐伯商工会議所
■内　容　休業計画届や支給申請書の書き方、助成金の制

度について困っていることなど
　　   　　※相談会では書類作成の代行はしません。

上浦産
マグロフェア
 2月28日㈰まで開催

上浦フォトコンテスト
作品募集
上浦フォトコンテスト
作品募集

《応募・問い合わせ》
〒879–2602　佐伯市上浦大字津井浦1400番地3 佐伯市観光協会上浦支部（上浦振興局内、☎32–3111）

応募期限 3月1日（月）※必着

ペットのコスプレ
大歓迎！

雇用調整助成金個別相談会

《申込み・問い合わせ》佐伯商工会議所（☎22–1550）

　雇用調整助成金等の申請書類
の作成を社会保険労務士に依頼
した場合の費用を補助します。
■補助額　上限20万円
　　　　　（１事業所当たり）
《問い合わせ》
商工振興課（☎22–3943）

佐伯市雇用調整助成金等
申請支援補助金
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☆募集テーマ　
　「風景部門」
　「コスプレ部門」※ジャンル自由
☆賞品（両部門）
　「グランプリ 1点」「優秀賞6点」
　豪華賞品などを贈呈
☆応募方法　
　写真の電子データをメール（kamiura.
saiki@gmail.com）で送信、または写真
プリント（2L ～ A4）を郵
送でお送りください。
※各部門5点まで応募でき
ます。

　上浦の飲食店５店舗で、通常よりお得な価格でマ
グロ料理が食べられます。また、参加店舗すべての
スタンプを集めて応募すると、抽選で１万円分のお
食事券をプレゼント！上浦の海で育った養殖本マグ
ロをぜひご賞味ください。
《問い合わせ》かみうら食まつり実行委
員会（上浦振興局内、☎32–3111）

　社会保険労務士が雇用調整助成金の申請手続きなどの相
談に応じます。

■と　き　2月17日（水）、3月3日（水）・17日（水）
　　　　　13時～ 16時　※事前予約必要
■ところ　佐伯商工会議所
■内　容　休業計画届や支給申請書の書き方、助成金の制

度について困っていることなど
　　   　　※相談会では書類作成の代行はしません。

上浦産
マグロフェア
 2月28日㈰まで開催

上浦フォトコンテスト
作品募集
上浦フォトコンテスト
作品募集

《応募・問い合わせ》
〒879–2602　佐伯市上浦大字津井浦1400番地3 佐伯市観光協会上浦支部（上浦振興局内、☎32–3111）

応募期限 3月1日（月）※必着

ペットのコスプレ
大歓迎！

雇用調整助成金個別相談会

《申込み・問い合わせ》佐伯商工会議所（☎22–1550）

　雇用調整助成金等の申請書類
の作成を社会保険労務士に依頼
した場合の費用を補助します。
■補助額　上限20万円
　　　　　（１事業所当たり）
《問い合わせ》
商工振興課（☎22–3943）

佐伯市雇用調整助成金等
申請支援補助金
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  リＲeから始まるごみ減量のすすめ3R 　令和元年度にごみ処理にかかった費用は、約14億6158万
円でした。その内のおよそ半分は、ごみの焼却などに費や
されています。処理費用の財源は、ごみ処理事業（ごみ処
理手数料など）に関する収入が約15％で、それ以外は皆さ
んが納める市税などが主な財源となっています。
　また、ここ数年のごみ処理量は横ばいで推移しており、ご
みを減らすことが今後の課題となっています。「ごみを出さ
ない」ように、私たち一人ひとりが３Ｒ（リデュース、リユー
ス、リサイクル）の取組みを積極的に進めていくことが、環
境にも財政にもやさしいまちづくりにつながっていきます。

■ごみ処理費用の内訳　　　  　■ごみ処理事業財源　　　 ■ごみ処理量と処理費用の推移

　インターネットを利用したリユースを推進するために、佐伯市と株式会社ジモ
ティーは、令和３年１月４日に「リユース活動の促進に向けた連携と協力に関する協
定」を締結しました。引取り先を広く募集することで、リユースの促進が期待されます。
　また、リユースに取り組む市内の店舗も市のホームページで紹介していますので、
そちらもご利用ください。

　ジモティーとは、月
間1,000万人以上が利用
する地域の情報サイト
で「売ります・あげま
す情報」のほか、ボラ
ンティア募集やイベン
ト情報などが掲載さ
れ、「地元の掲示板」と
して活用されています。

《問い合わせ》 
清掃課（☎22–3984）

※登録料や手数料は無料
です。個人同士の取引
になりますので規約や
注意事項を確認してか
らご利用ください。

リユースを推進しています
H26

12.79億円
13.46億円13.7億円

14.35億円
15.83億円

14.61億円

H27 H28 H29 H30 R1

28,870t 28,300t 28,225t
28,789t28,562t28,882t

ごみ処理
事業の収入
15％

ごみの焼却・
リサイクル費
53％

設備更新費用
17％

ごみ収集
運搬費 15％

人件費 8％

ごみ埋立費用
3％

指定ごみ袋費 2％
その他 2％

ごみ処理
事業以外の収入

85％

お店で引き取り、
販売され、再使用

破砕処理される

ジモティー
佐伯市Ａさん
「タンス」

ジモティー
受付終了

（予約完了）

粗大ごみ

リユースショップでの引取り

エコセンター番匠 リユースに取
り組むお店の
紹介
(市HPに掲載)

ジモティーサイトへ出品
(個人のメールアドレス
は非公開)

ジモティーへの申
し込みで譲渡先が
決定（受付終了）

ジモティーのサイト
経由で安全な場所・方
法で引き渡し

ジモティーを使ったリユースの流れ

そうだ！
ジモティーで譲ろう

まだ使えるのに…

ジモティーの活用
（新しい選択肢）

　将来立ち行かなくなる個々の地域コ
ミュニティの生活・集落機能を、おお
むね小学校区単位の複数の行政区や集
落で考える、“新たな地域コミュニ
ティ” のしくみづくりが求められてい
ます。
　普段はそれぞれのコミュニティで活動
しながら、必要に応じて協力し合える関
係を作っておけば、地区行事や災害時で
も、互いに助け合うことができます。

　私たち一人ひとりの生活は、自治会やＰＴＡ、
消防団など、地域の様々な人たちが自主的に参
加して形づくる「地域コミュニティ」の活動に
よって支えられています。
　しかし、近年の少子高齢・人口減少の傾向は
深刻な状況となっており、推計によると、10
年後、20年後もこの傾向は続くと予想されて
います。
　このままでは、地域の環境整備やお祭り、防
災活動など地域コミュニティの担い手がいなく
なってしまう心配があります。

　地域コミュニティの将来像やその
実現に向けた取組の方向性などを示
した「佐伯市地域コミュニティ推進
指針」を令和３年１月に策定しまし
た。今後は、モデル地域を選定し、
新たな地域コミュニティのしくみづ
くりを地域主体で進めていきます。
　地域とそこで暮らす私たちの未来
について、住民の皆さんで語り合
い、心地よく安心して暮らし続けら
れる地域とはどういった形なのかを
一緒に考えることから始めましょ
う。

《問い合わせ》コミュニティ創生課住民自治推進係（☎22-4059）

■新たな地域コミュニティづくり

■人口減少と地域課題

■モデル地域から全地域へ

令和2年度 　　　令和3年度 　　　令和4年度
「佐伯市地域コミュ
ニティ推進指針」の
策定

モデル地域
まずは地域について話し合うところから始め、
新たな地域コミュニティの必要性を認識した
上で、しくみづくりを進めていきます。

モデル地域以外の地域
モデル地域のノウハ
ウを活用し、順次話
し合いを始めます。

モデル地域（4地域）
の選定

モデル地域以外の地域
モデル地域の取組
を共有し、意識の
醸成を図ります。

新
た
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
し
く
み
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く
り
が

求
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れ
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い
ま
す
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（万人） 人口及び高齢化率の推移

〔出典〕「第2期佐伯市まち・ひと・しごと創生総合戦略」人口ビジョンを加工
※Ｒ2～は推計値　※棒グラフは総人口、折れ線グラフは高齢化率

（％）

（年）S55

9.65

12.7
17.1

25.4

32.3

40.6
44.0 46.1 48.1 48.3

9.12 8.44

7.69 6.72 5.67
4.65

3.73
2.98

H2 H12 H22 R2 R12 R22 R32 R42

　より良い暮らしをするために活動
する住民同士のつながりや集まりの
こと。自治会、ＰＴＡ、消防団、子ども
会、高齢者の会なども「地域コミュニ
ティ」のひとつです。

「地域コミュニティ」って何？

地域の力
を

見直そう
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  リＲeから始まるごみ減量のすすめ3R 　令和元年度にごみ処理にかかった費用は、約14億6158万
円でした。その内のおよそ半分は、ごみの焼却などに費や
されています。処理費用の財源は、ごみ処理事業（ごみ処
理手数料など）に関する収入が約15％で、それ以外は皆さ
んが納める市税などが主な財源となっています。
　また、ここ数年のごみ処理量は横ばいで推移しており、ご
みを減らすことが今後の課題となっています。「ごみを出さ
ない」ように、私たち一人ひとりが３Ｒ（リデュース、リユー
ス、リサイクル）の取組みを積極的に進めていくことが、環
境にも財政にもやさしいまちづくりにつながっていきます。

■ごみ処理費用の内訳　　　  　■ごみ処理事業財源　　　 ■ごみ処理量と処理費用の推移

　インターネットを利用したリユースを推進するために、佐伯市と株式会社ジモ
ティーは、令和３年１月４日に「リユース活動の促進に向けた連携と協力に関する協
定」を締結しました。引取り先を広く募集することで、リユースの促進が期待されます。
　また、リユースに取り組む市内の店舗も市のホームページで紹介していますので、
そちらもご利用ください。

　ジモティーとは、月
間1,000万人以上が利用
する地域の情報サイト
で「売ります・あげま
す情報」のほか、ボラ
ンティア募集やイベン
ト情報などが掲載さ
れ、「地元の掲示板」と
して活用されています。

《問い合わせ》 
清掃課（☎22–3984）

※登録料や手数料は無料
です。個人同士の取引
になりますので規約や
注意事項を確認してか
らご利用ください。

リユースを推進しています
H26

12.79億円
13.46億円13.7億円

14.35億円
15.83億円

14.61億円

H27 H28 H29 H30 R1

28,870t 28,300t 28,225t
28,789t28,562t28,882t

ごみ処理
事業の収入
15％

ごみの焼却・
リサイクル費
53％

設備更新費用
17％

ごみ収集
運搬費 15％

人件費 8％

ごみ埋立費用
3％

指定ごみ袋費 2％
その他 2％

ごみ処理
事業以外の収入

85％

お店で引き取り、
販売され、再使用

破砕処理される

ジモティー
佐伯市Ａさん
「タンス」

ジモティー
受付終了

（予約完了）

粗大ごみ

リユースショップでの引取り

エコセンター番匠 リユースに取
り組むお店の
紹介
(市HPに掲載)

ジモティーサイトへ出品
(個人のメールアドレス
は非公開)

ジモティーへの申
し込みで譲渡先が
決定（受付終了）

ジモティーのサイト
経由で安全な場所・方
法で引き渡し

ジモティーを使ったリユースの流れ

そうだ！
ジモティーで譲ろう

まだ使えるのに…

ジモティーの活用
（新しい選択肢）

　将来立ち行かなくなる個々の地域コ
ミュニティの生活・集落機能を、おお
むね小学校区単位の複数の行政区や集
落で考える、“新たな地域コミュニ
ティ” のしくみづくりが求められてい
ます。
　普段はそれぞれのコミュニティで活動
しながら、必要に応じて協力し合える関
係を作っておけば、地区行事や災害時で
も、互いに助け合うことができます。

　私たち一人ひとりの生活は、自治会やＰＴＡ、
消防団など、地域の様々な人たちが自主的に参
加して形づくる「地域コミュニティ」の活動に
よって支えられています。
　しかし、近年の少子高齢・人口減少の傾向は
深刻な状況となっており、推計によると、10
年後、20年後もこの傾向は続くと予想されて
います。
　このままでは、地域の環境整備やお祭り、防
災活動など地域コミュニティの担い手がいなく
なってしまう心配があります。

　地域コミュニティの将来像やその
実現に向けた取組の方向性などを示
した「佐伯市地域コミュニティ推進
指針」を令和３年１月に策定しまし
た。今後は、モデル地域を選定し、
新たな地域コミュニティのしくみづ
くりを地域主体で進めていきます。
　地域とそこで暮らす私たちの未来
について、住民の皆さんで語り合
い、心地よく安心して暮らし続けら
れる地域とはどういった形なのかを
一緒に考えることから始めましょ
う。

《問い合わせ》コミュニティ創生課住民自治推進係（☎22-4059）

■新たな地域コミュニティづくり

■人口減少と地域課題

■モデル地域から全地域へ

令和2年度 　　　令和3年度 　　　令和4年度
「佐伯市地域コミュ
ニティ推進指針」の
策定

モデル地域
まずは地域について話し合うところから始め、
新たな地域コミュニティの必要性を認識した
上で、しくみづくりを進めていきます。

モデル地域以外の地域
モデル地域のノウハ
ウを活用し、順次話
し合いを始めます。

モデル地域（4地域）
の選定

モデル地域以外の地域
モデル地域の取組
を共有し、意識の
醸成を図ります。
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〔出典〕「第2期佐伯市まち・ひと・しごと創生総合戦略」人口ビジョンを加工
※Ｒ2～は推計値　※棒グラフは総人口、折れ線グラフは高齢化率
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　より良い暮らしをするために活動
する住民同士のつながりや集まりの
こと。自治会、ＰＴＡ、消防団、子ども
会、高齢者の会なども「地域コミュニ
ティ」のひとつです。

「地域コミュニティ」って何？

地域の力
を

見直そう
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　＝
申
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み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
予
約
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

申

問

予

各
種
お
知
ら
せ
　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
伝
達
試
験

　

防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
と
防
災
・

行
政
ラ
ジ
オ
を
使
い
、
放
送
試

験
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
試
験
で
は
実
際

に
避
難
場
所
へ
避
難
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
と
き
…
２
月
17
日
（
水
）
11

時
頃

問 

防
災
危
機
管
理
課
（
☎
㉒

４
５
７
８
）

就
学
援
助
申
請
の
受
付

　
市
内
の
小
・
中
学
生
の
保
護

者
で
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
学

用
品
費
や
給
食
費
な
ど
の
支
払

い
が
困
難
な
人
に
対
し
て
、
そ

の
全
額
ま
た
は
一
部
を
援
助
し

ま
す
。
申
請
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
児
童
・
生
徒
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籍
す
る
学
校
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
審
査
の
上
、
認
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さ

れ
た
人
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と
な
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ま
す
。
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２
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４
０
６
４
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に

　
令
和
３
年
度
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ら
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伯
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地
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１
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所
か
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３
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な
り
ま
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ま
で
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ー

問 

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉓
１
６
３

２
）

国
民
健
康
保
険
の

届
出
を
忘
れ
ず
に

　
国
民
健
康
保
険
は
、
74
歳
ま

で
の
人
で
社
会
保
険
（
健
康
保

険
、
共
済・船
員
保
険
を
含
む
）

の
被
保
険
者
や
そ
の
被
扶
養
者

を
除
く
す
べ
て
の
人
が
加
入
す

る
制
度
で
す
。

 

社
会
保
険
を
脱
退
し
た
人

　
退
職
な
ど
で
社
会
保
険
を
脱

退
し
た
人
は
国
保
の
加
入
手
続

き
が
必
要
で
す
（
会
社
を
退
職

し
て
14
日
以
内
）。
忘
れ
ず
に

手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
必
要
書
類
…
本
人
確
認
書

類
、社
会
保
険
の
喪
失
証
明
書
、

印
鑑
な
ど
※
代
理
人
が
来
る
場

合
は
委
任
状

 

国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
人

　
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た

人
は
国
保
の
資
格
喪
失
届
が
必

要
で
す
。
届
出
が
な
い
場
合
、

国
民
健
康
保
険
税
と
社
会
保
険

料
を
重
複
し
て
納
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

▽
必
要
書
類
…
本
人
確
認
書

類
、
社
会
保
険
の
取
得
証
明
書

ま
た
は
社
会
保
険
の
被
保
険
者

証
（
対
象
者
全
員
分
）、
国
保

の
被
保
険
者
証
（
対
象
者
全
員

分
）、
印
鑑
な
ど
※
代
理
人
が

来
る
場
合
は
委
任
状

 

申
告
を
忘
れ
ず
に

　

２
か
ら
３
月
に
市
民
税
・
県

民
税
の
申
告
を
し
な
い
と
、
国

民
健
康
保
険
税
の
軽
減
が
受
け

ら
れ
ず
、
医
療
費
の
限
度
額
認

定
が
正
し
く
判
定
さ
れ
ま
せ
ん
。

忘
れ
ず
に
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

申 

問 

保
険
年
金
課
（
☎
㉒

３
２
９
１
）
ま
た
は
各
振
興
局

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の

お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
ま
す

　
令
和
元
年
８
月
か
ら
令
和
２

年
７
月
ま
で
の
１
年
間
に
支

払
っ
た
医
療
保
険
と
介
護
保
険

の
自
己
負
担
額
の
合
算
額
が
基

準
額
を
上
回
っ
た
人
に
、
高
額

介
護
合
算
療
養
費
を
支
給
し
ま

す
。
２
月
に
お
送
り
す
る
支
給

申
請
書
で
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
必
要
書
類
…
申
請
書
、
お
知

ら
せ
文
書
、
印
鑑
、
通
帳
、
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、

介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

申 

問 

保
険
年
金
課
（
☎
㉒
３
１

９
９
）、
大
分
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
（
☎
０
９
７

－

５
３
４

－

１
７
７
１
）

国
民
年
金
保
険
料

前
納
申
込
期
限
は
２
月
ま
で

　
国
民
年
金
保
険
料
は
前
納
す

る
と
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

前
納
期
間
が
長
い
ほ
ど
、
割
引

金
額
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
※

期
間
は
６
か
月
、
１
年
、
２
年

　
申
出
書
は
佐
伯
年
金
事
務
所

の
ほ
か
、
保
険
年
金
課
・
各
振

興
局
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

※
令
和
３
年
度
の
口
座
振
替
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
申

込
期
限
は
２
月
26
日
（
金
）

申 

問 

佐
伯
年
金
事
務
所
（
☎

㉒
１
９
７
０
）、
保
険
年
金
課

（
☎
㉒
３
１
８
７
）
ま
た
は
各

振
興
局

児
童
手
当
を
支
給
し
ま
す

　
児
童
手
当
を
２
月
10
日（
水
）

に
支
給
し
ま
す
。
※
支
払
通
知

書
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

問 

こ
ど
も
福
祉
課
（
☎
㉒
３
１

８
０
）
ま
た
は
各
振
興
局

公
共
下
水
道
変
更
事
業
計
画

の
縦
覧

▽
と
き
…
２
月
５
日
（
金
）
～

22
日
（
月
）
８
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▽
と
こ
ろ
…
下
水
道
課
（
本
庁

舎
３
階
）、
蒲
江
振
興
局

▽
計
画
…
佐
伯
市
公
共
下
水
道

（
佐
伯
処
理
区
）、
佐
伯
市
特
定

環
境
保
全
公
共
下
水
道
（
蒲
江

処
理
区
）

問 

下
水
道
課
下
水
道
工
務
係

（
☎
㉒
３
１
２
０
）

都
市
計
画
の
変
更

　
佐
伯
都
市
計
画
道
路
の
変
更

に
伴
い
、
図
書
の
縦
覧
を
行
い

ま
す
。

▽
内
容
…
佐
伯
都
市
計
画
道
路

３・
５
・
14
号
馬
場
常
盤
線
幅

員
の
一
部
変
更
及
び
名
称
の
変

更▽
縦
覧
場
所
…
都
市
計
画
課

問 

都
市
計
画
課(

本
庁
舎
４

階
、
☎
㉒
３
１
１
４)

家
畜
・
家
き
ん
（
ニ
ワ
ト
リ
な

ど
）
を
飼
育
し
て
い
る
人
へ

　
対
象
の
動
物
を
飼
育
し
て
い

る
人
は
、
種
類
と
頭
羽
数
を
報

告
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

該
当
す
る
人
は
、
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
（
１
頭
、
１
羽
で
も
対

象
と
な
り
ま
す
）。

　
な
お
、
昨
年
の
調
査
時
か
ら

引
き
続
き
飼
育
し
て
お
り
、
飼

育
頭
羽
数
が
変
わ
ら
な
い
場
合

は
連
絡
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

▽
対
象
…
ニ
ワ
ト
リ
、ウ
ズ
ラ
、

ア
ヒ
ル
、
キ
ジ
、
ダ
チ
ョ
ウ
、

イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
、
ヒ
ツ
ジ
、

ヤ
ギ
、
ウ
シ
、
水
牛
、
豚
、
馬
、

ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、
七
面
鳥

問 

農
政
課
水
田
・
畜
産
振
興

係
（
☎
㉒
４
６
５
９
）

山
林
所
得
の
特
別
控
除

　
森
林
所
有
者
ま
た
は
森
林
の

経
営
を
委
託
さ
れ
た
人
が
伐

採
・
譲
渡
前
に
森
林
経
営
計
画

の
作
成
を
し
て
い
る
場
合
、
そ

の
森
林
経
営
計
画
に
基
づ
い
て

所
得
を
控
除
で
き
る
特
例
が
あ

り
ま
す
。

▽
控
除
額
…
山
林
伐
採
や
譲
渡

で
得
た
収
入
の
20
％
（
収
入
金

額
が
２
，
０
０
０
万
円
を
超
え

る
部
分
は
10
％
）

　
詳
し
く
は
森
林
経
営
計
画
作

成
者
や
担
当
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

林
業
課
（
☎
㉒
４
２
１
４
）

確
定
申
告
は
正
し
く
お
早
め
に

　
確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に

は
整
理
券
が
必
要
で
す
（
当
日

配
布
）。
整
理
券
は
Ｌラ
　
イ
　
ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行

も
行
っ
て
い
ま
す
。
※
入
場
整

理
券
の
配
布
状
況
に
よ
り
、
受

付
時
間
よ
り
早
く
受
付
を
終
了

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
と
き
…
２
月
16
日
（
火
）
～

３
月
15
日
（
月
）
９
時
～
16
時

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
税
務
署

問 

佐
伯
税
務
署
（
☎
㉒
０
９
１

０
※
自
動
音
声
案
内
）

人
権
擁
護
委
員
へ
相
談
を
！

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
常
設
・

特
設
の
相
談
所
な
ど
で
の
人
権

相
談
、
人
権
意
識
を
高
め
る
啓

発
活
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
１
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
市
内
の
委

員
は
次
の
方
々
で
す
。

▽
新
任
…
佐
藤
公
武
さ
ん
（
佐

伯
）、
戸
髙
美
貴
子
さ
ん
（
米

水
津
）

▽
再
任
…
髙
野
健
一
さ
ん
（
本

匠
）

問 

大
分
地
方
法
務
局
佐
伯
支

局
（
☎
㉔
０
７
７
２
）

新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります

　ホームページではトップページと各記事
ページの下部にバナー広告を掲載します。
また、市報ではカラー広告の掲載を行っ
ています。
　利用要件や申込方法などは市のホーム
ページをご覧ください。

■掲載料　・ホームページ　　11,000円／月
　　　　　・市報　　　　　1枠15,000円／月
　　　　　　　　　　　　　2枠30,000円／月
※バナーと市報の掲載原稿は、申込者に作成し
ていただきます。

市のホームページや市報を使って、
　　　会社・商品紹介などの広告を掲載しませんか

■問  秘書広報課（☎22–3281）

皆さんの投稿を
募集中！ コチラ→

サイキッズ

写真館
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
予
約
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

申

問

予

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
予
告

　
次
の
計
画
の
検
証
作
業
を
進

め
て
い
ま
す
。
準
備
が
整
い
次

第
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す
。

▽
対
象
…
佐
伯
市
城
下
町
地
区

都
市
再
生
整
備
計
画
事
後
評
価

原
案

▽
公
表
の
時
期
…
２
月
中

問 

ＨＰ 

地
域
振
興
課
（
☎
㉒
４
２

０
３
）

交
通
災
害
共
済
に

加
入
し
ま
せ
ん
か
？

　
交
通
災
害
共
済
は
加
入
者
本

人
が
交
通
事
故
に
遭
っ
た
場
合

に
、
入
院
・
通
院
の
期
間
ま
た

は
程
度
に
応
じ
て
見
舞
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
今
号
の
市
報
と
一
緒

に
配
布
す
る
「
交
通
災
害
共
済

の
し
お
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
…
市
内
在
住
の
人

▽
掛
金
…
年
間
３
６
０
円

▽
共
済
期
間
…
４
月
１
日
～
令

和
４
年
３
月
31
日

▽
申
込
期
限
…
３
月
31
日（
水
）

※
４
月
以
降
の
共
済
期
間
は
掛

金
納
入
日
の
翌
日
か
ら
令
和
４

年
３
月
31
日
ま
で

申 

問 

総
務
課
（
市
役
所
本
庁

舎
５
階
、
☎
㉒
３
６
６
３
）

水
道
管
の
破
裂
に
ご
注
意
を
！

　
水
道
管
の
凍
結
や
破
裂
の
事

故
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。
特

に
夜
間
や
明
け
方
は
、
気
温
が

下
が
り
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に

な
る
と
、
水
道
管
が
凍
っ
て
破

裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水

道
管
の
メ
ー
タ
付
近
は
、
直
接

外
気
が
触
れ
な
い
よ
う
に
保
護

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
管
が
破

裂
し
た
と
き
は
、
宅
地
内
の

メ
ー
タ
付
近
に
あ
る
止
水
栓
で

水
を
止
め
、
市
が
指
定
す
る
事

業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
家
の
中
の
す

べ
て
の
水
が
止
ま
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
凍
結
後
に
水
を
使
う
と
、
凍

結
の
影
響
で
濁
っ
た
水
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
濁
り
が
な

く
な
る
ま
で
し
ば
ら
く
水
を
流

し
て
く
だ
さ
い
。

※
凍
結
し
た
水
道
管
に
熱
湯
を

か
け
る
と
、
ひ
び
割
れ
や
破
裂

の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
絶

対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

 

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

　
水
道
の
新
設
・
増
設
工
事
や

修
理
は
、
市
が
指
定
す
る
佐
伯

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定

事
業
者
の
一
覧
表
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問 

ＨＰ 

水
道
課
（
☎
㉒
４
６
２
０
）

Ｎ
ネ
ッ
トＥ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報

サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
し
た

　
市
内
在
住
の
聴
覚
や
発
話
に

障
が
い
が
あ
る
人
や
音
声
に
よ

る
通
報
が
困
難
な
人
が
対
象
で

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯

電
話
の
操
作
（
チ
ャ
ッ
ト
）
で

自
宅
や
外
出
先
か
ら
１
１
９
番

通
報
が
で
き
ま
す
（
全
国
ど
こ

か
ら
で
も
利
用
可
能
）。
利
用
に

は
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

▽
登
録
受
付
場
所
…
消
防
本

部
、
障
が
い
福
祉
課
※
土・日・

祝
日
は
消
防
本
部
の
み

問 

消
防
本
部
通
信
指
令
課
（
Ｆ

Ａ
Ｘ
：
㉔
０
５
０
６
、
☎
㉒

３
３
０
１
）、
障
が
い
福
祉
課

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
㉓
６
０
０
２
、
☎
㉒

４
５
１
４
、
メ
ー
ル
：syuw

a
@

city.saiki.lg.jp)

募

集

豊
の
国
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

美
術
作
品
募
集

　
出
品
希
望
者
は
、
高
齢
者
福

祉
課
ま
た
は
各
振
興
局
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
作
品
と
併
せ
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

作
品
は
、
５
月
18
日
（
火
）

か
ら
23
日
（
日
）
ま
で
大
分
県

立
美
術
館
で
展
示
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格
…
県
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
人

▽
募
集
作
品
…
絵
画
、
彫
刻
、

工
芸
、
書
道
、
写
真

▽
申
込
期
間
…
２
月
３
日（
水
）

～
３
月
10
日
（
水
）

申 

問 

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包

括
ケ
ア
係
（
本
庁
舎
１
階
11
番

窓
口
、
☎
㉓
６
８
０
０
）

市
役
所
部
局
の

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
令
和
３
年
度
採
用
の
会
計
年

度
任
用
職
員
（
非
常
勤
職
員
）

を
募
集
中
で
す
。
募
集
職
種
や

受
験
資
格
、
勤
務
条
件
な
ど
、

詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
募
集
要
項
と
申
込
書
は
、
総

務
課
ま
た
は
各
振
興
局
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

▽
募
集
職
種
…
一
般
事
務
補
助
、

地
域
支
援
員
、保
健
師
、看
護
師
、

管
理
栄
養
士
、
介
護
予
防
支
援

員
、
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
、

介
護
認
定
調
査
員
、
保
育
士
、

保
育
所
給
食
調
理
員
、
清
掃
等

作
業
員
、
機
械
作
業
員
な
ど

▽
試
験
日
…
２
月
20
日
（
土
）・

21
日
（
日
）

▽
申
込
期
限
…
２
月
10
日（
水
）

17
時
※
必
着

申 

問 

ＨＰ 

総
務
課
職
員
係
（
本

庁
舎
５
階
、
☎
㉒
４
１
５
４
）

女
島
第
二
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園

利
用
者
募
集

　
市
内
在
住
の
有
機
農
業
を
目

指
す
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
利
用
期
間
…
４
月
１
日
～
令

和
４
年
３
月
31
日
※
毎
月
栽
培

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
場
所
…
佐
伯
市
７
４
５
９
番

地
（
新
女
島
区
）

▽
募
集
区
画
…
６
区
画
（
１
区

画
：
45 

㎡
）
※
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選

▽
利
用
金
額
…
年
間
４
，６
１
０
円

▽
申
込
期
限
…
２
月
12
日（
金
）

申 

問 

農
政
課（
☎
㉒
３
２
３
９
）

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

地
区

種
別
住
宅
名
戸
数

佐
伯

優
先
来　
島

１

一
般

来　
島

1

野　
口

1

女　
島

1

藤　
望

1

弥
生

一
般
木
の
瀬

1

特
公
賃
深　
田

2

本
匠

一
般
下
の
原

2

宇
目

一
般

市　
園

2

豊　
藤

1

新
豊
藤

1

越　
野

1

上
ノ
園

2

大　
原

1

直
川

一
般
萱　
垣

2

こ
す
も
す

1

鶴
見

優
先
吹
浦
浜

1

一
般
地
松
浦

1

米
水
津

一
般
中　
江

1

蒲
江

一
般
丸
市
尾

2

江
の
津
留

1

蒲
江

一
般
松　
合

1

江　
頭

1

特
公
賃
清　
水

1

▽
申
込
期
間
…
２
月
８
日（
月
）

～
15
日
（
月
）
※
暴
力
団
員
の

申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
抽
選
会
…
２
月
19
日
（
金
）

10
時
～

▽
入
居
日
…
４
月
１
日
（
木
）

申 

問 

佐
伯
市
営
住
宅
管
理
セ

ン
タ
ー
（
☎
㉒
３
１
３
３
）、
直

川
出
張
所
（
☎
�
２
１
１
６
）、

蒲
江
出
張
所
（ 

☎
㊷
１
１
２
２
）

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

令
和
３
年
度
訓
練
生
募
集

▽
募
集
科
名
…
機
械
加
工
科

（
45
歳
以
下
）、
オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ

ネ
ス
科
（
39
歳
以
下
）、
建
築
科

▽
訓
練
期
間
…
４
月
９
日（
金
）

～
（
１
年
間
）

▽
選
考
日
…
３
月
14
日
（
日
）

▽
受
講
料
…
無
料
（
入
校
時
に

教
科
書
代
な
ど
が
必
要
）

▽
申
込
期
間
…
２
月
17
日（
水
）

～
３
月
11
日
（
木
）

申 

問 

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

（
☎
㉒
０
７
６
７
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大
分

訓
練
コ
ー
ス
説
明
会

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大
分
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
２
月
16
日
（
火
）
９

時
30
分
～
16
時
30
分

▽
と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
大
分
（
大
分
市
皆
春
）

問 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大
分（
☎

０
９
７

－

５
２
９

－

８
６
１
５
）

講
習･

講
座

在
職
者
セ
ミ
ナ
ー（
受
講
無
料
）

「
規き
く矩
術
講
座
」

▽
と
き
…
２
月
21
日
（
日
）・

28
日
（
日
）
９
時
～
16
時
※
２

日
間

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
高
等
技
術
専

門
校

▽
内
容
…
寄
棟
屋
根
に
か
か
る

隅
木
の
墨
付
加
工
取
付
け

▽
定
員
…
５
人
※
先
着
順

▽
申
込
期
限
…
２
月
15
日（
月
）

申 

問 

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

（
☎
㉒
０
７
６
７
）

新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります

■問  市民課（☎22-3849）

■利用時間　6時30分～23時
　　　　　　※年末年始を除く
■取得できる証明書
　住民票の写し、印鑑登録証明
書、戸籍全部（一部）事項証明、
戸籍の附票の写し

　全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマートのマル
チコピー機からマイナンバーカードを利用して、住民票の写し
などの各種証明書が取得できます。
※利用には、マイナンバーカードと利用者証明用電子証明書の
暗証番号（４桁の数字）が必要です。

コンビニ交付サービスを
利用しませんか？

受けましたか？特定健診・がん検診
　佐伯市国民健康保険特定健診・若年者健診受
診券の有効期限は2月28日（日）、
がん検診は3月31日（水）です。
　期限内は、登録医療機関（要予
約）で受診できます。

《問い合わせ》健康増進課（☎23–7022）

登録医療機関はこちら

期限を過ぎると商品券
は使用できなくなりま
すのでご注意ください。

使用期限
2/28日

《問い合わせ》
さいきプレ券実行委員会（☎22–3943）
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☎
㉒
32
46
58
‒
–休日当番医

●診療時間：9時～17時
医科

歯科

2月  7日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20-0070
2月14日 西田病院小児科.............鶴岡西町 ........22-0180
2月21日 桑畑小児科医院.............中村東町 ........22-1965
2月28日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20-0070
3月  7日 西田病院小児科.............鶴岡西町 ........22-0180

月曜日 塩月内科小児科医院.....女島............ 20-0070
火曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
水曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
木曜日 桑畑小児科医院.............中村東町.... 22-1965
金曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180

2月11日 神宮医院.........................宇目小野市 ....54-3014
2月14日 秋山医院.........................向島2丁目......23-3177
2月21日 池田医院.........................上岡 ................25-1177
2月23日 馬場内科クリニック.....長島町2丁目..20-3344
2月28日 近藤医院.........................弥生江良 ........46-0038
3月  7日 片岡医院.........................長谷 ................24-1139

2月11日 中川歯科クリニック.....長谷 ................25-0066
2月14日 豊海歯科医院.................大手町 ............22-0004
2月21日 鶴岡クリニック.............鶴望 ................22-5199
2月23日 古田歯科医院.................城下東町 ........22-1409
2月28日 つちや歯科医院.............長島町2丁目..22-0020
3月  7日 ファミリー歯科・こども歯科...中の島2丁目..20-0648

●診療時間：10時～12時（日曜日）

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

◎西田病院（鶴岡西町：☎22-0180）、御手洗病院（蒲江：☎
42-0003）、長門記念病院（鶴岡町：☎24-3000）、佐伯中
央病院（常盤東町：☎22-8846）、曽根病院（長島町：☎
23-8877）は常時受付

　当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児
科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

小児救急当番医

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽 ☎23－4500）

《問い合わせ》 
健康増進課保健係 （和楽、☎23－4500）
西部分室（弥生保健センター、☎46－0265）
南部分室（蒲江保健センター、☎43－3888）

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター ☎46－0265）

●蒲江地域
※蒲江地域の乳児健診は和楽で行います。
　（会場：蒲江保健センター ☎43－3888）

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料

2月の乳幼児健康診査・のびのび教室

※新型コロナウイルスの影響で、日程・対象者が
変更になる場合があります。
　受付時間は個別にご案内します。
　変更の場合には、対象者に案内をお送りします。

  2月  4日(木)
  2月25日(木)
受付時間…個別連絡

  2月  9日(火)
受付時間…個別連絡

  2月16日(火)
受付時間…個別連絡

  2月  3日(水)
受付時間…個別連絡

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、内科･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

乳児健診
（R2年9月生）

乳児健診
（R2年9～10月生）

1歳6か月児健診
（R1年7月生）

3歳児健診
（H29年6～8月生）

3歳児健診
（H29年8月生）

8～9か月児
のびのび教室
（R2年5月生）

身体測定
離乳食指導など

健 診 名 と　　き 内　　容

  2月26日(金)
受付時間…個別連絡

  2月10日(水)
受付時間…個別連絡

健 診 名 と　　き 内　　容

身体測定、内科･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

1歳6か月児健診
（R1年5～7月生）

3歳児健診
（H29年6～8月生）

  2月17日(水)
受付時間…個別連絡

  2月17日(水)
受付時間…個別連絡

健 診 名 と　　き 内　　容
　このほど、自治総合センターの「コミュニティ助成事
業」により、竹野浦河内東・西地区自主防災会が「ユニ
テントDX・エマージェンシーシュラフ・救助笛・移動
式救助工具セット・救助ロープ・ヘルメット・ECOラ
ジオ・携帯用充電器・LEDランタン・LED3W強力ライ
ト・発電機・メガホン・ユニテントワイド・ケトル・な
べ・おたま・カセットコンロ」を購入しました。
　コミュニティ助成事業は、宝くじの収益金を財源に、
地域のコミュニティ活動の推進や健全な発展のために実
施されています。

祝！百歳
12月に100歳を迎えられました。
おめでとうございます。

・古戎トキ子 さん（女島）
・青柳　　巴 さん（鶴見地松浦）
・濵﨑　敦子 さん（池船町）
・首藤　クヨ さん（蒲江浦）
・川野　チヨ さん（野岡町）
・千木　タマ さん（海崎）

コミュニティ助成事業を活用しました

※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
予
約
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

ＨＰ

申

問

予

伝

言

板

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

▽
と
き
…
２
月
10
日
（
水
）
10

時
～
11
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
佐

伯
東
地
区
公
民
館
▽
対
象
…
子

育
て
中
の
父
親
・
母
親
▽
テ
ー
マ

…
義
父
母
・
実
父
母
と
の
か
か
わ

り
方
▽
参
加
費
…
２
０
０
円
※

無
料
託
児
あ
り 

申 

問 

家
庭
倫
理

の
会
佐
伯
市
・
鍜
治
屋
（
☎
０
９

０

－

４
５
１
４

－

１
０
７
６
）

西
浜
清
掃
の
お
知
ら
せ

▽
と
き
…
２
月
28
日
（
日
）
８

時
～
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸 

問 

つ
な
☆
ば
ん
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
・
水
沼
（
☎
０
８
０

－

１

７
３
１

－

７
９
６
０
）

認
知
症
家
族
の
集
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
介
護
相
談
で
す
。
電

話
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
個
別
相
談
：
２
月
19

日
（
金
）・
26
日
（
金
）・
３
月

５
日
（
金
）
13
時
～
15
時
／
交

流
会
：
２
月
12
日
（
金
）
9
時

～
12
時
▽
と
こ
ろ
…
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
参
加
費
… 

無
料

※ 

交
流
会
軽
食
代
１
０
０
円 

申 

問 

認
知
症
の
人
と
家
族
の

会
（
☎
㉒
７
７
０
８
）

遺
族
会
青
年
部

（
孫
・
ひ
孫
の
会
）
会
員
募
集

　

戦
後
75
年
以
上
が
経
っ
た

今
、
戦
争
の
記
憶
が
次
第
に
失

わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
戦
争
の

記
憶
の
継
承
と
風
化
防
止
を
目

的
と
し
て
、
一
緒
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
問 

佐
伯
市
遺
族
会
連
合

会
事
務
局
・
下
川
（
☎
０
９
０

－
８
９
３
９

－

７
８
９
１
）

す
き
っ
ぷ
サ
ポ
ー
ト
事
業

　
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
に

行
い
ま
す
。

▽
と
き
…
将
棋
大
会
：
２
月
13

日
（
土
）
10
時
～
12
時
、
絵
手

紙
教
室
：
２
月
27
日
（
土
）
10

時
～
12
時
▽
と
こ
ろ
…
和
楽
▽

参
加
料
…
無
料
※
絵
手
紙
の
道

具
の
貸
出
し
は
１
０
０
円 

問 

新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります

障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

す
き
っ
ぷ
（
☎
㉔
８
５
２
１
）

佐
伯
市
へ
の
寄
附（
敬
称
略
）

《
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
》

・
江
藤
産
業
（
株
）

《
指
定
寄
附
》

▽
佐
伯
市
禅
宗
寺
院

▽
木
村
行
也
（
池
船
町
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
世
界
大
百
科
事
典（
全
36
冊
）

…
匿
名
（
☎
㊻
２
９
７
３
）

▽
ペ
ッ
ト
サ
ー
ク
ル
…
匿
名

（
☎
㊻
０
１
５
３
）

▽
卓
球
台
…
匿
名
（
☎
０
９
０

－

８
４
０
６

－

７
４
０
８
※
18

時
以
降
）

▽
子
ネ
コ
（
生
後
６
か
月
、
キ

ジ
４
匹
）
…
匿
名
（
☎
０
９
０

－

２
５
１
３

－

８
６
８
６
）

▽
ネ
コ
用
ト
イ
レ
…
松
本
（
☎

㉒
２
４
３
１
）

▽
盆
栽
鉢（
複
数
）…
匿
名（
☎

０
８
０

－

２
７
５
５

－

３
５
７

１
※
17
時
以
降
）
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●診療時間：9時～17時
医科

歯科

2月  7日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20-0070
2月14日 西田病院小児科.............鶴岡西町 ........22-0180
2月21日 桑畑小児科医院.............中村東町 ........22-1965
2月28日 塩月内科小児科医院.....女島 ................20-0070
3月  7日 西田病院小児科.............鶴岡西町 ........22-0180

月曜日 塩月内科小児科医院.....女島............ 20-0070
火曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
水曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180
木曜日 桑畑小児科医院.............中村東町.... 22-1965
金曜日 西田病院小児科.............鶴岡西町.... 22-0180

2月11日 神宮医院.........................宇目小野市 ....54-3014
2月14日 秋山医院.........................向島2丁目......23-3177
2月21日 池田医院.........................上岡 ................25-1177
2月23日 馬場内科クリニック.....長島町2丁目..20-3344
2月28日 近藤医院.........................弥生江良 ........46-0038
3月  7日 片岡医院.........................長谷 ................24-1139

2月11日 中川歯科クリニック.....長谷 ................25-0066
2月14日 豊海歯科医院.................大手町 ............22-0004
2月21日 鶴岡クリニック.............鶴望 ................22-5199
2月23日 古田歯科医院.................城下東町 ........22-1409
2月28日 つちや歯科医院.............長島町2丁目..22-0020
3月  7日 ファミリー歯科・こども歯科...中の島2丁目..20-0648

●診療時間：10時～12時（日曜日）

平日時間外小児救急当番医
●診療時間：17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

●受入患者：救急医療を要する子ども
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

◎西田病院（鶴岡西町：☎22-0180）、御手洗病院（蒲江：☎
42-0003）、長門記念病院（鶴岡町：☎24-3000）、佐伯中
央病院（常盤東町：☎22-8846）、曽根病院（長島町：☎
23-8877）は常時受付

　当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師
会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
●受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

● 祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児
科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

小児救急当番医

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場：和楽 ☎23－4500）

《問い合わせ》 
健康増進課保健係 （和楽、☎23－4500）
西部分室（弥生保健センター、☎46－0265）
南部分室（蒲江保健センター、☎43－3888）

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター ☎46－0265）

●蒲江地域
※蒲江地域の乳児健診は和楽で行います。
　（会場：蒲江保健センター ☎43－3888）

◆持ってくるもの
　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　無料

2月の乳幼児健康診査・のびのび教室

※新型コロナウイルスの影響で、日程・対象者が
変更になる場合があります。
　受付時間は個別にご案内します。
　変更の場合には、対象者に案内をお送りします。

  2月  4日(木)
  2月25日(木)
受付時間…個別連絡

  2月  9日(火)
受付時間…個別連絡

  2月16日(火)
受付時間…個別連絡

  2月  3日(水)
受付時間…個別連絡

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、内科･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

乳児健診
（R2年9月生）

乳児健診
（R2年9～10月生）

1歳6か月児健診
（R1年7月生）

3歳児健診
（H29年6～8月生）

3歳児健診
（H29年8月生）

8～9か月児
のびのび教室
（R2年5月生）

身体測定
離乳食指導など

健 診 名 と　　き 内　　容

  2月26日(金)
受付時間…個別連絡

  2月10日(水)
受付時間…個別連絡

健 診 名 と　　き 内　　容

身体測定、内科･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

身体測定、尿検査
内科 ･歯科診察
栄養 ･歯科 ･保健指導

1歳6か月児健診
（R1年5～7月生）

3歳児健診
（H29年6～8月生）

  2月17日(水)
受付時間…個別連絡

  2月17日(水)
受付時間…個別連絡

健 診 名 と　　き 内　　容
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（
12
月
16
日
〜
1
月
15
日
）

12
月
16
日（
水
）

•
佐
伯
満
福
！
食
の
七
福
神
め
ぐ
り
プ

レ
ス
リ
リ
ー
ス

12
月
17
日（
木
）

•
濵
﨑
敦
子
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

12
月
18
日（
金
）

•
さ
い
き
春
ま
つ
り
実
施
協
議
会

•
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
本
部
会

議
•
実
践
メ
ニ
ュ
ー
公
開
セ
ミ
ナ
ー

12
月
19
日（
土
）

•
さ
い
き
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ま
る
し
ぇ

12
月
22
日（
火
）

•
議
会
閉
会

12
月
25
日（
金
）

•
日
本
文
理
大
学
附
属
高
校
サ
ッ
カ
ー

部
出
発
式

•
環
境
美
化
大
賞
・
花
の
コ
ン
ク
ー
ル

表
彰
式

12
月
26
日（
土
）

•
さ
か
な
ク
ン
の
ギ
ョ
ギ
ョ
ッ
と
び
っ

く
り
お
さ
か
な
教
室

12
月
28
日（
月
）

•
仕
事
納
め
式

１
月
４
日（
月
）

•
辞
令
交
付
式
、
仕
事
始
め
式

１
月
５
日（
火
）

•
鶴
見
市
場
始
め
式

１
月
７
日（
木
）

•
佐
伯
共
販
所
初
市

１
月
10
日（
日
）

•
佐
伯
市
消
防
団
出
初
式

•
佐
伯
市
成
人
式

１
月
12
日（
火
）

•
議
会
臨
時
会

無料相談のご案内予

予

予

予

予

予

と　　き
2月10日(水)
2月12日(金)
2月17日(水)
2月17日(水)
2月18日(木)

3月  5日(金)

2月17日(水)

2月  9日(火)

2月17日(水)

2月17日(水)

2月20日(土)

2月  9日(火)

2月17日(水)
3月  3日(水)

2月18日(木)

3月  2日(火)

3月  4日(木)
※2月25日(木)
まで要予約

相　談

行政相談
国・県・市などの仕事
に対する相談

公証人による相談会

精神保健福祉相談

ニート・ひきこもり
家族の会

行政書士相談会

相続登記等相談会

不動産市民相談

民生委員心配ごと相談

弁護士相談

交通事故相談

自死遺族のつどい

9:00～12:00
9:00～12:00
9:00～12:00
13:30～15:30
10:00～12:00

10:00～12:00

13:30～16:30

14:00～16:00

13:30～15:00

13:00～16:00

10:00～15:00

13:30～15:30

9:00～12:00
13:30～16:00

13:30～16:00

10:00～15:00
※12時～13時除く

14:00～16:00
※受付13時30分～

問い合わせ

市民課市民の窓係
（☎22–3399）
または各振興局

　大分公証人合同役場
(☎097–535–0888)

　南部保健所
(☎22–0562)

大分県行政書士会
(☎097–537–7089)

大分県司法書士会
(☎097–532–7579)

大分県宅地建物取引業協会
佐伯支部（☎24–2844)

　社会福祉協議会
(☎23–7450)

　大分県南部振興局
(☎22–0390)
前日午前中まで要予約

　大分県こころとからだの
相談支援センター
(☎097–541–6290)

新型コロナウイルスの影響により
延期・中止になる場合があります＝予約

人の動き（12月末日現在／前月比）

交通事故の状況（12月中）

救急・火 災発生状況（12月中）

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女
世帯

（－45）
（－22）
（－23）
（－19）

6 万 9,606 人
3 万 2,432 人
3 万 7,174 人
3 万 3,317 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
4

4
116

救急件数
火災件数

276（年間累計 3,031）
3（年間累計　　31）

暖房器具を使用するときは、付近に燃えやす
い物を置かないようにしましょう！

？広報クイズ
自然を守り、未来に

つな
繋げる、持続可

能なまちづくりを目指して「さいき
〇〇〇〇〇〇憲章」を制定。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。
ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を
書いて、〒876–8585 佐伯市中村南町１–１　佐伯市役所秘書広報
課広報係へご応募ください。2月15日（月）までの消印有効です。正
解者の中から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
　1月号のクロスワードの正解は「ことしはうしどし」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　
エスディージーズ
SDGsのアイコンを見る機会がぐんと増えました。街角のポ

スターに、ビジネスマンのピンバッジ。17色の輪が世界を一つ
にしていきます。さいきオーガニック憲章も市民一人ひとりが繋
がり、自然環境にやさしいまちを目指すために定められまし
た。皆さんが楽しく行動できたなら、海・山・里だって美しい
姿を保ち続け、よろこぶはずです。マイバッグやマイボトルを
持ち歩くなど、あなたにできるSDGsから始めてみませんか。

編集後記

佐伯市の
情報を
発信中！

　ちょっとしたこと。誰にでもできること。すぐできること。今
回の特集「さいきオーガニック憲章」の取組などをみるとＳＤＧｓ
を少し身近に感じられたのではないでしょうか。
　佐伯の豊かで美しい山、川、海の恵まれた自然環境を守り続
けていくため、マイバッグやマイボトルはもちろん、「もったいない」
を意識し食べ残しを減らしたり、地域の清掃活動に参加したりす
るのも大事なＳＤＧｓ。みなさんもちょっとしたことから始めてみ
ませんか。
　ちなみに新しい年になり、わたしの今年の持続可能な目標は
「スポーツ（S）とダイエット（D）をがんばります（Gs」）。（小野）

納税
 

と　き　2月10日（水）・3月1日（月）
　　　　17時～19時
ところ　市役所本庁舎１階16番窓口
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。
※スマートフォンのアプリ（

ペイペイ
PayPay、

ラインペイ
LINEPAY、

ペイ ビー
PayB、ゆうちょ

ペイ
Pay）から納税できます。

■問 収納課（☎22–3182）

市報発行日のお知らせ
・ 3月号：3月1日（月）
※4月号の原稿締切は3月1日（月）です。市報
発行日を含む５日以内に開かれる催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

※市報に掲載している各種イベントなどは、
新型コロナウイルスの影響により、延期・
中止または入場制限をする場合があります。

夜間の納税窓口を開設します。
多くの皆さんに佐伯
市を知ってもらうため
に、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

今月号

佐伯市ホームページ

市の
ライン
LINE。市政情報

や防災情報などを中
心に配信します。

行政の情報をはじめ、
市の手続きなど暮ら
しの情報も掲載して
います。

佐伯市ツイッター

佐伯市 LINE

市の公式ツイッター。
市からの最新情報な
どをお届けします。

ところ
上浦地区公民館
直川振興局
蒲江地区公民館
宇目保健センター
弥生振興局
市役所本庁舎2階
203会議室

市役所本庁舎2階
203会議室

南部保健所

大分県行政書士会
(大分市城崎町)

Ｊ:COMホルトホール
大分(大分市金池南)

三余館１階

蒲江地区公民館
社会福祉センター

社協会館「きずな」

大分県南部振興局

大分県こころとか
らだの相談支援セ
ンター（大分市玉沢）

ジェイコム
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17
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濵
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）

•
さ
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会
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会
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•
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19
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土
）

•
さ
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き
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ー
ガ
ニ
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ま
る
し
ぇ

12
月
22
日（
火
）

•
議
会
閉
会

12
月
25
日（
金
）

•
日
本
文
理
大
学
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属
高
校
サ
ッ
カ
ー

部
出
発
式

•
環
境
美
化
大
賞
・
花
の
コ
ン
ク
ー
ル

表
彰
式

12
月
26
日（
土
）

•
さ
か
な
ク
ン
の
ギ
ョ
ギ
ョ
ッ
と
び
っ

く
り
お
さ
か
な
教
室

12
月
28
日（
月
）

•
仕
事
納
め
式

１
月
４
日（
月
）

•
辞
令
交
付
式
、
仕
事
始
め
式

１
月
５
日（
火
）

•
鶴
見
市
場
始
め
式

１
月
７
日（
木
）

•
佐
伯
共
販
所
初
市

１
月
10
日（
日
）

•
佐
伯
市
消
防
団
出
初
式

•
佐
伯
市
成
人
式

１
月
12
日（
火
）

•
議
会
臨
時
会

無料相談のご案内予

予

予

予

予

予

と　　き
2月10日(水)
2月12日(金)
2月17日(水)
2月17日(水)
2月18日(木)

3月  5日(金)

2月17日(水)

2月  9日(火)

2月17日(水)

2月17日(水)

2月20日(土)

2月  9日(火)

2月17日(水)
3月  3日(水)

2月18日(木)

3月  2日(火)

3月  4日(木)
※2月25日(木)
まで要予約

相　談

行政相談
国・県・市などの仕事
に対する相談

公証人による相談会

精神保健福祉相談

ニート・ひきこもり
家族の会

行政書士相談会

相続登記等相談会

不動産市民相談

民生委員心配ごと相談

弁護士相談

交通事故相談

自死遺族のつどい

9:00～12:00
9:00～12:00
9:00～12:00
13:30～15:30
10:00～12:00

10:00～12:00

13:30～16:30

14:00～16:00

13:30～15:00

13:00～16:00

10:00～15:00

13:30～15:30

9:00～12:00
13:30～16:00

13:30～16:00

10:00～15:00
※12時～13時除く

14:00～16:00
※受付13時30分～

問い合わせ

市民課市民の窓係
（☎22–3399）
または各振興局

　大分公証人合同役場
(☎097–535–0888)

　南部保健所
(☎22–0562)

大分県行政書士会
(☎097–537–7089)

大分県司法書士会
(☎097–532–7579)

大分県宅地建物取引業協会
佐伯支部（☎24–2844)

　社会福祉協議会
(☎23–7450)

　大分県南部振興局
(☎22–0390)
前日午前中まで要予約

　大分県こころとからだの
相談支援センター
(☎097–541–6290)

新型コロナウイルスの影響により
延期・中止になる場合があります＝予約

人の動き（12月末日現在／前月比）

交通事故の状況（12月中）

救急・火 災発生状況（12月中）

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女

世帯

（－45）
（－22）
（－23）
（－19）

6 万 9,606 人
3 万 2,432 人
3 万 7,174 人
3 万 3,317 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
4

4
116

救急件数
火災件数

276（年間累計 3,031）
3（年間累計　　31）

暖房器具を使用するときは、付近に燃えやす
い物を置かないようにしましょう！

？広報クイズ
自然を守り、未来に

つな
繋げる、持続可

能なまちづくりを目指して「さいき
〇〇〇〇〇〇憲章」を制定。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。
ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を
書いて、〒876–8585 佐伯市中村南町１–１　佐伯市役所秘書広報
課広報係へご応募ください。2月15日（月）までの消印有効です。正
解者の中から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
　1月号のクロスワードの正解は「ことしはうしどし」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　
エスディージーズ
SDGsのアイコンを見る機会がぐんと増えました。街角のポ

スターに、ビジネスマンのピンバッジ。17色の輪が世界を一つ
にしていきます。さいきオーガニック憲章も市民一人ひとりが繋
がり、自然環境にやさしいまちを目指すために定められまし
た。皆さんが楽しく行動できたなら、海・山・里だって美しい
姿を保ち続け、よろこぶはずです。マイバッグやマイボトルを
持ち歩くなど、あなたにできるSDGsから始めてみませんか。

編集後記

佐伯市の
情報を
発信中！

　ちょっとしたこと。誰にでもできること。すぐできること。今
回の特集「さいきオーガニック憲章」の取組などをみるとＳＤＧｓ
を少し身近に感じられたのではないでしょうか。
　佐伯の豊かで美しい山、川、海の恵まれた自然環境を守り続
けていくため、マイバッグやマイボトルはもちろん、「もったいない」
を意識し食べ残しを減らしたり、地域の清掃活動に参加したりす
るのも大事なＳＤＧｓ。みなさんもちょっとしたことから始めてみ
ませんか。
　ちなみに新しい年になり、わたしの今年の持続可能な目標は
「スポーツ（S）とダイエット（D）をがんばります（Gs」）。（小野）

納税
 

と　き　2月10日（水）・3月1日（月）
　　　　17時～19時
ところ　市役所本庁舎１階16番窓口
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。
※スマートフォンのアプリ（

ペイペイ
PayPay、

ラインペイ
LINEPAY、

ペイ ビー
PayB、ゆうちょ

ペイ
Pay）から納税できます。

■問 収納課（☎22–3182）

市報発行日のお知らせ
・ 3月号：3月1日（月）
※4月号の原稿締切は3月1日（月）です。市報
発行日を含む５日以内に開かれる催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

※市報に掲載している各種イベントなどは、
新型コロナウイルスの影響により、延期・
中止または入場制限をする場合があります。

夜間の納税窓口を開設します。
多くの皆さんに佐伯
市を知ってもらうため
に、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

今月号

佐伯市ホームページ

市の
ライン
LINE。市政情報

や防災情報などを中
心に配信します。

行政の情報をはじめ、
市の手続きなど暮ら
しの情報も掲載して
います。

佐伯市ツイッター

佐伯市 LINE

市の公式ツイッター。
市からの最新情報な
どをお届けします。

ところ
上浦地区公民館
直川振興局
蒲江地区公民館
宇目保健センター
弥生振興局
市役所本庁舎2階
203会議室

市役所本庁舎2階
203会議室

南部保健所

大分県行政書士会
(大分市城崎町)

Ｊ:COMホルトホール
大分(大分市金池南)

三余館１階

蒲江地区公民館
社会福祉センター

社協会館「きずな」

大分県南部振興局

大分県こころとか
らだの相談支援セ
ンター（大分市玉沢）

ジェイコム
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《申込み・問い合わせ》
さいき城山桜ホール（☎24–2228）

　新型コロナウイルス感染症の影響で、活
動する場所や発表する場所を失った子ども
たちの音楽やパフォーマンスをぜひご覧く
ださい。

と　き　2月20日 ㈯　13時～（開場：12時30分）
ところ　大ホール　
入場料　無料
出　演　佐伯鶴城高校吹奏楽部・書道部、日本文理大学

附属高校ダンス部、鶴岡神子太鼓、ゲストアー
ティスト「アルケミスト」

と　き　3月6日 ㈯
　　　　15時～17時予定（開場：14時15分）
ところ　大ホール（定員400人）
入場料　無料　※入場整理券が必要
　入場整理券は2月8日（月）からさいき
城山桜ホールの窓口で配布します。

さいき城山桜ホール
インフォメーション

☎
㉒
32
46
58
‒

■
発
行
・
編
集
　
佐
伯
市
総
務
部
秘
書
広
報
課

〒
876ー8585 佐

伯
市
中
村
南
町
１
番
１
号

☎（
0972） 22ー3111（

代
表
）

2021年（
令
和
3年
）2月

号
市
報
さ
い
き

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
市
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

OITAエンタメ応援フェスタ
inさいき

第22回別府アルゲリッチ音楽祭 地域拠点コンサートinさいき

川久保賜紀＆遠藤真理弦楽デュオ

と　き　3月7日 ㈰　
　　　　14時～（開場：13時30分）
ところ　大ホール
入場料　無料　※入場整理券が必要
　入場整理券はさいき城山桜ホールの窓口で配
布中。

2021合唱　春の祭典

　1月・2月開催の「さいき大道芸アカデ
ミー」は3月28日（日）に延期となりました。
　ワークショップへの申込みは引き続き
募集中です。詳しくはさいき城山桜ホー
ルのホームページをご覧ください。

ヴァイオリン  川久保 賜紀

ⒸYuji Hori ⒸYusuke Matsuyama

チェロ  遠藤 真理

と　き　2月23日（火）
　　　　①10時～ ②14時～
ところ　大ホール
チケット　一般：500円
　　　　　高校生以下：200円
　　　　　（全席自由）

　チケットは
さいき城山桜
ホールの窓口
で販売中

新型コロナウイルスの影響により、延期・中止・入場制限などをする場合があります。
ご来場に当たっては、さいき城山桜ホールのホームページをご覧ください。
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