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魚
食
文
化
を
守
る
た
め
に

食
べ
や
す
い
加
工
品
を
考
案

〇桑

　め
ば
る
が
誕
生
し
た
の
は

2
0
0
4
年
。朝
市
で
魚
を
販
売
し

た
際
、「
魚
を
捌
け
な
い
」と
い
う
声

を
耳
に
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

魚
離
れ
に
直
面
し
、「
ど
う
す
れ
ば

魚
を
美
味
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る

ん
だ
ろ
う
」と
考
え
る
中
で
、な
じ

み
深
い
佐
伯
の
郷
土
料
理
ご
ま
だ

し
に
た
ど
り
着
き
、試
行
錯
誤
の

末
、瓶
詰
め
と
し
て
商
品
化
し
ま
し

た
。2
0
1
2
年
に
は
調
味
料
選

手
権
の「
万
能
調
味
料
部
門
」で
最

優
秀
賞
を
受
賞
し
、大
き
な
自
信
を

得
ま
し
た
。

　2
0
1
4
年
に
ご
ま
だ
し
の
レ

シ
ピ
本
を
発
行
し
た
後
は
、「
ご
ま

だ
し
＝
う
ど
ん
」で
は
な
く
、様
々

な
料
理
に
使
え
る
万
能
調
味
料
と

い
う
認
識
が
浸
透
し
た
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
。近
年
開
発
し
た「
常

温
保
存
で
き
る
ご
ま
だ
し
」も
好
評

で
す
。配
送
時
も
保
存
時
も
冷
蔵
不

要
の
た
め
扱
い
や
す
く
、販
路
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

―
 

郷
土
の
伝
統
の
味
を
守
り
た
い

〇桑

　今
年
、小
谷
さ
ん
に
代
表
を
引

継
ぎ
ま
し
た
。ア
イ
デ
ア
マ
ン
の
小

谷
さ
ん
な
ら
、め
ば
る
を
大
き
く
し

て
く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

〇小

　桑
原
さ
ん
が
導
い
て
く
れ
る
の

で
心
強
い
で
す
。私
の
重
要
な
使
命

は
、文
化
庁
に
も
1
0
0
年
フ
ー
ド

と
し
て
認
定
さ
れ
た
郷
土
料
理「
ご

ま
だ
し
」の
味
も
含
め
た
伝
統
を
守

り
、次
の
世
代
へ
伝
え
る
こ
と
。そ
の

た
め
に
、め
ば
る
が
こ
れ
ま
で
築
い

て
き
た
も
の
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

水
産
養
殖
の
研
究
員
だ
っ
た
頃
の
知

識
を
生
か
し
、商
品
開
発
に
取
組
ん

だ
り
、販
路
を
開
拓
し
た
り
、様
々
な

こ
と
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。ご
ま
だ

し
の
裾
野
を
少
し
で
も
広
げ
た
い

で
す
。

―
 

楽
し
み
な
が
ら
仕
事
に
打
ち
込
む
毎
日

〇山

　65
歳
で
声
を
掛
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
難
し
い
で

す
が
、以
前
は
桑
原
さ
ん
の
提
案
で

食
事
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
、歌
舞
伎
な

ど
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。頑
張
っ
た

後
に
楽
し
み
の
多
い
職
場
で
す
！

〇小

　お
昼
は
み
ん
な
で
ご
ま
だ
し

レ
シ
ピ
を
考
え
て
い
ま
す
。イ
ン
ス

タ
で
公
開
し
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
皆
さ

ん
も
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◀

こちらから動画が
　ご覧になれます｡
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佐伯の郷土料理を全国へ！
ごまだしの可能性を追求する今回は

「漁村女性グループめばる」

手
軽
に
使
え
る
瓶
詰
め
の

ご
ま
だ
し
が
大
ヒ
ッ
ト
！

くわはら   まさこ やまさき  ちとせ   こ たに あきふみ
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