
しいたけのはさみ揚げ

未来へ伝えたい ふるさとの味

問い合わせ／健康増進課保健係(和楽1階 ☎23-4500)

作り方

①乾しいたけはよく洗い、水でもどして、
軸を切り取る。

②豆腐は水切りをし、ニンジン、小ネギはみ
じん切りにする。鶏ミンチは炒めておく。

③ボウルに②を入れ混ぜ合わせ、あんを
作る。

④しいたけのかさの内側に片栗粉をふり、
③をしいたけ２枚ではさみ、小麦粉、溶き
卵、パン粉をつけ油で揚げる。

⑤お好みでポン酢やカボスをつける。

乾しいたけで、はさむこと
で具材の美味しさを閉じ
込め、しいたけのうま味
を感じることができます。
また、鶏ミンチを炒めるこ
とで、揚げる時間を短縮
でき、揚げ油の量も少な
くてすみます。

ほし

ほし

いた

お  い

★エネルギー109kcal、食塩相当量0.3g（１個）

材料（8個分）

1個分

● ポン酢 小さじ１/2
● カボス お好みで

[食生活改善推進協議会直川支部] 
直川地域は昔からしいたけの栽培がされており、なじみのある食材で
作りました。しいたけのはさみ揚げは、しいたけが苦手な人や子どもに
も好評の１品です。

● 乾しいたけ 16枚
● 片栗粉 大さじ1強
● 木綿豆腐 200g
● 鶏ミンチ 80g
● ニンジン 20ｇ

● 小ネギ 12g
● 小麦粉 20g
● 卵 80g
● パン粉 20g
● 揚げ油 適量

東九州大漁祭・米水津おさかなまつり東九州大漁祭・米水津おさかなまつり
と　　き　10月30日●　9時30分～14時30分

ところ　 米水津スポーツ公園グラウンド

東九州大漁祭・米水津おさかなまつり実行委員会
（米水津振興局内 ☎35-6111）

問い合わせ

ステージの部

開
催

開会式（餅まき）、ソーラン節（米水津中学校）、

栂牟礼陣太鼓、書道パフォーマンス、マグロ解体

ショー、佐伯市こども市民ミュージカル、吹奏

楽、タックス〇×クイズ、大道芸、瀬口侑希歌謡

ショー、お楽しみ抽選会

会場内イベント

ふれあい食堂、鮮魚など農水産物販売、水産加

工品など特産品販売、ブリっ子レース、ブリの

つかみ取り、伊勢えび・ヒラメ釣り、おさかな

タッチプール、ちりめんモンスター、フワフワ、

真珠のアクセサリー作り体験、花木無料配布

※雨天決行日

「季節野菜のおすすめメニュー」を
ホームページで紹介しています。

他にも！

とがむ れ

◀

こちらから動画が
　ご覧になれます｡
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柳川 広樹さん
入社2年/ドライバー

やながわ 　 ひろき

和田 龍二さん
入社2年/配車・営業

  わ    だ    りゅうじ

河野 恵美さん
入社5年/ドライバー

  かわの 　  え   み

早野 玄一さん
入社4か月/事務

  はやの     げんいち

う
れ

物流の仕事を通して、暮らしを支え、
地域の魅力を全国に発信する今回は

「株式会社アイエヌロジスティクス」

―
 

安
全
・
高
品
質
な
輸
送
を
目
指
す

　当
社
は
福
岡
に
本
社
を
置
く
ア

イ
エ
ヌ
ラ
イ
ン
が
6
番
目
に
開
設

し
た
事
業
所
で
す
。「
安
全
・
品
質

は
我
が
社
の
商
品
」と
い
う
基
本
理

念
の
も
と
、大
型
・
中
型
の
冷
蔵
冷

凍
車
を
使
用
し
、主
に
大
分
県
内
、

宮
崎
方
面
で
水
揚
げ
さ
れ
た
新
鮮

な
水
産
物
、水
産
加
工
品
を
全
国
各

地
へ
お
届
け
し
て
い
ま
す
。荷
台
を

シ
ェ
ア
す
る
こ
と
で
コ
ス
ト
ダ
ウ

ン
を
可
能
に
す
る
独
自
の
シ
ェ
ア

便
な
ど
も
導
入
し
、多
く
の
人
に
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。

―
 

快
適
な
職
場
づ
く
り
に
注
力

　社
員
は
人
財
、会
社
に
と
っ
て
一
番

の
財
産
で
あ
る
と
い
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
業
務
の

負
担
軽
減
、安
全
管
理
な
ど
、一
人
ひ

と
り
が
安
全
・
快
適
に
働
け
る
よ
う

な
環
境
づ
く
り
に
注
力
し
て
い
ま

す
。今
後
は
雇
用
を
拡
大
し
、海
産
物

関
係
だ
け
で
な
く
、一
般
貨
物
輸
送
な

ど
幅
広
く
業
務
展
開
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る

人
は
ぜ
ひ
〝
体
験
入
社
〞
で
当
社
を

知
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

―
 

楽
し
み
が
多
く

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
！

〇天

　ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
全
国
各
地

に
地
元
の
新
鮮
な
海
産
物
な
ど
を
届

け
て
い
ま
す
。生
ま
れ
育
っ
た
佐
伯

の
魅
力
を
多
く
の
人
に
伝
え
る
こ
と

が
で
き
る
仕
事
で
す
。

〇河

　た
く
さ
ん
の
人
と
触
れ
合
え

る
の
が
何
よ
り
楽
し
い
で
す
。行
く

先
々
で
そ
の
土
地
の
名
物
や
美
し

い
景
色
に
出
会
え
る
の
も
ド
ラ
イ

バ
ー
の
特
権
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〇早

　以
前
は
本
社
で
ド
ラ
イ
バ
ー
を

し
て
い
ま
し
た
が
、も
っ
と
会
社
の

役
に
立
ち
た
い
と
思
い
、安
全
面
に

つ
い
て
学
び
直
し
ま
し
た
。今
は
安

全
教
育
を
担
当
し
、社
員
を
守
る
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

〇柳

　ト
ラ
ッ
ク
は
国
の
血
液
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。産
業
や
多
く
の
人
の

暮
ら
し
を
支
え
て
い
る
と
い
う
自

覚
と
誇
り
を
持
っ
て
ハ
ン
ド
ル
を

握
っ
て
い
ま
す
。

〇和

　配
車
指
示
と
営
業
を
し
て
い
ま

す
。ド
ラ
イ
バ
ー
や
営
業
先
の
方
か
ら

頂
く
感
謝
の
言
葉
が
ご
褒
美
で
す
。

港
町
・
佐
伯
に
貢
献
す
る

海
産
物
輸
送
の
プ
ロ
集
団

天野 達也さん
入社9年/ドライバー

  あまの     たつ  や

19 市報さいき　2022.10


