
　旬の食材や缶詰を使った、70通りものレシピを
紹介。四季を感じるものから、世界の炊き込みご
飯まで。新しい炊き込みご飯の世界に出会えます。
お気に入りのレシピを見つけてみませんか？

作／吉田 愛　訳／エミリ・バリストレーリ　出版社／講談社

　2000匹を超えるねこと一緒に、江戸時代の日本を旅してみませんか？北は蝦夷、南は琉球まで、各地
の伝統や文化を、武士や町人になったねこたちと一緒に学べます。英文併記もあり、親子で楽しめます♪

江戸日本ねこづくし 旅するさがしもの絵本

著／長浦 ちえ　出版社／誠文堂新光社

　冠婚葬祭などの、のしや贈り物に使われてきた水引。水引デザイナーの著者が、作法や結び方、ルー
ツなどを豊富な図版とともにわかりやすく紹介。水引文化をより深く知ることのできる1冊です！

日本水引  結ぶ、祈る、贈る、日本のかたち

図書館ホームページは
コチラ ▼開館時間：9時30分～18時  ※毎週火曜日休館

問い合わせ／三浦造船佐伯図書館 ☎24-1010

おすすめ
の新刊

ふしぎ駄菓子屋 銭天堂 二巻 獏ばくもなか（90分）
11月12日(土)…15時

きばいやんせ！私（116分）
11月6日(日)・19日(土)・23日(水)…13時30分

各無料上映会（11月）

■子ども上映会

■上映会 ※同一作品を月３回上映します

■11月の講習スケジュール　
●スマートフォン・タブレットの基礎
　11月10日(木)… 10時30分～12時
 14時30分～16時
　※講座内容は全て基本操作のみです。

ところ／２階 多目的ホール
対　象／スマホ・タブレットを使い始めて
　　　　１年未満の人
定　員／各講座６人(要申込)
参加費／500円(資料代)　
準備物／スマートフォンまたはタブレット

はじめてのスマホ教室

[ 各講座・イベント紹介 ]
紅葉と楽しむ本

と　き／11月20日(日)…14時30分～16時
ところ／２階 多目的ホール
定　員／10人（先着順）
準備物／ヨガマット、タオル、飲料水、
　　　　ブランケット（肌寒い人）
参加費／500円(保険料含む)　
講　師／Mana Yoga主催　佐藤 千恵子氏
※動きやすい服装でご参加ください。

日曜文化教養講座 リラックスヨガ教室

さとう ちえこ

今月の
この1冊

お米を味わう70レシピ
炊き込みごはん
著／荒木 典子　出版社／成美堂出版

とき／11月12日(土）～13日(日）　ところ／２階 多目的ホール
対象／どなたでもお持ち帰りいただけます。

図書館で使用しなくなった本を、無料配布します。
ご自由にお持ち帰りください。

リサイクル図書を配布します！

え ぞ

「おうちの本」の譲渡会
開催します♪

　自宅で不要になった本
を回収し、利用者の皆さ
んに提供します！

1階 中庭前（児童側）※冊数制限はありませんが、箱ごとなど多量のお持ち帰りはご遠慮ください。

◀

こちらから動画が
　ご覧になれます｡

設立年月日：昭和51年11月　資本金：2,000万円　売上高：11億円　従業員数：139人

※1お肉をカットした際に出る、廃棄する部分 ※2 本社での業務用食肉販売は8時～17時、水・日曜休み 
※3 ドライブスルー食肉販売は土曜日13時～14時、売り切れ次第終了。メニューはインスタグラムにて告知。 ※4 育休は男性も2人実績あり

西日本畜産株式会社
佐伯市西浜3-11　📞📞23-8080　FAX24-0477
HP：https://www.nishichiku.co.jp　Instagram、YouTube：「西日本畜産株式会社」で検索
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坂本　綾さん
入社4年/総務部

さかもと 　　  あや

前田　彩さん
入社5年/インターネット事業部

  まえだ    　  あや

赤木 香絵さん
入社3か月/インターネット事業部

あかぎ　　か    え

植田 広奈さん
入社4年/インターネット事業部

うえだ 　　ひろな

※
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※
4

※
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※
3

さ
ば

さ
ん

創業以来、創意工夫を重ね
高品質・安心価格なお肉を全国へ届ける今回は

「西日本畜産株式会社」

―
 

お
肉
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が

細
や
か
に
対
応

　

当
社
は
昭
和
51
年
創
業
の
総
合
食

肉
商
社
で
す
。近
年
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
販
売
に
も
力
を
入
れ
て
お

り
、北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
全
国
各

地
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
取
引
し
て
い

ま
す
。本
社
併
設
の
自
社
加
工
場
で

は
全
国
に
先
駆
け
て
３
D
シ
ョ
ッ
ク

フ
リ
ー
ザ
ー(

急
速
凍
結)

を
導
入
。

徹
底
し
た
品
質
管
理
に
加
え
、経
験

豊
富
な
プ
ロ
の
職
人
が
捌
く
こ
と
で

ロ
ス
を
最
小
限
と
し
、高
品
質
・
安
心

価
格
を
実
現
し
て
い
ま
す
。そ
れ
ら

を
扱
う
従
業
員
は〝
お
肉
の
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
〞で
す
。膨
大
な
商
品
の

中
か
ら
要
望
や
経
営
形
態
に
応
じ
て

的
確
な
提
案
が
で
き
る
よ
う
、日
々

研
鑽
を
積
ん
で
い
ま
す
。

―
 

佐
伯
の
ま
ち
を
元
気
に
！

　

本
社
で
は
卸
業
者
な
ら
で
は
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
商
品
な
ど
一
般
消
費

者
向
け
の
業
務
用
食
肉
販
売
を
行
っ

て
お
り
、毎
週
土
曜
の
ド
ラ
イ
ブ
ス

ル
ー
販
売
も
好
評
。ま
た
、自
社
ブ
ラ

ン
ド
の
お
店「
と
ん
か
つ 

か
つ
弘
」

は
今
後
店
舗
を
増
や
し
て
い
く
予
定

も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
、地
域

で
の
活
動
や
通
販
事
業
の
拡
大
、

S
N
S
に
よ
る
情
報
発
信
な
ど
を
通

じ
て
会
社
の
知
名
度
を
高
め
、雇
用

創
出
、ひ
い
て
は
佐
伯
市
の
活
性
化

に
寄
与
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

―
 

男
女
・
年
齢
問
わ
ず
活
躍
！

〇前　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
事
業
部
に

在
籍
し
、全
国
の
飲
食
店
や
ホ
テ
ル

へ
お
肉
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。社

員
の
挑
戦
を
応
援
し
て
く
れ
る
会

社
な
の
で
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

〇植　

佐
伯
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の

梱
包
、発
送
業
務
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。ク
チ
コ
ミ
や
レ
ビ
ュ
ー
を
見

る
の
が
楽
し
み
で
す
。産
休
・
育
休

制
度
が
整
っ
て
お
り
、女
性
も
働
き

や
す
い
職
場
だ
と
思
い
ま
す
。

〇赤　

入
社
し
て
3
か
月
な
の
で
学

ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
が
、や
り
が
い

と
お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

〇坂　

お
肉
の
世
界
は
と
て
も
奥
深

い
で
す
。総
務
と
し
て
し
っ
か
り
サ

ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、知
識
を
増
や

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

卸
か
ら
店
舗
経
営
ま
で

食
肉
業
界
に
幅
広
く
貢
献
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