
《申込み・問い合わせ》
さいき城山桜ホール（☎24–2228）

☎
㉒
32
46
58
‒

■
発
行
・
編
集
　
佐
伯
市
総
務
部
秘
書
広
報
課

〒
876ー8585 佐

伯
市
中
村
南
町
１
番
１
号

☎（
0972） 22ー3111（

代
表
）

2021年（
令
和
3年
）4月

号
市
報
さ
い
き

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
市
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

新型コロナウイルスの影響により、延期・中止・入場制限などをする場合があります。
ご来場に当たっては、さいき城山桜ホールのホームページをご覧ください。

上映作品　
湯を沸かすほどの熱い愛
と　き　4月25日（日）
　　　　10時～、14時～
ところ　大ホール
チケット　（全席自由）
　　　　一般：500円
　　　　高校生以下：200円

　チケットは
さいき城山桜
ホールの窓口
で販売中

子ども
や親子

で楽し
める

イベン
トが盛

りだく
さん！

5/1
土

■ さくらっ子まつり

5/2
日

■ 映画「
げんぴん

玄牝」
　上映会
■ 親子クッキング
　～楽しいお菓子づくり～

5/5
水

■ 親子リトミック
■ 小学生クッキング体験講座
■ 歴史資料館ワークショップ

5/6
木

■ ママのヨガ体験会
■ 絵本と食育のコラボ！
　親子でサンドイッチを作ろう

5/7
金

■ 親子で茶道体験会

5/9
日

■ ツキイチアニメ映画上映会
　「千と千尋の神隠し」
■ 食にまつわる中高生向け講座

5/8
土

■ サトシン
　絵本読み聞かせライブ

■ SAIKI キッズコーラス
　ロビーコンサート

さいき城山桜ホール
インフォメーション

フリーマーケットやハンドメイド作家さんによるミ
ニアートマルシェ、こども店長による駄菓子屋さん、
ゲームコーナー、各種ワークショップを開催
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5/3
月

■ 宮川彬良＆
　アンサンブルベガ
　コンサート

■ 手形アートワークショップ

5/4
火

■ 親子ダンス体験会
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　  コ ン テ ン ツ
CONTENTS
● 特集  佐伯の防災～知識を味方につける～（P.2 ～ 5）
● 企業紹介 イキな佐伯の人と企業（P.14 ～ 15）
● 連載　佐伯の恵み まるかじり（P.16）

特集　ママの笑顔を地域で支える

ⒸT.tairadate

Ⓒ2010kumie Inc. 
All Rights Reserved

とき　6月6日（日）14時（開場：13時30分）
ところ　大ホール　
チケット（全席自由）
一般：2,000円、高校生以下：1,000円
チケット販売中。詳しくは、さいき城山桜
ホールのホームページをご覧ください。

Ⓒ2016「湯を沸かすほどの
熱い愛」製作委員会

和楽器アンサンブル息吹
in佐伯コンサート2021
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継続的に安全性を確認します
　アナフィラキシーや医師が予防接種との関連を疑う重篤な症状が発生した場合は、法に
基づき報告を受け、専門家が評価します。こうした報告の中には、ワクチン接種後の持病
悪化・死亡のように、ワクチンとの因果関係が直ちに評価できない事例も含まれますが、
幅広く収集し、評価を行うこととしています。
　加えて、1～ 2万人の先行接種者を含め、延べ約300万人について、ワクチン接種後の症状
などの調査を予定しています。
　このように、ワクチンの安全性を継続して確認し、安全性に関する情報を提供していきます。

新型コロナワクチンの接種には優先順位があります
　全国民に提供できるワクチンの数量を確保することを目指しています。しかしながら、
ワクチンの調達が段階的にならざるを得ないことから、まず、重症化リスクの高い人から順に
接種することで、重症者や死亡者を減らすことを優先します。また、新型コロナウイルス
感染症患者に対する医療提供体制を守ることも不可欠です。
1. 新型コロナウイルス感染症患者等に直接医療を提供する医療従事者など
2. 65歳以上の高齢者
3. 基礎疾患を有する人や高齢者施設などにおいて利用者に直接接する職員
　上記順で接種をしていく方針です。その後、16歳以上の一般の人に、順次接種が行われます。

新型コロナウイルスワクチン予防接種の
スケジュール変更について
　高齢者（令和3年度中に65歳以上になる人）への新型コロナワクチンの接種券の発送時
期と接種開始時期について、4月中のワクチン供給量が少ないことから、国からの通知に基
づき、以下のとおり変更します。この変更に伴い、そのほかの年齢の人への接種券の発送
時期と接種開始時期についても1か月以上遅くなる見込みです。
高齢者（65歳以上）への接種券の発送・接種開始時期（予定）　※3月22日時点

※ワクチンの供給量の状況により、接種券の発送時期を更に変更する場合があります。
また、国からのワクチンの供給量が十分でない場合、高齢者への接種券を年齢区分などに
応じて段階的に発送する場合があります。

新型コロナワクチンについて
皆さんに知ってほしいこと

　新型コロナウイルス感染症やワクチンの接種に関して、誤った情報や不確かな情報に惑わさ
れることなく、国や地方公共団体が発表する正しい情報に基づいて、人権に配慮した適切な行
動を心掛けましょう。インターネット上の不適切な書き込みも、やめましょう。

新型コロナワクチンは、発症を防ぐ効果が
認められています
　今回新たに承認された新型コロナワクチンは2回の接種によって、95%の有効性で、発熱や
せきなどの症状が出ること(発症)を防ぐ効果が認められています。(※インフルエンザワクチン
の有効性は約40～ 60%)

新型コロナワクチンは、ご自身のためだけでなく、医療
機関の負担を減らすための重要な手段にもなります
　新型コロナウイルスは、まだまだ未知のことがあります。このウイルスの感染により、令
和3年1月末までに6千人以上の人が亡くなり、3万人以上の人が入院しています。特効薬も
開発中の段階です。
　こうした中で、多くの人に接種を受けていただくことにより、重症者や死亡者を減らし、
医療機関の負担を減らすことが期待されます。

どんなワクチンでも、副反応が起こる
可能性があります
　一般的にワクチン接種後には、体がワクチンに対し、免疫をつけるための反応を起こすた
め、接種部位の痛み、発熱、頭痛などの「副反応」が生じる可能性があります。治療を要し
たり、障がいが残るほどの副反応は、極めて稀ではあるものの、ゼロではありません(予防
接種による健康被害は救済制度の対象です)。
　今回新たに承認されたワクチンの国内治験では、ワクチンを2回接種後に、接種部位の痛み
は約80%に、37.5度以上の発熱が約33%、疲労・倦怠感が約60%の人に認められています。
　ワクチンに含まれる成分に対する急性のアレルギー反応であるアナフィラキシーの発生頻
度は、市販後米国で100万人に5人程度と報告されています。日本での接種では、ワクチン
接種後15～ 30分経過を見て、万が一アナフィラキシーが起きても医療従事者が必要な対応
を行います。

ワクチン接種を受けることができる医療機関や接種会場、予約方法については決まり次第お知らせします。
※首相官邸「新型コロナワクチンについて皆さまに知ってほしいこと」から抜粋

・厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター（☎0120–761770）
・大分県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口（☎097–506–2850）
・健康増進課健康医療推進係（☎23–3914）

問い合わせ

佐伯市ホームページ
新型コロナウイルス感染症
ワクチン予防接種

首相官邸ホームページ
新型コロナワクチンについて

厚生労働省ホームページ
新型コロナワクチンについて

接 種 券 の 発 送 時 期
ワクチン接種の開始時期

変更前
3月中旬以降
4月以降

変更後
4月下旬以降
5月以降

ＮＯ！コロナ差別　－あなたの言葉や行動が誰かを傷つけないために－
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女性の活躍を応援します

　男女がともに活躍できるまちを目指して、女性の活躍推進に
取り組む団体に補助金を交付します（佐伯市地域女性活躍推進
事業補助金）。補助対象団体は、書類や企画提案を審査の上、決
定します。
■対象団体
　女性活躍推進のために活動する市民活動団体
などで、次の要件を満たす団体
・市が開催する地域女性活躍推進会議に参加
・市の主催する男女共同参画に関する事業やイ
ベントに地域女性活躍推進団体として参加

■対象者　　
・身体障がい者手帳所持者　
※視覚・下肢・体幹・心臓・じん臓・
呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・
免疫・肝臓機能障がいで１級または２級
※上記の部位に３級から７級の障がいが複数あ
り、下表による指数の合計が11以上

・療育手帳（Ａ１・Ａ２）所持者
・精神障がい者保健福祉手帳（１級）所持者

タクシー利用券を交付します

　市内に住所があり、障がい者手帳（身体・療
育・精神）を持っている人にタクシー利用券を
交付します。

■交付券　タクシー利用券（年間24枚）
■必要な物　障がい者手帳
※代理人申請は、上記に加え代理人の本人確認書類
《申込み・問い合わせ》
障がい福祉課（本庁舎2階46番窓口、☎22–4514）
または各振興局

■対象事業
①ほだ場、乾燥機など生産施設の整備・修繕
②新規参入者の機械機具（林内作業車）などの導入
③簡易作業路（延長100ｍ以上、幅員２ｍ以上）の開設

■申込期限　５月７日（金）

《申込み・問い合わせ》
林業課 林業振興係（本庁舎３階、☎22–4214）
または各振興局

シイタケ生産者へ助成します

　年間３万駒または5万駒以上のシイタケの植菌実績
がある生産者を対象に助成します。事業採択要件や
補助率、申請に必要な物など、詳しくはお問い合わ
せください。

■補助金額　上限10万円（１事業当たり）
■申込期限　４月22日（木）17時
■審査会　　４月30日（金）予定
　　　　　申込書類などはこちら→
《申込み・問い合わせ》
人権・同和対策課（本庁舎４階、☎22–3085）

花のあるまちづくりを応援します

　花のあるまちづくりを通じて、うるおいのあるまちづくり、地
域コミュニティ活動を推進するため、花の苗などを支給します。
■対象者　市内を活動拠点とする団体　※個人不可
■設置場所　公園・広場など人目に触れるところ
■申込期限　５月７日（金）
■支給内容

《申込み・問い合わせ》環境対策課 環境企画係（本庁舎３階、☎22–3995）または各振興局

食のまちづくりに向けた活動を応援します

　食育に関する講演会、地産地消に向けた料理教室、食材や
オーガニックの普及啓発など、食育活動を行う団体に補助金を
交付します。補助対象団体は、書類や企画提案を審査の上、決
定します。
■対象事業　令和４年３月31日までに完了する事業
■補助金額　上限15万円（１事業当たり）
■申込期限　４月16日（金）17時
■審査会　　４月24日（土）14時から

　　　　　申込書類などはこちら→

《申込み・問い合わせ》
ブランド推進課（本庁舎２階、☎22–4673）

マリーゴールド、ペチュニア、サルビア（赤・青）、ベゴニア、千日紅
上限500ポット（花壇１㎡当たり25ポット、プランター１基当たり３ポット）

コスモス、シャスタ―デージー、カンパニュラ、百日草、メランポジウム、ミニひまわり
上限10袋（花壇１㎡当たり１袋、プランター１基当たり１袋）
上限100基（前期・後期合わせて１年度当たり）
１回の申請で上限20袋（１㎡当たり１袋30リットル）

花 の 苗

種 子

プランター
園 芸 用 土

■対象　生後91日以上の犬
■予防注射の料金　3,250円
※釣り銭が出ないようにご準備ください。

《問い合わせ》
環境対策課 環境保全係（☎22–3956）または
各振興局

■注意事項
・体調の悪い犬、病歴のある犬は、受付票をお
持ちの上、動物病院で注射を受けてください。
・獣医師から予防注射を受けない方がいいと診断
された場合は、動物病院で「猶予証明書」をも
らい環境対策課または各振興局の窓口に提出し
てください。

狂犬病予防注射を受けましょう

　毎年４～６月は、狂犬病予防の集合注射実施期間で
す。犬の飼い主には、飼い犬登録と毎年１回の犬の予
防注射が義務付けられています。集合注射の日程など
は、受付票と一緒に送付した案内チラシ
または市のホームページをご覧ください。

級 別

指 数

３級

７

４級

４

５級

２

６級

１

７級

0.5

市報さいき　2021.49 市報さいき　2021.4 8



☎
㉒
32
46
58
‒
–

情
報
あ
ら
か
る
と

◆持参する物
 入札時
本人確認書類（運転免許証、保険証など）、
代理人が入札する場合は委任状
 引渡し時
　購入代金(現金)、印鑑(法人の場合は社印)

《問い合わせ》
収納課 収納係（☎22–3182）

◆注意事項
・物品はすべて中古品扱いで保証はありません。
　また、落札した物品に対しての苦情は受け付
けません。
・落札した物品の配送は行いません。引渡し期
間内に物品を受け取りに来ら
れない人の入札はご遠慮くだ
さい。
・未成年者は入札できません。

●対象税目　　　市県民税第１期
　　　　　　　　国民健康保険税第１期
●申込場所　　　収納課、各振興局または各金

融機関窓口
●取扱金融機関　大分銀行、大分信用金庫、豊和

銀行、伊予銀行、宮崎太陽銀
行、大分県信用組合、九州労働
金庫、大分県農協、大分県漁
協、ゆうちょ銀行
※ゆうちょ銀行を希望する人
は、直接ゆうちょ銀行に申
し込んでください。

《申込み・問い合わせ》
収納課 債権管理係（本庁舎1階15番窓口、☎
22–4504)

６/30（水）引き落とし分の
市税口座振替の申込期限は
４/23（金）です

■とき　４月 ８日（木）17時～ 19時
　　　　４月25日（日）９時～ 16時
■ところ　市役所本庁舎１階　市民課窓口
　※予約制です。事前にご連絡ください。
　※顔写真撮影などの申請補助もします。

　マイナポイントの予約・申込期間は９月
30日（木）までです（マイ
ナンバーカードの交付申請を
令和３年３月31日までに完
了した人が対象）。

《予約・問い合わせ》市民課（☎22–4111)

マイナンバーカードの

申請と受取の臨時窓口開設

　佐伯市の中心市街地における活力とにぎ
わいの創出を目的として、クラウドファン
ディングを活用したカフェなど、人が集う
施設を整備する事業に対し、補助します。
詳しくは市のホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。

■対象地域　城下町エリア、駅前・港エリア
■対象事業　※次のすべてに該当すること
①空き地、古民家、空き家、空き店舗など
を活用した施設の整備
②交流人口の増加、新たなにぎわいの創出
③資金調達必要額の２分の１以上をクラウ
ドファンディングで調達

■補助金額　上限1,000万円
■補助対象　市税を滞納していない人かつ
　　　　　　暴力団関係者でない人

※クラウドファンディングとは…
インターネットを介して、不特定多数
の人から資金を集める資金調達方法

《問い合わせ》
地域振興課 市街地活性化係
（本庁舎２階、☎22–4203）

あなたの思いが佐伯を創ります！
おもいを、「かたち」にしてみませんか！

クラウドファンディング活用事業を補助します

募集期限 6月4日（金）

佐伯市市街地グランドデザインエリア

対象地域

対象地域

詳しくは
コチラ→

不法係留は、いけん！
　４月１日から市が制定した区域（放置
等禁止区域）に許可を受けずに船舶（漁
船などを除く）を係留することが禁止さ
れました。船舶を係留する場合は、使用
許可の手続きが必要です。詳しくは、お
問い合わせください。
　また、船を放置することは不法行為で
あり、様々な問題を引き起こす原因とな
ります。所有者には管理義務があります。

《問い合わせ》
農林水産工務課（☎22–4213)

放置艇が引き起こす問題

１
災害の拡大

洪水・高潮時における
船の流出による被害

2
生活環境の悪化
ごみ・油の不法投棄や
違法駐車、騒音

3
漁港機能の低下
無秩序な船の集積に
よる航行の支障

令和３年度 佐伯市期間公売会
～ 税金滞納による差押物品を公売します ～

ところ
市役所本庁舎１階収納課（16番窓口）

展示・入札期間
４月19日（月）～23日（金）9時～16時

開札・引渡し期間
４月26日（月）～28日（水）10時～16時
※開札後、落札者には電話でご連絡します。

市報さいき　2021.4 10
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◆持参する物
 入札時
本人確認書類（運転免許証、保険証など）、
代理人が入札する場合は委任状
 引渡し時
　購入代金(現金)、印鑑(法人の場合は社印)

《問い合わせ》
収納課 収納係（☎22–3182）

◆注意事項
・物品はすべて中古品扱いで保証はありません。
　また、落札した物品に対しての苦情は受け付
けません。
・落札した物品の配送は行いません。引渡し期
間内に物品を受け取りに来ら
れない人の入札はご遠慮くだ
さい。
・未成年者は入札できません。

●対象税目　　　市県民税第１期
　　　　　　　　国民健康保険税第１期
●申込場所　　　収納課、各振興局または各金

融機関窓口
●取扱金融機関　大分銀行、大分信用金庫、豊和

銀行、伊予銀行、宮崎太陽銀
行、大分県信用組合、九州労働
金庫、大分県農協、大分県漁
協、ゆうちょ銀行
※ゆうちょ銀行を希望する人
は、直接ゆうちょ銀行に申
し込んでください。

《申込み・問い合わせ》
収納課 債権管理係（本庁舎1階15番窓口、☎
22–4504)

６/30（水）引き落とし分の
市税口座振替の申込期限は
４/23（金）です

■とき　４月 ８日（木）17時～ 19時
　　　　４月25日（日）９時～ 16時
■ところ　市役所本庁舎１階　市民課窓口
　※予約制です。事前にご連絡ください。
　※顔写真撮影などの申請補助もします。

　マイナポイントの予約・申込期間は９月
30日（木）までです（マイ
ナンバーカードの交付申請を
令和３年３月31日までに完
了した人が対象）。

《予約・問い合わせ》市民課（☎22–4111)

マイナンバーカードの

申請と受取の臨時窓口開設

　佐伯市の中心市街地における活力とにぎ
わいの創出を目的として、クラウドファン
ディングを活用したカフェなど、人が集う
施設を整備する事業に対し、補助します。
詳しくは市のホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。

■対象地域　城下町エリア、駅前・港エリア
■対象事業　※次のすべてに該当すること
①空き地、古民家、空き家、空き店舗など
を活用した施設の整備
②交流人口の増加、新たなにぎわいの創出
③資金調達必要額の２分の１以上をクラウ
ドファンディングで調達

■補助金額　上限1,000万円
■補助対象　市税を滞納していない人かつ
　　　　　　暴力団関係者でない人

※クラウドファンディングとは…
インターネットを介して、不特定多数
の人から資金を集める資金調達方法

《問い合わせ》
地域振興課 市街地活性化係
（本庁舎２階、☎22–4203）

あなたの思いが佐伯を創ります！
おもいを、「かたち」にしてみませんか！

クラウドファンディング活用事業を補助します

募集期限 6月4日（金）

佐伯市市街地グランドデザインエリア

対象地域

対象地域

詳しくは
コチラ→

不法係留は、いけん！
　４月１日から市が制定した区域（放置
等禁止区域）に許可を受けずに船舶（漁
船などを除く）を係留することが禁止さ
れました。船舶を係留する場合は、使用
許可の手続きが必要です。詳しくは、お
問い合わせください。
　また、船を放置することは不法行為で
あり、様々な問題を引き起こす原因とな
ります。所有者には管理義務があります。

《問い合わせ》
農林水産工務課（☎22–4213)

放置艇が引き起こす問題

１
災害の拡大

洪水・高潮時における
船の流出による被害

2
生活環境の悪化
ごみ・油の不法投棄や
違法駐車、騒音

3
漁港機能の低下
無秩序な船の集積に
よる航行の支障

令和３年度 佐伯市期間公売会
～ 税金滞納による差押物品を公売します ～

ところ
市役所本庁舎１階収納課（16番窓口）

展示・入札期間
４月19日（月）～23日（金）9時～16時

開札・引渡し期間
４月26日（月）～28日（水）10時～16時
※開札後、落札者には電話でご連絡します。
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材　料 分量（2人分）

２００ｇ
小 2枚
４０ｇ
３０ｇ
小さじ１
合わせて　
1/2カップ
小さじ２
小さじ１
小さじ１
小さじ２
４ｇ

伝えたい郷土の味
食推さんの　　　郷土料理＆
 おすすめ おやつ

① 豆腐は3cm角に切り、粗くほぐす。
② 干しシイタケは水で戻して千切りに、ゴボウは斜め
　 にうす切り、ニンジンは千切りにする。
③ 鍋に半量のごま油を熱し、①をよく

い
炒って取り出す。

④ ③の鍋に残りのごま油をしき、②を炒めて、Ⓐを加え
て煮る。火が通ったら③を戻し、Ⓑとかつお節を加え1
～2分煮てから水分をとばす。

　 ※ 干しシイタケは、水戻しで4倍の重量になる

　熱した油で豆腐を炒める時のバリバリと雷のような大きな音が「かみなり」という名の由来です。豆腐を
一度炒めることで味が深まり、野菜も一層おいしく食べられます。　　　食生活改善推進協議会　上浦支部

豆腐
干しシイタケ
ゴボウ
ニンジン
ごま油
　シイタケ戻し汁
　水
　砂糖
　みりん
　酒
　うす口しょうゆ
かつお節

　「豆 腐」は、健 康 志
向の外国人にも人気な
食材。低エネルギーで
コレステロールゼロ、
さらに多価不飽和脂肪
酸や食物繊維、豊富な
ミネラルなどが魅力で
す。毎日の食卓に豆腐
や納豆を！

■問健康増進課保健係（☎23－4500）

かみなり

皆さんの投稿を
募集中！

コチラ→

サイキッズ 写真館

元気に大きくなってね♡

「季節野菜のおすすめメニュー」をホームページで紹介しています。

近藤 航史くん　 （4歳）
夕栞ちゃん（2か月）

鶴岡町

こう  し

ゆう  り

ケンカしてもすぐに仲良し！
元気いっぱい成長してね☆

松下 継心くん （6歳）
紘大くん （4歳）

長良

けい しん

こう だい

これからお姉ちゃん達と
いっぱい遊んでね♡

（１人分）156キロカロリー・たんぱく質 10．2ｇ・塩分 1．0ｇ

Ⓑ

Ⓐ

鳴海 虎太朗 (4か月 )
女島

こ   た   ろう

ハナモモいっぱいの里づくり

　２月20日、「体験公園亀の甲なおかわ」でハナ
モモの植樹が行われました。市内のボランティ
アなど40人が参加し、約180本のハナモモを心
を込めて植えました。

佐伯の子どもたちの未来にエールを

　2月20日、さいき城山桜ホールで「OITAエン
タメ応援フェスタinさいき」が開催。ミニアー
トマルシェのほか、市内の高校生や鶴岡神子太
鼓などがステージを盛り上げました。

佐伯市民大学「令和
しこうどう

四教堂」開講

　市民が幅広い分野で学ぶことなどを目的とし
た「令和四教堂」が開講。佐伯市民大学学長の
村上憲郎氏が講師となり、「ニューノーマル時代
の生き方」と題した講演を行いました。

「箱根」の常連校が2度目の合宿

　市内で強化合宿を行っていた東海大学陸上部
の

 もろ   ずみ　  はやし
両角　速監督と学生コーチの山口順平さんが3

月1日、市役所を訪れました。選手は8日間の合
宿で本匠や大入島などで汗を流しました。

塩熟トマトのおいしさを伝えたい！

　渡町台小学校3年1組の児童が市内の人に塩熟
トマトのおいしさを知ってもらおうと、作り方
の秘密や魅力、児童が考えたオリジナルの歌な
どを掲載したパンフレットを作成しました。

文部科学大臣表彰を受賞

　ふるさとの伝統芸能で学校と地域をつなぐ取
組みが評価され、「本匠地区協育ネットワーク会
議」が文部科学大臣表彰を受賞し、３月８日、
田中市長に報告を行いました。

市報さいき　2021.4 12
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材　料 分量（2人分）

２００ｇ
小 2枚
４０ｇ
３０ｇ
小さじ１
合わせて　
1/2カップ
小さじ２
小さじ１
小さじ１
小さじ２
４ｇ

伝えたい郷土の味
食推さんの　　　郷土料理＆
 おすすめ おやつ

① 豆腐は3cm角に切り、粗くほぐす。
② 干しシイタケは水で戻して千切りに、ゴボウは斜め
　 にうす切り、ニンジンは千切りにする。
③ 鍋に半量のごま油を熱し、①をよく

い
炒って取り出す。

④ ③の鍋に残りのごま油をしき、②を炒めて、Ⓐを加え
て煮る。火が通ったら③を戻し、Ⓑとかつお節を加え1
～2分煮てから水分をとばす。

　 ※ 干しシイタケは、水戻しで4倍の重量になる

　熱した油で豆腐を炒める時のバリバリと雷のような大きな音が「かみなり」という名の由来です。豆腐を
一度炒めることで味が深まり、野菜も一層おいしく食べられます。　　　食生活改善推進協議会　上浦支部

豆腐
干しシイタケ
ゴボウ
ニンジン
ごま油
　シイタケ戻し汁
　水
　砂糖
　みりん
　酒
　うす口しょうゆ
かつお節

　「豆 腐」は、健 康 志
向の外国人にも人気な
食材。低エネルギーで
コレステロールゼロ、
さらに多価不飽和脂肪
酸や食物繊維、豊富な
ミネラルなどが魅力で
す。毎日の食卓に豆腐
や納豆を！

■問健康増進課保健係（☎23－4500）

かみなり

皆さんの投稿を
募集中！

コチラ→

サイキッズ 写真館

元気に大きくなってね♡

「季節野菜のおすすめメニュー」をホームページで紹介しています。

近藤 航史くん　 （4歳）
夕栞ちゃん（2か月）

鶴岡町

こう  し

ゆう  り

ケンカしてもすぐに仲良し！
元気いっぱい成長してね☆

松下 継心くん （6歳）
紘大くん （4歳）

長良

けい しん

こう だい

これからお姉ちゃん達と
いっぱい遊んでね♡

（１人分）156キロカロリー・たんぱく質 10．2ｇ・塩分 1．0ｇ

Ⓑ

Ⓐ

鳴海 虎太朗 (4か月 )
女島

こ   た   ろう

ハナモモいっぱいの里づくり

　２月20日、「体験公園亀の甲なおかわ」でハナ
モモの植樹が行われました。市内のボランティ
アなど40人が参加し、約180本のハナモモを心
を込めて植えました。

佐伯の子どもたちの未来にエールを

　2月20日、さいき城山桜ホールで「OITAエン
タメ応援フェスタinさいき」が開催。ミニアー
トマルシェのほか、市内の高校生や鶴岡神子太
鼓などがステージを盛り上げました。

佐伯市民大学「令和
しこうどう

四教堂」開講

　市民が幅広い分野で学ぶことなどを目的とし
た「令和四教堂」が開講。佐伯市民大学学長の
村上憲郎氏が講師となり、「ニューノーマル時代
の生き方」と題した講演を行いました。

「箱根」の常連校が2度目の合宿

　市内で強化合宿を行っていた東海大学陸上部
の

 もろ   ずみ　  はやし
両角　速監督と学生コーチの山口順平さんが3

月1日、市役所を訪れました。選手は8日間の合
宿で本匠や大入島などで汗を流しました。

塩熟トマトのおいしさを伝えたい！

　渡町台小学校3年1組の児童が市内の人に塩熟
トマトのおいしさを知ってもらおうと、作り方
の秘密や魅力、児童が考えたオリジナルの歌な
どを掲載したパンフレットを作成しました。

文部科学大臣表彰を受賞

　ふるさとの伝統芸能で学校と地域をつなぐ取
組みが評価され、「本匠地区協育ネットワーク会
議」が文部科学大臣表彰を受賞し、３月８日、
田中市長に報告を行いました。
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《問い合わせ》佐伯市観光案内所（☎23–3400）

お
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《問い合わせ》佐伯市観光案内所（☎23–3400）
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《応募・問い合わせ》
〒876-0831　佐伯市大手町２丁目２番28号　さいき城山桜ホール（☎24–2228）

募集内容
　鑑賞・普及育成・交流・にぎわい創出などの分
野における以下の事業アイデア
・佐伯市出身の著名人や広く注目を集めるアーティ
ストなどによる鑑賞イベントやワークショップ
・佐伯市の持つ地域資源を有効に活用し、市民が
身近な文化に改めて親しむとともに、まちの魅
力を広く発信するもの
・公益性や世代を超えた交流の機会の創出が認め
られるもの
※営利目的、政治・宗教活動を目的とするものは除く
対象　市内在住の人・グループ（法人可）
応募期限　5月15日（土）17時必着

応募方法　所定の提案書に必要事項を記入し、郵送・
メールまたは直接窓口に提出してくださ
い。提案書はさいき城山桜ホールのホーム
ページからダウンロードできます。

選考方法　提案書とプレゼンテーション（発表）
により、運営委員会で選考します。

活動内容　　
・公演サポート…イベント当日の会場
運営・レセプショニスト（チケット
のもぎりや客席案内などのサポート）
・企画サポート…ツキイチ映画の企
画・運営、館内装飾の企画・準備・設営
特典など
　オリジナルグッズをプレゼント！
　サポーターはスポーツ安全保険に加
入していただきます。※加入費はさいき
城山桜ホールが負担します。
応募期限　4月16日（金）

応募方法
　応募用紙に必要事項を
記入の上、郵送・メール
または直接窓口に提出し
てください。応募用紙
はさいき城山桜ホール
のホームページからダ
ウンロードできます。

　15歳以上（中学生不可）の人を対象に、さいき城山桜ホー
ルサポーターを募集します。文化芸術活動やボランティア活動
に興味のある人大歓迎！さいき城山桜ホールで行われるイベン
トなどを運営・サポートして仲間と一緒に盛り上げませんか。

あなたの

アイデアを
さいき城山桜ホールで
実現しませんか？

さいき城山桜ホール

サポーターを

募集します！

・伊勢正三Special Live
・柳家権太楼独演会ウィズ県南落語組合
・2021合唱春の祭典

　市民参画・協働の取組として、自主事業に対す
る市民の企画提案を募り、市民自らのアイデアを
取り入れた事業を実施します。

前回のアイデア募集から実現した
令和2年度のイベント

～春風と一緒に楽しむ読書～～春風と一緒に楽しむ読書～

今月の催し
★子ども映画上映会
４月10日（土）15時～　（60分）
「おしりたんてい ププッ うたがわれたけいじ」
４月28日（水）15時～　（50分）
「ざんねんないきもの事典２」

★上映会
４月14日（水）・24日（土）
13時30分～ (123分)
「ひとよ（一夜）」　
※PG－12作品
　小学生以下は保護者同伴をお勧めします。

《問い合わせ》
三浦造船佐伯図書館（☎24–1010）
開館時間　１０時～１８時
※毎週火曜日休館
　　図書館ホームページはコチラ →

　小学１年生から18歳までの子どもたちを対象に、
芸術表現の体験を通じて、異年齢、他校区の仲間づく
りやコミュニケーション力を磨き合う活動を行ってい
ます。興味のある人は、お気軽にお越しください。

■とき　　４月30日（金）19時～
■ところ　和楽1階 大研修室
■申込方法　
　子どもの氏名・年齢、保護者氏名、電話番号
をメールまたは電話でご連絡ください。
■申込期限　４月26日（月）
《申込み・問い合わせ》
申込先　子ども夢まちづくり実行委員会（メー
ル：saikikodomo@icloud.com、☎090－
5944－5191）
文化芸術交流課 文化芸術振興係（☎22–4529）

図書館ビデオマラソン開催！
　子ども向けアニメを１日５作品続けて上
映します。アニメの上映後には、お菓子の
プレゼントもあります。　　
■ところ　２階 視聴覚センター
■定員　　30人程度

　　　　　　上映作品
クボ　二本の弦の秘密
うっかりペネロペ 家族といっしょ編
ざんねんないきもの事典
忍たま乱太郎の宇宙大冒険
土星の段・宇宙の果ての段

おじゃる丸スペシャル
さらば まったりの日々よ

時間 
103分
35分
50分

50分

39分

５月１日（土）10時30分～ 15時

　　　　　　上映作品
KAWAII KABUKI
ハローキティ 一座の桃太郎
はらぺこあおむし
おしりたんてい　ププッとかいけつ！
おしりたんていとうじょう！

おじゃる丸スペシャル
銀河がマロを呼んでいる

忍たま乱太郎の宇宙大冒険
太陽系の段・月の段

時間 

45分

33分

60分

54分

50分

５月２日（日）10時30分～ 15時

佐伯市こども・市民ミュージカル　親子説明会
令和３年度　８期生
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☎
㉒
32
46
58
‒
–

《応募・問い合わせ》
〒876-0831　佐伯市大手町２丁目２番28号　さいき城山桜ホール（☎24–2228）

募集内容
　鑑賞・普及育成・交流・にぎわい創出などの分
野における以下の事業アイデア
・佐伯市出身の著名人や広く注目を集めるアーティ
ストなどによる鑑賞イベントやワークショップ
・佐伯市の持つ地域資源を有効に活用し、市民が
身近な文化に改めて親しむとともに、まちの魅
力を広く発信するもの
・公益性や世代を超えた交流の機会の創出が認め
られるもの
※営利目的、政治・宗教活動を目的とするものは除く
対象　市内在住の人・グループ（法人可）
応募期限　5月15日（土）17時必着

応募方法　所定の提案書に必要事項を記入し、郵送・
メールまたは直接窓口に提出してくださ
い。提案書はさいき城山桜ホールのホーム
ページからダウンロードできます。

選考方法　提案書とプレゼンテーション（発表）
により、運営委員会で選考します。

活動内容　　
・公演サポート…イベント当日の会場
運営・レセプショニスト（チケット
のもぎりや客席案内などのサポート）
・企画サポート…ツキイチ映画の企
画・運営、館内装飾の企画・準備・設営
特典など
　オリジナルグッズをプレゼント！
　サポーターはスポーツ安全保険に加
入していただきます。※加入費はさいき
城山桜ホールが負担します。
応募期限　4月16日（金）

応募方法
　応募用紙に必要事項を
記入の上、郵送・メール
または直接窓口に提出し
てください。応募用紙
はさいき城山桜ホール
のホームページからダ
ウンロードできます。

　15歳以上（中学生不可）の人を対象に、さいき城山桜ホー
ルサポーターを募集します。文化芸術活動やボランティア活動
に興味のある人大歓迎！さいき城山桜ホールで行われるイベン
トなどを運営・サポートして仲間と一緒に盛り上げませんか。

あなたの

アイデアを
さいき城山桜ホールで
実現しませんか？

さいき城山桜ホール

サポーターを

募集します！

・伊勢正三Special Live
・柳家権太楼独演会ウィズ県南落語組合
・2021合唱春の祭典

　市民参画・協働の取組として、自主事業に対す
る市民の企画提案を募り、市民自らのアイデアを
取り入れた事業を実施します。

前回のアイデア募集から実現した
令和2年度のイベント

～春風と一緒に楽しむ読書～～春風と一緒に楽しむ読書～

今月の催し
★子ども映画上映会
４月10日（土）15時～　（60分）
「おしりたんてい ププッ うたがわれたけいじ」
４月28日（水）15時～　（50分）
「ざんねんないきもの事典２」

★上映会
４月14日（水）・24日（土）
13時30分～ (123分)
「ひとよ（一夜）」　
※PG－12作品
　小学生以下は保護者同伴をお勧めします。

《問い合わせ》
三浦造船佐伯図書館（☎24–1010）
開館時間　１０時～１８時
※毎週火曜日休館
　　図書館ホームページはコチラ →

　小学１年生から18歳までの子どもたちを対象に、
芸術表現の体験を通じて、異年齢、他校区の仲間づく
りやコミュニケーション力を磨き合う活動を行ってい
ます。興味のある人は、お気軽にお越しください。

■とき　　４月30日（金）19時～
■ところ　和楽1階 大研修室
■申込方法　
　子どもの氏名・年齢、保護者氏名、電話番号
をメールまたは電話でご連絡ください。
■申込期限　４月26日（月）
《申込み・問い合わせ》
申込先　子ども夢まちづくり実行委員会（メー
ル：saikikodomo@icloud.com、☎090－
5944－5191）
文化芸術交流課 文化芸術振興係（☎22–4529）

図書館ビデオマラソン開催！
　子ども向けアニメを１日５作品続けて上
映します。アニメの上映後には、お菓子の
プレゼントもあります。　　
■ところ　２階 視聴覚センター
■定員　　30人程度

　　　　　　上映作品
クボ　二本の弦の秘密
うっかりペネロペ 家族といっしょ編
ざんねんないきもの事典
忍たま乱太郎の宇宙大冒険
土星の段・宇宙の果ての段

おじゃる丸スペシャル
さらば まったりの日々よ

時間 
103分
35分
50分

50分

39分

５月１日（土）10時30分～ 15時

　　　　　　上映作品
KAWAII KABUKI
ハローキティ 一座の桃太郎
はらぺこあおむし
おしりたんてい　ププッとかいけつ！
おしりたんていとうじょう！

おじゃる丸スペシャル
銀河がマロを呼んでいる

忍たま乱太郎の宇宙大冒険
太陽系の段・月の段

時間 

45分

33分

60分

54分

50分

５月２日（日）10時30分～ 15時

佐伯市こども・市民ミュージカル　親子説明会
令和３年度　８期生

市報さいき　2021.419



お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
予
約
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

申

問

予

各
種
お
知
ら
せ
　

道
路
上
に
張
り
出
し
た

樹
木
の
剪せ
ん
定
を
お
願
い
し
ま
す

　
私
有
地
か
ら
道
路
上
に
庭
木

な
ど
の
樹
木
や
枝
葉
が
張
り
出

し
て
い
る
と
、
歩
行
者
や
車
両

の
交
通
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

　
樹
木
を
所
有
す
る
人
は
、
伐

採
ま
た
は
剪
定
な
ど
、
適
切
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

用
地
・
管
理
課
（
☎
㉒
４
６

７
２
）、
建
設
課
（
☎
㉒
３
５

２
６
）

消
防
団
員
募
集
中

　
大
切
な
人
や
地
域
を
守
る
た

め
、
消
防
団
員
と
し
て
活
動
し

ま
せ
ん
か
。
今
、
あ
な
た
の
力

が
必
要
で
す
。

▽
入
団
資
格
…
18
歳
以
上
で
、

佐
伯
市
に
居
住
ま
た
は
勤
務

し
、
志
操
堅
固
で
心
身
と
も
に

健
康
な
人

▽
入
団
方
法
…
お
住
い
の
地
域

の
方
面
隊
長
や
分
団
長
な
ど
に

入
団
の
意
思
を
伝
え
て
く
だ
さ

い
。
連
絡
先
が
わ
か
ら
な
い
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問 

消
防
総
務
課
（
☎
㉒
３
３
０

１
）

消
防
団
新
年
度
役
員
紹
介

・
団
長
…
岡
村
常
春
さ
ん

・
副
団
長
…
大
鶴
敏
明
さ
ん

（
佐
伯
方
面
隊
長
）、
工
藤
泰

正
さ
ん
（
弥
生
方
面
隊
長
）

・
各
方
面
隊
長
…
上
浦
：
菅
享

一
さ
ん
／
本
匠
：
武
末
達
三
さ

ん
／
宇
目
：
天
小
潔
美
さ
ん
／

直
川：春
山
昌
信
さ
ん
／
鶴
見：

山
﨑
隆
之
さ
ん
／
米
水
津
：
江

川
明
義
さ
ん
／
蒲
江
：
戸
髙
浩

さ
ん

問 

消
防
総
務
課
（
☎
㉒
３
３
０

１
）

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期

限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
国
民
年
金
保
険
料
は
金
融
機

関
や
郵
便
局
の
窓
口
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
口
座
振
替

な
ど
で
納
付
で
き
ま
す
。

▽
保
険
料
（
月
額
）
…
１
万
６
，

６
１
０
円
※
令
和
３
年
４
月
分

か
ら
令
和
４
年
３
月
分
ま
で

　
所
得
が
少
な
い
、
災
害
を
受

け
て
納
付
が
困
難
な
人
な
ど

は
、
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
が

認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

保
険
年
金
課
（
☎
㉒
３
１
８

７
）、
佐
伯
年
金
事
務
所
（
☎
㉒

１
９
７
０
※
音
声
案
内
に
従
い
、

②
を
選
択
）

春
の
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト

新
学
期
一
斉
行
動

　
近
年
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

を
利
用
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
長
時
間
の
利
用
は
生
活
習
慣

の
乱
れ
に
つ
な
が
り
、
不
適
切

な
利
用
は
、
他
人
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
侵
害
や
犯
罪
に
巻
き
込

ま
れ
る
な
ど
深
刻
な
問
題
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

子
ど
も
た
ち
の
安
全
・
安
心
な

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
利
用

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
大
分
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
ス
マ
ホ
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
安
全
・
安
心
な
利
用

に
つ
い
て
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

社
会
教
育
課
（
☎
㉒
３
２
４

５
）

ご
存
じ
で
す
か
？
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
障
が
い
認
定

　
65
歳
か
ら
74
歳
の
人
で
も
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
障
が
い

認
定
を
受
け
る
と
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
…
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
人
で
、身
体
障
が
い
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神
障
が
い
者
保

健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

※
障
が
い
の
等
級
に
よ
っ
て
認

定
基
準
あ
り

▽
必
要
な
物
…
印
鑑
、
障
が
い

者
手
帳
、
本
人
確
認
書
類
な
ど

問 

保
険
年
金
課
（
☎
㉒
３
１
９

９
）、
大
分
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
（
☎
０
９
７

－

５
３
４

－

１
７
７
１
）

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

　
古
式
銃
砲
や
刀
剣
類
を
所
持

す
る
に
は
、
銃
砲
刀
剣
類
登
録

が
必
要
で
す
。
必
ず
登
録
証
の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
…
５
月
12
日
（
水
）、

７
月
14
日
（
水
）、
９
月
８
日

（
水
）、
11
月
10
日
（
水
）、
令

和
４
年
１
月
19
日
（
水
）、
３

月
９
日
（
水
）
13
時
〜
17
時

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
庁
別
館
８

階
84
会
議
室

▽
必
要
な
物
…
現
物
、
発
見
届

出
済
証
、
登
録
手
数
料
（
１
件

６
，
３
０
０
円
）、
家
族
以
外

の
代
理
の
場
合
は
委
任
状
※
登

録
証
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
再

交
付
（
１
件
３
，
５
０
０
円
）

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

大
分
県
教
育
庁
文
化
課
（
☎

０
９
７

－

５
０
６

－

５
４
９
８
）

不
妊
検
査
費
な
ど
の
助
成
範

囲
が
拡
充
し
ま
す

　
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
制
度

と
妊
活
応
援
検
診
費
（
不
妊
検

査
費
）
助
成
の
対
象
や
金
額
な

ど
を
拡
充
し
ま
す
。
拡
充
の
内

容
は
令
和
３
年
１
月
１
日
以
降

に
終
了
し
た
治
療
、
検
査
に
か

か
る
申
請
か
ら
、
事
実
婚
夫
婦

の
追
加
、
所
得
制
限
の
廃
止
な

ど
。
※
特
定
不
妊
治
療
費
助
成

制
度
は
助
成
上
限
額
も
拡
充
。

　
詳
し
く
は
、
大
分
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

大
分
県
こ
ど
も
未
来
課
（
☎

０
９
７

－

５
０
６

－

２
７
１
８
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
展
示
会

　
現
役
隊
員
10
人
と
佐
伯
市
に

定
住
し
た
元
隊
員
の
活
動
展
示

会
を
行
い
ま
す
。
期
間
中
は
、

活
動
内
容
の
ポ
ス
タ
ー
展
示
の

ほ
か
、隊
員
が
交
代
で
常
駐
し
、

活
動
内
容
な
ど
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▽
と
き
…
４
月
17
日
（
土
）
〜

23
日
（
金
）
10
時
〜
18
時
※
最

終
日
は
15
時
ま
で

▽
と
こ
ろ
…
さ
い
き

城
山
桜
ホ
ー
ル
ア
ー

ト
プ
ラ
ザ

問 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創
生
課
（
☎

㉒
３
０
３
３
）

募

集

議
会
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

　
市
議
会
で
は
、
議
会
の
活
動

を
知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
広
く
市
民
や
有
権
者
の
声

に
耳
を
傾
け
、
開
か
れ
た
民
主

的
な
議
会
を
構
築
す
る
た
め
、

「
議
会
モ
ニ
タ
ー
（
一
般
モ
ニ

タ
ー
）」
を
募
集
し
ま
す
。
※

団
体
モ
ニ
タ
ー
は
別
途
選
任

▽
対
象
…
・
市
内
に
１
年
以
上

居
住
し
て
い
る
満
20
歳
以
上
の

人
で
議
会
の
議
員
ま
た
は
常
勤

の
公
務
員
で
な
い
人
な
ど

▽
定
員
…
20
人

▽
任
期
…
６
月
１
日
〜
令
和
５

年
５
月
31
日
（
２
年
間
）

▽
申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

職
業
・
連
絡
先
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限
…
４
月
30
日（
金
）

申 

問 

議
会
事
務
局
（
☎
㉒
３
６

４
３
、
メ
ー
ル
：gikai@

city.
saiki.lg.jp

）

保
育
士
・
調
理
員
募
集

　
公
立
保
育
所
や
こ
ど
も
園
で

働
く
日
々
雇
用
登
録
保
育
士
と

調
理
員
を
募
集
中
で
す
。
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
に
囲
ま
れ
て
、

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象
…
保
育
士
資
格
保
有

者
、
子
育
て
支
援
員
の
研
修
を

受
講
し
た
人
※
調
理
員
の
資
格

は
不
要

▽
申
込
方
法
…
申
込
書
は
こ
ど

も
福
祉
課
や
各
公
立
保
育
所
・

こ
ど
も
園
に
あ
る
ほ
か
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま

す
。

申 

問 

ＨＰ 

こ
ど
も
福
祉
課
（
☎

㉒
３
９
７
２
）

就
農
準
備
研
修

（
野
菜
中
期
コ
ー
ス
）

　
就
農
に
向
け
た
農
業
経
営
に

必
要
な
基
礎
知
識
・
技
術
の
習

得
を
目
指
し
ま
す
。

▽
研
修
期
間
…
７
月
９
日（
金
）

〜
令
和
４
年
３
月
８
日
（
火
）

▽
と
こ
ろ
…
大
分
県
立
農
業
大

学
校
（
豊
後
大
野
市
）

▽
研
修
費
…
３
万
２
，
０
０
０

円▽
選
考
試
験
…
５
月
31
日（
月
）

▽
申
込
期
間
…
４
月
12
日（
月
）

〜
５
月
17
日
（
月
）

申 

問 

大
分
県
立
農
業
大
学
校

研
修
部
（
☎
０
９
７
４

－

２
２

－

７
５
８
３
）

新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります

祝！百歳
2月に100歳を迎えられました。
おめでとうございます。

山内　久江 さん（蒲江浦）
小野ツヤコ さん（宇目塩見園）
廣瀬　タケ さん（弥生井崎）
内田　憲一 さん（向島）

4月1日から地域包括支援センターを新たに２か所設置します
開設時間　8時30分～ 17時※土・日・祝日を除く

　　　　　　名　　称
佐伯市地域包括支援センター「さいき」
佐伯市地域包括支援センター
「ばんじょう」
佐伯市地域包括支援センター
「あまべ」

　担当地域
佐伯、上浦
弥生、本匠、
宇目、直川
鶴見、米水津、
蒲江

　　事業者
佐伯市
佐伯市社会福祉
協議会
佐伯市社会福祉
協議会

　　  問い合わせ
和楽内（☎23–1632）
直川保健センター内
　　　  （☎58–5294）
蒲江保健センター内
　　　  （☎42–5294）

新設

新設
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

※

　＝
申
込
み
　
　＝
問
い
合
わ
せ
　
　＝
予
約
　
　＝
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

ＨＰ

申

問

予

講
習･

講
座

防
火
・
防
災
講
習
会

　
詳
し
く
は
、
日
本
防
火
・
防

災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

▽
と
き
…
６
月
16
日
（
水
）

▽
申
込
期
間
…
４
月
20
日（
火
）

〜
27
日
（
火
）

 

防
災
管
理
新
規
講
習

▽
と
き
…
６
月
30
日
（
水
）

▽
申
込
期
間
…
５
月
20
日（
木
）

〜
27
日
（
木
）

▽
と
こ
ろ
…
Ｊ

ジ
ェ
イ

：
Ｃコ

 
ムＯ

Ｍ
ホ
ル

ト
ホ
ー
ル
大
分

▽
定
員
…
45
人

▽
受
講
料
…
７
，
０
０
０
円

申 

問 

日
本
防
火
・
防
災
協
会

（
☎
０
３

－

６
２
６
３

－

９
９

０
３
）試

験

秘
書
検
定

▽
と
き
…
６
月
13
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
日
本
文
理
大
学
附

属
高
校

▽
出
願
期
間
…
４
月
７
日（
水
）

〜
５
月
11
日
（
火
）

▽
受
験
料
…
３
級
：
２
，
８
０
０

円
、
２
級
：
４
，
１
０
０
円

問 

日
本
文
理
大
学
附
属
高
校

秘
書
検
定
係
（
☎
㉒
３
５
０
１
）

日
商
簿
記
検
定
試
験

▽
と
き
…
６
月
13
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ
…
佐
伯
商
工
会
議
所

▽
受
験
料
…
１
級 

７
，
８
５
０

円
、
２
級 
４
，
７
２
０
円
、
３

級 

２
，
８
５
０
円

▽
申
込
期
間
…
４
月
26
日（
月
）

〜
５
月
17
日
（
月
）

申 

問 

佐
伯
商
工
会
議
所
検
定

係
（
☎
㉒
１
５
５
０
）

伝

言

板

ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
バ
ス
運
行

 

名
古
屋
グ
ラ
ン
パ
ス
戦

▽
と
き
…
４
月
11
日
（
日
）
15

時
〜
（
出
発
：
13
時
、
こ
う
へ

い
ク
リ
ニ
ッ
ク
裏
集
合
）
▽
申

込
期
限
…
４
月
６
日
（
火
）

 

清
水
エ
ス
パ
ル
ス
戦

▽
と
き
…
５
月
２
日
（
日
）
14

時
〜
（
出
発
：
12
時
、
こ
う
へ

い
ク
リ
ニ
ッ
ク
裏
集
合
）
▽
申

込
期
限
…
４
月
26
日
（
月
）
▽

と
こ
ろ
…
昭
和
電
工
ド
ー
ム
大

分
▽
募
集
人
数
…
30
人
▽
バ
ス

代
…
無
料
▽
参
加
費
…
８
０
０

円
（
保
険
料
な
ど
）
申 

問 

ト

リ
ニ
ー
タ
後
援
会
佐
伯
支
部
事

務
局(

☎
㉒
８
８
７
１
）

絵
の
会
作
品
展

▽
と
き
…
４
月
９
日
（
金
）
〜

11
日
（
日
）
10
時
〜
18
時
※
最

終
日
は
16
時
ま
で
▽
と
こ
ろ
…

ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
佐
伯

店
ひ
ま
わ
り
ホ
ー
ル
▽
展
示
…

油
彩
、
水
彩
、
パ
ス
テ
ル
な
ど

約
70
点
▽
入
場
料
…
無
料 

問 

絵
の
会
・
大
島
（
☎
㉓
４
２
１

２
）

詩
吟
教
室
受
講
生
募
集

　
初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。

▽
と
き
…
５
月
〜
11
月
第
２
・

４
土
曜
日
、
13
時
〜
15
時
▽
と

こ
ろ
…
鶴
岡
地
区
公
民
館
▽
対

象
…
小
学
生
以
上
▽
受
講
料
…

無
料
※
初
回
の
み
資
料
代

５
０
０
円
が
必
要
▽
申
込
期
限

…
４
月
15
日
（
木
）
申 

問 

佐
伯

詩
道
会
事
務
局
・
市
原
（
☎

０
９
０

－

３
０
１
３

－

９
４
０
５
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
員
募
集

▽
と
き
…
毎
週
土
曜
日
９
時
30

分
〜
12
時
、
13
時
30
分
〜
16
時

▽
と
こ
ろ
…
野
岡
体
育
館
、
番

匠
体
育
館
▽
対
象
…
小
学
４
〜

６
年
生
▽
申
込
期
限
…
５
月
31

日
（
月
）
申 

問 

佐
伯
Ｊ
Ｂ
Ｃ
・

小
手
川
（
☎
０
９
０

－

２
５
８

１

－

４
４
３
３
）

少
年
少
女
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
教
室

　
「
究
極
の
鬼
ご
っ
こ
」
タ
グ

ラ
グ
ビ
ー
を
し
て
み
た
い
小
学

生
部
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
と
き
…
毎
週
水
・
土
曜
日
▽

と
こ
ろ
…
渡
町
台
小
学
校
、
ち

ど
り
児
童
公
園
（
長
島
町
）
▽

参
加
費
…
毎
月
５
０
０
円
（
別

途
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
費
用
）
申 

問 

佐
伯
市
ラ
グ
ビ
ー
協
会
・

吉
良
（
☎
０
９
０

－

２
０
９
７

－

２
４
２
２
）

認
知
症
家
族
の
集
い

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い

る
家
族
の
介
護
相
談
で
す
。
電

話
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
…
個
別
相
談
：
４
月
16

日
（
金
）・
23
日
（
金
）・
30
日

（
金
）・
５
月
７
日
（
金
）
13
時

〜
15
時
／
交
流
会
：
４
月
９
日

（
金
）
９
時
〜
15
時
▽
と
こ
ろ

…
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
参
加

費
… 

無
料
申 

問 

認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
（
☎
㉒
７
７
０
８
）

西
浜
清
掃
の
お
知
ら
せ

▽
と
き
…
４
月
25
日
（
日
）
8

時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
…
西
浜
海

岸
問 

つ
な
☆
ば
ん
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
・
水
沼
（
☎
０
８
０

－

１

７
３
１

－

７
９
６
０
）

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

▽
と
き
…
４
月
22
日
（
木
）
10

時
〜
11
時
30
分
▽
と
こ
ろ
…
佐

伯
東
地
区
公
民
館
▽
対
象
…
子

育
て
中
の
父
親
・
母
親
▽
テ
ー

マ
…
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
穏
や
か

な
育
児
の
コ
ツ
▽
参
加
料
…

２
０
０
円
※
無
料
託
児
あ
り 

申 

問 

家
庭
倫
理
の
会
佐
伯
市
・

鍜
治
屋
（
☎
０
９
０

－

４
５
１

４

－

１
０
７
６
）

佐
伯
市
へ
の
寄
附（
敬
称
略
）

《
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
》

・
三
島
鐵
工
株
式
会
社

・
イ
ー
レ
ッ
ク
ス
ニ
ュ
ー
エ
ナ

ジ
ー
佐
伯
株
式
会
社

《
指
定
寄
附
》

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

▽
学
習
机
セ
ッ
ト
２
個
…
匿

名
（
☎
０
９
０

－

２
５
１
４

－
３
４
４
９
）
※
取
り
に
来
て
く

れ
る
人

▽
小
鳥
（
ジ
ュ
ウ
シ
マ
ツ
・
２

つ
が
い
※
カ
ゴ
付
き
、
キ
ン
カ

チ
ョ
ウ
・
３
つ
が
い
※
カ
ゴ
付

き
）
…
匿
名
（
☎
０
９
０

－

４

４
７
５

－

５
８
４
６
）

▽
ネ
コ
７
匹
…
佐
々
木
（
☎
０

８
０

－

９
２
４
１

－

５
４
８
３
）

新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります

東京2020
オリンピック・パラリンピック開催に合わせて

2021年の祝日が移動します
7/19
▽

7/22(木)
海の日

10/11
▽

7/23(金)
スポーツの日

8/11
▽

8/8(日)
山の日

佐伯市長・市議会議員選挙の
投票所入場整理券を発送しました
　住所・氏名・投票所・注意事項などをご確認
の上、期日前投票または当日の投票時にご持参
ください。
・ハガキ１枚につき4人分の入場整理券がついています。
※有権者が5人以上の世帯は複数のハガキが届きます。

■問  選挙管理委員会（☎22–3623）または各振興局

11月号
9月24日
（金）

12月号
10月29日
（金）

1月号
11月19日
（金）

2月号
12月24日
（金）

3月号
1月21日
（金）

4月号
2月25日
（金）

　市報さいき制作のすべての業務（企画・取材・撮影・編集・デザイン・校正・電子データ作成）を
委託することになりました。伝言板などのお知らせコーナーの記事は、皆さんから寄せられる原稿を
もとに、市報のスペースに応じて掲載をしています（「伝言板」は、掲載基準を満たすものが対象）。
４月以降の原稿締切日は次のとおりです。詳しい日程については、市報の前月号に掲載します。

◆原稿締切

◆掲載依頼　いづみ印刷株式会社　☎0972–22–8655、FAX:0972–63–6133
　　　　　　　　　　　　　　　　メール：saiki@printing-izumi.co.jp
　原稿はワードなどのテキストデータをメールなどで直接、送信してください。データのファイル
名に「掲載記事のタイトル名」、本文には連絡先を記載してください。

5 月号から「おゆずりします」のコーナーを廃止します
　「おゆずりします」のコーナー廃止に伴い、４月からは受付を行いません。家庭の日用品などは地域の
情報掲示板「ジモティー」などをご利用ください。また、動物は飼い主が責任を持って飼いましょう。

ジモティー大分版　　　　　　　　　　3Rオトクなお店情報　　　　　　

《問い合わせ》秘書広報課広報係（☎22–3281）

5月号から市報の掲載方法・原稿締切が変わります

5月号

受付終了
6月号
4月23日
（金）

7月号
5月28日
（金）

8月号
6月25日
（金）

9月号
7月30日
（金）

10月号
8月27日
（金）
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☎
㉒
32
46
58
‒
–

5月の住民健診
　各健（検）診の対象や自己負担金額については、全世帯に配布している成人健康ガイドや市のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。対象外や同年度内で2回目以降の受診は全額自己負担となります。

● 特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、肝炎検査　健（検）診は予約が必要です。
 ◆ 予約期間　健診日の2 日前まで　◆ 持ち物　受診券、保険証、自己負担金
 ◆ 予約先　医師会健診センター（☎20–5452）　※平日9時～ 17時受付

 ◆ 胃がん検診は一部の会場での実施となります。
 ◆ 大腸がん検診のみを希望する場合、予約は必要ありません。

 ◆ 子宮頸がん検診を受ける人はスカートでの来場をおすすめします。

● 乳がん検診（マンモグラフィ）、子宮
けい
頸がん検診　乳がん検診は予約が必要です。

 ◆ 予約期間　5月17日（月）～ 21日（金）　◆ 持ち物　自己負担金、ケープ（バスタオル）
 ◆ 予約先　健康増進課（☎23–7022）

《問い合わせ》健康増進課（☎23–7022）

地　域

上　浦

佐　伯

鶴　見

　　   会　 場

上浦地区公民館

海人夏館(大入島)
梶寄センター
大島むつみ苑
鶴見保健センター

と　き
5月20日(木)
5月21日(金)
5月25日(火)
5月27日(木)
5月28日(金)
5月31日(月)

　　  受付時間
  9時30分～11時
  9時30分～11時
  9時30分～10時30分
  9時30分～10時30分
  9時30分～10時30分
  9時30分～10時30分

胃がん
－
○
○
－
－
－

地　域
上　浦

米水津

鶴　見

　　   会　 場
上浦地区公民館 
米水津地区公民館 
色利地区センター 
鶴見保健センター 
梶寄センター

と　き
6月14日(月)

6月22日(火)
 

6月25日(金)

　  受付時間
  9時～10時30分
  9時～10時
11時～11時30分
  8時45分～10時
11時～11時30分

すこやかコーナー 4月
休日当番医 ◎ 診療時間：9時～17時

医科
4月11日 からしま医院 弥生上小倉 46－0312
4月18日 佐伯眼科 常盤西町 25－1500
4月25日 木下整形外科 新女島 23－8781
4月29日 島村耳鼻咽喉科 中の島1丁目 20－3387
5月  2日 佐伯診療所 中の島1丁目 23－2212
5月  3日 渡町台外科病院 長島町3丁目 22－7500
5月  4日 曽根病院 長島町2丁目 23－8877
5月  5日 佐伯中央病院 常盤東町 22－8846

歯科
4月11日 ひかわ歯科医院 池田 28－7200
4月18日 土屋デンタルクリニック 春日町 22－0709
4月25日 丸山歯科医院 向島1丁目 22－0832
4月29日 麻生歯科医院 駅前1丁目 20－0808
5月  2日 つちや歯科医院 長島町2丁目 22－0020
5月  3日 つるおか歯科医院 鶴岡町3丁目 23－7330
5月  4日 あなん歯科医院 直川上直見 58－3504
5月  5日 上田歯科医院 弥生井崎 46－2725

乳幼児健康診査・のびのび教室

◆ 持ってくるもの
　 母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆ 料　金　無料

《問い合わせ》 
健康増進課保健係 （和楽、☎23－4500）
西部分室（弥生保健センター、☎46－0265）
※4月1日から南部分室の事務は健康増進課保健係（☎23－4500）
　に移管しました。

※ 新型コロナウイルスの影響で、日程・対象者が変更になる場
　 合があります。受付時間は個別にご案内します。
　 変更の場合には、対象者に案内をお送りします。

健診名 と　き 内　容
4月13日（火）
4月27日（火）
受付時間…個別連絡

4月15日（木）
受付時間…個別連絡

4月22日（木）
受付時間…個別連絡

4月20日（火）
受付時間…個別連絡

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

身体測定、尿検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、
離乳食指導など

乳児健診
（R2年11月生）

1歳6か月児健診
（R1年9月生）

3歳児健診
（H29年10月生）

8~9か月児
のびのび教室

小児救急当番医 ◎ 診療時間：10時～12時（日曜日）　平日時間外：17時～19時（祝日除く）

小児科
4月11日 塩月内科小児科医院 女島 20－0070
4月18日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180
4月25日 桑畑小児科医院 中村東町 22－1965
5月  2日 塩月内科小児科医院 女島 20－0070

平日時間外小児救急当番医
  月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20－0070
  火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180
  水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180
  木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22－1965
  金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180◎ 祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児

　 科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　 （会場：和楽、☎23－4500）

健診名 と　き 内　容

4月21日（水）
受付時間…個別連絡

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

乳児健診
（R2年11～12月生）

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター、☎46－0265）

●蒲江地域
※ 蒲江地域の乳児健診とのびのび教室は和楽で行います。

※ 時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。
◎ 受入患者：救急医療を要する子ども
◎ 当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
◎ 受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

■対象者　次のいずれかに該当する人
・70歳以上の人
・障がい者手帳（身体・療育・精神）所持者
・65歳以上70歳未満の後期高齢者医療保険加入者
■助成額　1,000円/１回（12回分）
■必要な物　本人確認書類（保険証など）
※代理人申請は、上記に加え代理人の本人確認書類

《申込み・問い合わせ》
高齢者福祉課（本庁舎1階11番窓口、☎23–6800)
または各振興局

　令和3年度から、「おおいた子育てほっとクーポ
ン」の利用対象サービスを拡充し、おむつやミル
クが購入できるようになりました。
　クーポンの交付や利用できる
サービスなどについては、市の
ホームページをご覧ください。

《問い合わせ》こども福祉課（☎22–3972)

はり、きゅう、あんまの
助成券を発行します

◎ 西田病院（鶴岡西町：☎22–0180）、御手洗病院（蒲江：☎42–0003）、長門記念病院（鶴岡町：☎24–3000）、佐伯中央病院
（常盤東町：☎22–8846）、曽根病院（長島町：☎23–8877）は常時受付。
※ 当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師会救急情報センターで確認をお願いします。
◎ 当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
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5月の住民健診
　各健（検）診の対象や自己負担金額については、全世帯に配布している成人健康ガイドや市のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。対象外や同年度内で2回目以降の受診は全額自己負担となります。

● 特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、肝炎検査　健（検）診は予約が必要です。
 ◆ 予約期間　健診日の2 日前まで　◆ 持ち物　受診券、保険証、自己負担金
 ◆ 予約先　医師会健診センター（☎20–5452）　※平日9時～ 17時受付

 ◆ 胃がん検診は一部の会場での実施となります。
 ◆ 大腸がん検診のみを希望する場合、予約は必要ありません。

 ◆ 子宮頸がん検診を受ける人はスカートでの来場をおすすめします。

● 乳がん検診（マンモグラフィ）、子宮
けい
頸がん検診　乳がん検診は予約が必要です。

 ◆ 予約期間　5月17日（月）～ 21日（金）　◆ 持ち物　自己負担金、ケープ（バスタオル）
 ◆ 予約先　健康増進課（☎23–7022）

《問い合わせ》健康増進課（☎23–7022）

地　域

上　浦

佐　伯

鶴　見

　　   会　 場

上浦地区公民館

海人夏館(大入島)
梶寄センター
大島むつみ苑
鶴見保健センター

と　き
5月20日(木)
5月21日(金)
5月25日(火)
5月27日(木)
5月28日(金)
5月31日(月)

　　  受付時間
  9時30分～11時
  9時30分～11時
  9時30分～10時30分
  9時30分～10時30分
  9時30分～10時30分
  9時30分～10時30分

胃がん
－
○
○
－
－
－

地　域
上　浦

米水津

鶴　見

　　   会　 場
上浦地区公民館 
米水津地区公民館 
色利地区センター 
鶴見保健センター 
梶寄センター

と　き
6月14日(月)

6月22日(火)
 

6月25日(金)

　  受付時間
  9時～10時30分
  9時～10時
11時～11時30分
  8時45分～10時
11時～11時30分

すこやかコーナー 4月
休日当番医 ◎ 診療時間：9時～17時

医科
4月11日 からしま医院 弥生上小倉 46－0312
4月18日 佐伯眼科 常盤西町 25－1500
4月25日 木下整形外科 新女島 23－8781
4月29日 島村耳鼻咽喉科 中の島1丁目 20－3387
5月  2日 佐伯診療所 中の島1丁目 23－2212
5月  3日 渡町台外科病院 長島町3丁目 22－7500
5月  4日 曽根病院 長島町2丁目 23－8877
5月  5日 佐伯中央病院 常盤東町 22－8846

歯科
4月11日 ひかわ歯科医院 池田 28－7200
4月18日 土屋デンタルクリニック 春日町 22－0709
4月25日 丸山歯科医院 向島1丁目 22－0832
4月29日 麻生歯科医院 駅前1丁目 20－0808
5月  2日 つちや歯科医院 長島町2丁目 22－0020
5月  3日 つるおか歯科医院 鶴岡町3丁目 23－7330
5月  4日 あなん歯科医院 直川上直見 58－3504
5月  5日 上田歯科医院 弥生井崎 46－2725

乳幼児健康診査・のびのび教室

◆ 持ってくるもの
　 母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆ 料　金　無料

《問い合わせ》 
健康増進課保健係 （和楽、☎23－4500）
西部分室（弥生保健センター、☎46－0265）
※4月1日から南部分室の事務は健康増進課保健係（☎23－4500）
　に移管しました。

※ 新型コロナウイルスの影響で、日程・対象者が変更になる場
　 合があります。受付時間は個別にご案内します。
　 変更の場合には、対象者に案内をお送りします。

健診名 と　き 内　容
4月13日（火）
4月27日（火）
受付時間…個別連絡

4月15日（木）
受付時間…個別連絡

4月22日（木）
受付時間…個別連絡

4月20日（火）
受付時間…個別連絡

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

身体測定、尿検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、
離乳食指導など

乳児健診
（R2年11月生）

1歳6か月児健診
（R1年9月生）

3歳児健診
（H29年10月生）

8~9か月児
のびのび教室

小児救急当番医 ◎ 診療時間：10時～12時（日曜日）　平日時間外：17時～19時（祝日除く）

小児科
4月11日 塩月内科小児科医院 女島 20－0070
4月18日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180
4月25日 桑畑小児科医院 中村東町 22－1965
5月  2日 塩月内科小児科医院 女島 20－0070

平日時間外小児救急当番医
  月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20－0070
  火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180
  水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180
  木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22－1965
  金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180◎ 祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児

　 科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

● 佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　 （会場：和楽、☎23－4500）

健診名 と　き 内　容

4月21日（水）
受付時間…個別連絡

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

乳児健診
（R2年11～12月生）

● 弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場：弥生保健センター、☎46－0265）

●蒲江地域
※ 蒲江地域の乳児健診とのびのび教室は和楽で行います。

※ 時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。
◎ 受入患者：救急医療を要する子ども
◎ 当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
◎ 受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

■対象者　次のいずれかに該当する人
・70歳以上の人
・障がい者手帳（身体・療育・精神）所持者
・65歳以上70歳未満の後期高齢者医療保険加入者
■助成額　1,000円/１回（12回分）
■必要な物　本人確認書類（保険証など）
※代理人申請は、上記に加え代理人の本人確認書類

《申込み・問い合わせ》
高齢者福祉課（本庁舎1階11番窓口、☎23–6800)
または各振興局

　令和3年度から、「おおいた子育てほっとクーポ
ン」の利用対象サービスを拡充し、おむつやミル
クが購入できるようになりました。
　クーポンの交付や利用できる
サービスなどについては、市の
ホームページをご覧ください。

《問い合わせ》こども福祉課（☎22–3972)

はり、きゅう、あんまの
助成券を発行します

◎ 西田病院（鶴岡西町：☎22–0180）、御手洗病院（蒲江：☎42–0003）、長門記念病院（鶴岡町：☎24–3000）、佐伯中央病院
（常盤東町：☎22–8846）、曽根病院（長島町：☎23–8877）は常時受付。
※ 当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師会救急情報センターで確認をお願いします。
◎ 当番医情報…☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
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人の動き（２月末日現在／前月比）

交通事故の状況（２月中）

救急・火 災発生状況（２月中）

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女
世帯

（－82）
（－50）
（－32）
（－5）

6 万 9,440 人
3 万 2,363 人
3 万 7,077 人
3 万 3,305 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
5

4
85

救急件数
火災件数

228（本年累計 493）
1（本年累計　　6）

屋外での火の取扱いは火災と隣り合わせ。
ごみは燃やさず集積所に出しましょう。

？広報クイズ
令和３年３月に完成。地震が起きた
際に発生する津波からの緊急避難
場所「長島〇〇高台」。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。
ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を
書いて、〒876–8585 佐伯市中村南町１–１　佐伯市役所秘書広報
課広報係へご応募ください。４月15日（木）までの消印有効です。正
解者の中から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
　2月号の正解は「体温計」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　３月に完成した大規模な津波避難場所『長島防災高台』。写
真を見ると、番匠川や中江川に沿うようにして民家が建ち並ん
でいることがわかります。地震が発生し、津波が起きたとき、
まずは身の安全を守るために高台へ。頂上部分は2,660人が避
難できる広さがあり、災害用トイレや防災シェルター、備品倉
庫、常設トイレなどが備えられています。もしものときを考え
て、自分や家族が避難する場所を確認しておきましょう。

編集後記

佐伯市の
情報を
発信中！

　3月の終わりごろから少しずつ暖かくなってきました。4月に
入り、毎年悩まされる花粉症との戦いも終わりをむかえそうで
一安心です。
　イベントなどの中止に伴い、取材することがめっきり減って
しまいましたが、昨年度もたくさんの人にご協力いただき1年
間市報を無事発行することができました。今年度もどうぞよろ
しくお願いします。5月号からは連載記事を増やし、レイアウ
トを変えるなど、リニューアルする予定。4月号はもちろんのこ
と、来月号からの市報もお楽しみに。　　　　 　　　(小野)

納税
 

と　き　4月12日（月）・4月30日（金）
　　　　17時～19時
ところ　市役所本庁舎１階16番窓口
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。
※スマートフォンのアプリ（

ペイペイ
PayPay、

ラインペイ
LINEPAY、

ペイ ビー
PayB、ゆうちょ

ペイ
Pay）から納税できます。

■問 収納課（☎22–3182）

市報発行日のお知らせ
・ ５月号：５月６日（木）
※6月号の原稿締切は4月23日（金）です。市報
発行日を含む５日以内に開かれる催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

※市報に掲載している各種イベントなどは、
新型コロナウイルスの影響により、延期・
中止または入場制限をする場合があります。

夜間の納税窓口を開設します。
多くの皆さんに佐伯
市を知ってもらうため
に、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

今月号

佐伯市ホームページ
行政の情報をはじめ、
市の手続きなど暮ら
しの情報も掲載して
います。

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
　 

（
２
月
16
日
〜
３
月
15
日
）

２
月
16
日（
火
）

•
渡
邊
シ
ズ
子
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

２
月
17
日（
水
）

•
大
分
県
治
山
林
道
協
会

•
大
分
県
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部

会
議

２
月
18
日（
木
）

•
佐
伯
市
防
災
会
議

２
月
19
日（
金
）

•
内
田
憲
一
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

•
佐
伯
市
交
通
安
全
市
民
大
会

２
月
20
日（
土
）

•
佐
伯
市
民
大
学
「
令
和
四
教
堂
」
講
演
会

２
月
22
日（
月
）

•
大
分
・
宮
崎
県
境
５
市
政
策
協
議
会

２
月
24
日（
水
）

•
議
会
開
会

３
月
２
日（
火
）

•
一
般
質
問
〜
４
日

３
月
７
日（
日
）

•
佐
伯
市
文
化
芸
術
振
興
計
画
策
定
発
表
会

３
月
10
日（
水
）

•
予
算
特
別
委
員
会
〜
12
日

３
月
12
日（
金
）

•
西
田
玉
江
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

３
月
13
日（
土
）

•
佐
伯
真
牡
蠣
誕
生
記
念
先
行
販
売
in
大
分

•
大
友
氏
顕
彰
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
佐
伯

３
月
14
日（
日
）

•
さ
い
き
ベ
ト
ナ
ム
フ
ェ
ス
タ

３
月
15
日（
月
）

•
多
様
な
森
林
づ
く
り
に
向
け
た
森
林
管
理

研
修
会

無料相談のご案内予

予

予

予

予

予

と　　き

4月14日(水)

4月15日(木)
4月16日(金)
4月21日(水)

5月  7日(金)

4月21日(水)

4月13日(火）

4月13日(火）

4月21日(水）

4月14日(水）

4月15日(木）

4月21日(水）

5月  ６日(木）

相　談

行政相談
国・県・市などの仕事
に対する相談

公証人による相談会

不動産市民相談

精神保健福祉相談

ニート・ひきこもり
家族の会

民生委員心配ごと相談

弁護士相談

行政書士相談会

交通事故相談

  9:00～12:00

  9:00～11:00
  9:00～12:00
13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～16:30

13:30～15:30

14:00～16:00

13:30～15:00

  9:00～12:00

13:30～16:00

13:00～16:00

10:00～15:00
※12時～13時除く

ところ
上浦地区公民館
蒲江地区公民館
弥生振興局
直川振興局
宇目保健センター

市役所本庁舎2階
203会議室

市役所本庁舎4階
401会議室

千栄ビル
（長島町２–1–1）

南部保健所

蒲江地区公民館

社協会館「きずな」

大分県行政書士会
(大分市城崎町)

大分県南部振興局

問い合わせ

市民課市民の窓係
（☎22–3399）
または各振興局

　大分公証人合同役場
(☎097–535–0888)

　大分県宅地建物取引業協会
佐伯支部（☎24–2844)

　南部保健所
(☎22–0562)

　社会福祉協議会
(☎23–7450)

大分県行政書士会
(☎097–537–7089)

　大分県南部振興局
(☎22–0390)
前日午前中まで要予約

新型コロナウイルスの影響により
延期・中止になる場合があります＝予約

佐伯市インスタグラム
市の公式インスタグラ
ム。イベントやまちの
話題、市の風景をお
届けします。

市の
 ラ  イ  ン  
ＬＩＮＥ。市政情

報や防災情報などを
中心に配信します。

佐伯市 LINE
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☎
㉒
32
46
58
‒
–

人の動き（２月末日現在／前月比）

交通事故の状況（２月中）

救急・火 災発生状況（２月中）

☎
市
役
所
の
電
話
番
号

市役所本庁舎（☎22－3111）
上浦振興局（☎32－3111）
弥生振興局（☎46－1111）
本匠振興局（☎56－5111）
宇目振興局（☎52－1111）
直川振興局（☎58－2111）
鶴見振興局（☎33－1111）
米水津振興局（☎35－6111）
蒲江振興局（☎42－1111）

人口
男
女

世帯

（－82）
（－50）
（－32）
（－5）

6 万 9,440 人
3 万 2,363 人
3 万 7,077 人
3 万 3,305 世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

0
5

4
85

救急件数
火災件数

228（本年累計 493）
1（本年累計　　6）

屋外での火の取扱いは火災と隣り合わせ。
ごみは燃やさず集積所に出しましょう。

？広報クイズ
令和３年３月に完成。地震が起きた
際に発生する津波からの緊急避難
場所「長島〇〇高台」。

　○に入る文字を当ててください。答えは市報の中にあります。
ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、市報の感想を
書いて、〒876–8585 佐伯市中村南町１–１　佐伯市役所秘書広報
課広報係へご応募ください。４月15日（木）までの消印有効です。正
解者の中から３人に記念品（図書カード500円分）を差し上げます。
　2月号の正解は「体温計」でした。
※当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の表紙

　３月に完成した大規模な津波避難場所『長島防災高台』。写
真を見ると、番匠川や中江川に沿うようにして民家が建ち並ん
でいることがわかります。地震が発生し、津波が起きたとき、
まずは身の安全を守るために高台へ。頂上部分は2,660人が避
難できる広さがあり、災害用トイレや防災シェルター、備品倉
庫、常設トイレなどが備えられています。もしものときを考え
て、自分や家族が避難する場所を確認しておきましょう。

編集後記

佐伯市の
情報を
発信中！

　3月の終わりごろから少しずつ暖かくなってきました。4月に
入り、毎年悩まされる花粉症との戦いも終わりをむかえそうで
一安心です。
　イベントなどの中止に伴い、取材することがめっきり減って
しまいましたが、昨年度もたくさんの人にご協力いただき1年
間市報を無事発行することができました。今年度もどうぞよろ
しくお願いします。5月号からは連載記事を増やし、レイアウ
トを変えるなど、リニューアルする予定。4月号はもちろんのこ
と、来月号からの市報もお楽しみに。　　　　 　　　(小野)

納税
 

と　き　4月12日（月）・4月30日（金）
　　　　17時～19時
ところ　市役所本庁舎１階16番窓口
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。
※スマートフォンのアプリ（

ペイペイ
PayPay、

ラインペイ
LINEPAY、

ペイ ビー
PayB、ゆうちょ

ペイ
Pay）から納税できます。

■問 収納課（☎22–3182）

市報発行日のお知らせ
・ ５月号：５月６日（木）
※6月号の原稿締切は4月23日（金）です。市報
発行日を含む５日以内に開かれる催しや募
集期限があるお知らせは掲載できません。

※市報に掲載している各種イベントなどは、
新型コロナウイルスの影響により、延期・
中止または入場制限をする場合があります。

夜間の納税窓口を開設します。
多くの皆さんに佐伯
市を知ってもらうため
に、情報を発信中。
市報には掲載しきれ
ない情報など、ぜひ
ご確認ください。

今月号

佐伯市ホームページ
行政の情報をはじめ、
市の手続きなど暮ら
しの情報も掲載して
います。

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌
　 

（
２
月
16
日
〜
３
月
15
日
）

２
月
16
日（
火
）

•
渡
邊
シ
ズ
子
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

２
月
17
日（
水
）

•
大
分
県
治
山
林
道
協
会

•
大
分
県
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部

会
議

２
月
18
日（
木
）

•
佐
伯
市
防
災
会
議

２
月
19
日（
金
）

•
内
田
憲
一
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

•
佐
伯
市
交
通
安
全
市
民
大
会

２
月
20
日（
土
）

•
佐
伯
市
民
大
学
「
令
和
四
教
堂
」
講
演
会

２
月
22
日（
月
）

•
大
分
・
宮
崎
県
境
５
市
政
策
協
議
会

２
月
24
日（
水
）

•
議
会
開
会

３
月
２
日（
火
）

•
一
般
質
問
〜
４
日

３
月
７
日（
日
）

•
佐
伯
市
文
化
芸
術
振
興
計
画
策
定
発
表
会

３
月
10
日（
水
）

•
予
算
特
別
委
員
会
〜
12
日

３
月
12
日（
金
）

•
西
田
玉
江
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

３
月
13
日（
土
）

•
佐
伯
真
牡
蠣
誕
生
記
念
先
行
販
売
in
大
分

•
大
友
氏
顕
彰
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
佐
伯

３
月
14
日（
日
）

•
さ
い
き
ベ
ト
ナ
ム
フ
ェ
ス
タ

３
月
15
日（
月
）

•
多
様
な
森
林
づ
く
り
に
向
け
た
森
林
管
理

研
修
会

無料相談のご案内予

予

予

予

予

予

と　　き

4月14日(水)

4月15日(木)
4月16日(金)
4月21日(水)

5月  7日(金)

4月21日(水)

4月13日(火）

4月13日(火）

4月21日(水）

4月14日(水）

4月15日(木）

4月21日(水）

5月  ６日(木）

相　談

行政相談
国・県・市などの仕事
に対する相談

公証人による相談会

不動産市民相談

精神保健福祉相談

ニート・ひきこもり
家族の会

民生委員心配ごと相談

弁護士相談

行政書士相談会

交通事故相談

  9:00～12:00

  9:00～11:00
  9:00～12:00
13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～16:30

13:30～15:30

14:00～16:00

13:30～15:00

  9:00～12:00

13:30～16:00

13:00～16:00

10:00～15:00
※12時～13時除く

ところ
上浦地区公民館
蒲江地区公民館
弥生振興局
直川振興局
宇目保健センター

市役所本庁舎2階
203会議室

市役所本庁舎4階
401会議室

千栄ビル
（長島町２–1–1）

南部保健所

蒲江地区公民館

社協会館「きずな」

大分県行政書士会
(大分市城崎町)

大分県南部振興局

問い合わせ

市民課市民の窓係
（☎22–3399）
または各振興局

　大分公証人合同役場
(☎097–535–0888)

　大分県宅地建物取引業協会
佐伯支部（☎24–2844)

　南部保健所
(☎22–0562)

　社会福祉協議会
(☎23–7450)

大分県行政書士会
(☎097–537–7089)

　大分県南部振興局
(☎22–0390)
前日午前中まで要予約

新型コロナウイルスの影響により
延期・中止になる場合があります＝予約

佐伯市インスタグラム
市の公式インスタグラ
ム。イベントやまちの
話題、市の風景をお
届けします。

市の
 ラ  イ  ン  
ＬＩＮＥ。市政情

報や防災情報などを
中心に配信します。

佐伯市 LINE

市報さいき　2021.427



《申込み・問い合わせ》
さいき城山桜ホール（☎24–2228）

☎
㉒
32
46
58
‒

■
発
行
・
編
集
　
佐
伯
市
総
務
部
秘
書
広
報
課

〒
876ー8585 佐

伯
市
中
村
南
町
１
番
１
号

☎（
0972） 22ー3111（

代
表
）

2021年（
令
和
3年
）4月

号
市
報
さ
い
き

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
市
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

新型コロナウイルスの影響により、延期・中止・入場制限などをする場合があります。
ご来場に当たっては、さいき城山桜ホールのホームページをご覧ください。

上映作品　
湯を沸かすほどの熱い愛
と　き　4月25日（日）
　　　　10時～、14時～
ところ　大ホール
チケット　（全席自由）
　　　　一般：500円
　　　　高校生以下：200円

　チケットは
さいき城山桜
ホールの窓口
で販売中

子ども
や親子

で楽し
める

イベン
トが盛

りだく
さん！

5/1
土

■ さくらっ子まつり

5/2
日

■ 映画「
げんぴん

玄牝」
　上映会
■ 親子クッキング
　～楽しいお菓子づくり～

5/5
水

■ 親子リトミック
■ 小学生クッキング体験講座
■ 歴史資料館ワークショップ

5/6
木

■ ママのヨガ体験会
■ 絵本と食育のコラボ！
　親子でサンドイッチを作ろう

5/7
金

■ 親子で茶道体験会

5/9
日

■ ツキイチアニメ映画上映会
　「千と千尋の神隠し」
■ 食にまつわる中高生向け講座

5/8
土

■ サトシン
　絵本読み聞かせライブ

■ SAIKI キッズコーラス
　ロビーコンサート

さいき城山桜ホール
インフォメーション

フリーマーケットやハンドメイド作家さんによるミ
ニアートマルシェ、こども店長による駄菓子屋さん、
ゲームコーナー、各種ワークショップを開催

 G.W
子
育
て・子
育
ち
応
援
企
画
！

さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ

5/3
月

■ 宮川彬良＆
　アンサンブルベガ
　コンサート

■ 手形アートワークショップ

5/4
火

■ 親子ダンス体験会

2021

4
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　  コ ン テ ン ツ
CONTENTS
● 特集  佐伯の防災～知識を味方につける～（P.2 ～ 5）
● 企業紹介 イキな佐伯の人と企業（P.14 ～ 15）
● 連載　佐伯の恵み まるかじり（P.16）

特集　ママの笑顔を地域で支える
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とき　6月6日（日）14時（開場：13時30分）
ところ　大ホール　
チケット（全席自由）
一般：2,000円、高校生以下：1,000円
チケット販売中。詳しくは、さいき城山桜
ホールのホームページをご覧ください。

Ⓒ2016「湯を沸かすほどの
熱い愛」製作委員会

和楽器アンサンブル息吹
in佐伯コンサート2021
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