
No. 事業名 事業主体 事業目的 事業内容 採択決定金額

1
有機小麦でうどん打
ち体験をしよう！

有機農業実行委員会

市民が有機農法で種から育てた
小麦を使ってうどん打ち体験を
し、安心安全な食物のありかたを
考えることで、有機農業の大切さ
を理解してもらう。

有機小麦の収穫・脱穀体験、手打ちう
どん体験会の開催。

90,000

2
心も体も喜ぶＨＡＴŌ
ＺＵリラクゼーション

HATŌZU プロジェクト

廃校（波当津美術館）を活用し、
アートと食を通じて、心も体も調
和させていくことを目的としてい
る。

オーガニック食材を使用したカフェの定
期開催、食とアートをコラボさせたワー
クショップの開催。

100,000

3
ひろがれひろがれし
ろやまの輪

しろやま共同保育園

未来を担う子どもたちの健やかな
成長を願い、色々なことに興味を
持ち、楽しく食べ物とふ合い、し
ろやまの食育活動を地域へ広げ
ていくことを目的とする。

ひじき収穫体験、干しシイタケのお話
会・収穫体験、味噌作り、地域のイベン
トへ参加。

100,000

4
食べる野草の普及
～学習と実践～

つなぐ
野草をとおして「自然の豊かさ」
「食」の大切さ「命」の大切さを学
ぶ。

年4～5回料理教室及び研修会を実
施。

100,000

5 郷土料理教室
畑野浦地区公民館運

営委員会

子ども（孫）・子育て世代（親）・高
齢者（祖父母等）が共に集い、交
流し、郷土を偲ぶことで、郷土料
理による食育推進と地産地消に
つながる食の知識を普及すること
を目的とする。

郷土料理教室を開催し、三世代でだん
ご汁作りをする。

60,000

6
「いただきます。」食
べたものが私になる

食と子育てを楽しむ会
「食・子・楽（しょこら）」

自分たちがどのようなものを食べている
のか、食べているものがどのようにできて
いるのか深く知って興味をもってもらい
たい。その中で作物を作る人、運ぶ人、
料理を作った人への感謝の気持ちを育
んでもらいたい。

味噌作り、苗づくり、田植え、稲刈り体
験を実施し、新米・手作り味噌を振舞う
イベントを開催。

100,000

7
健康と豊かな食生活
を実現するための食
育活動

子どもの未来を考える
大分母親の会

豊かな生活が生み出したと言わ
れる、アレルギー、発達障害、心
の病、感染症を食生活の部分か
ら見直すことで佐伯の農業・漁業
の良さを知ってもらう。

味噌作り、味噌を使った料理教室の開
催。

100,000

8
身近にある野草を食
卓につなげよう！

弥生で野草塾

野草は身近にある食材で、薬に
もなる万能な物であるが、奥が深
く日常生活に取り入れるのは難し
い。野草の専門家から四季を通
じで学び、調理をして野草の知
識を深め実践していく。

年４回の野草教室を弥生で開催する。 100,000
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9
桜咲くＳＡＩＫＩプロ
ジェクト

大分県立佐伯豊南高等学校

佐伯の魅力を再発見し、高校生
の力で佐伯のチカラをＵＰ！桜
咲くプロジェクトの展開を目的に
している。

地産地消を意識した地元の特産物を生
かした商品開発、佐伯の特産物を県内
外にしっていただくためのＰＲを行う。

100,000

10
日本山人参を守り育
て、元氣な佐伯人を
増やす！

日本山人参を守る会
絶滅危惧種を守り、副産物の葉
を使用し、人々の健康増進を図
る。

日本山人参の栽培・研究、試食会の開
催。

100,000

11 お魚ごはんサークル Ｈｅａｒｔ　Warm2020

「魚を捌く・調理をする」という事が難しく
なってきているライフスタイルの中で
サークル活動を通じて楽しく魚を調理す
る技術を身に付け、海から様々なことを
学び、人と繋がり、みんなが魚をもっと好
きになることを目的としている。

魚食関連の教室活動を行う。 130,000

12
Maple Explorers
UME

Maple Explorers UME
佐伯市宇目産の樹液を活用したメープ
ルシロップの普及・促進を目的とする。

カエデの樹液取・研究、試食会、採取
体験会の開催。

110,000

13
「どうやってできてる
の？どうやって作る
の？」

弥生母親クラブ
ワイワイサークル

普段食べている物のでき方・作り
方を体験的に学ぶことを目的と
する。

塩熟トマトの農園見学、パン作り講習、
ごまだし講習の開催。

110,000

14
魚食普及（あゆ）の食
育促進事業

鮎の食育普及活動協議会
鮎の普及・ＰＲ・地域の観光資源
にするための活動を目的とする

川の魚（主に鮎）の食べ方の講義、鮎
の塩焼きの試食会の開催。

100,000

（補助金予算）1,400,000円　　　　　（補助金採択額合計）1,400,000円
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3 川野　義和 佐伯市観光ブランド推進部　部長

※申し込み順

審査員について

河野　辰也 佐伯市食育推進会議　会長

三浦　真実 佐伯市食育推進会議　委員


