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材料（４人分）

● 玉ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・120g
● チンゲン菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
● ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
● 水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・520cc
● 顆粒コンソメ・・・・・・3.2g（小さじ1強）
● 塩・・・・・・・・・・・・・・・1.2g（小さじ1/5）
● こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

食生活改善推進協議会の「40周年記念レシピ集」を
ホームページで紹介しています。

ほかにも！

野菜を切るときは、繊維と垂直に
なるように切ると、歯ざわりが優しく
なります。

問い合わせ／健康増進課 保健係 （和楽1階）☎23-4500

シンプルな、優しい味わいのスープです。野菜が食べやすく、いろいろ
な料理に合わせられます。

株式会社Up
ブリ加工品（３種類）セット

ハガキにキーワードと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
今月のお気に入りの記事を書いて下記にご応募ください。

〒876-8585  佐伯市中村南町1-1
佐伯市役所 秘書広報課広報係

12/15まで
消印有効

こちらから
もご応募で
きます。▶

キーワード

A

さいきクロスワード
プレゼント付き！

ヒントを参考に□に文字をいれよう！ ※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

vol.
20

ヒント：火事を出さないように、火の元に注意すること。

正解者の中から抽選でプレゼント！
抽選で
2名に当たる

よ
こ
の
カ
ギ

た
て
の
カ
ギ

作り方

①玉ネギ、チンゲン菜は繊維を断つように

細長く切り、ベーコンは1cm幅に細長

く切る。

②鍋に分量の水・玉ネギを入れて加熱し、

沸いたらチンゲン菜の茎・ベーコン・

調味料を加える。

③チンゲン菜の葉を加えて加熱し、火を

止める。

チ
ン
ゲ
ン
菜
と
ベ
ー
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ン
の
ス
ー
プ

★1人分　エネルギー33kcal
　　　　  食塩相当量0.6g、野菜量50g

❶満60歳は還暦。では77歳は？
❺朝に咲くのは朝顔。では、夜に咲くのは？
❼○○孝行したいときには○○はなし。
❽元旦にいただくお酒「お屠蘇（○○）」
❾はつ○○○。佐伯市では豊後二見ヶ浦が有名スポット。
11食用キノコの有名な句「香りマツタケ、味○○○」

❷年末年始に108回撞かれる○○○○鐘。
❸めじろんやごまだし大将などの○○キャラ。
❹年末にはコレをして綺麗な家で新年を迎えよう。
❻○○ーショコラ。フランス語で焼いたチョコレート菓子。
❼話にコレがつくと大げさに伝わってしまいます。
10○○が師を超える。
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