
ハガキにキーワードと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
今月のお気に入りの記事を書いて下記にご応募ください。

〒876-8585  佐伯市中村南町1-1
佐伯市役所 秘書広報課広報係

5/15まで
消印有効

こちらから
もご応募で
きます。▶

ヒントを参考に□に文字をいれよう！

ヒント：一般的には楽しみを目的とする旅行全般。
　　　 佐伯へ〇〇〇〇に来てください！

よ
こ
の
カ
ギ

た
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ギ

❶60歳は還暦。では70歳は？
❸〇〇を追う者は一兎をも得ず
❹耳石が大きいため、こう呼ばれる魚
❺鉄火巻きにはあって、マグロの握りにはないもの
❻でたらめな、つまらない話。〇〇話　
❽弱り目に祟り目。〇〇〇が重なること
❾プロレスやボクシングはこの上で戦う

❶こどもの日には空をこれが泳ぐ
❷虫歯予防に良いといわれる〇〇〇トール　
❸母の日は毎年、５月の第２〇〇〇〇日
❼五七五は俳句。では五七五七七は？
❽さばくのにも免許がいる内臓に毒のある魚
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さいきクロスワード
プレゼント付き！

※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

vol.
25

正解者の中から抽選でプレゼント！
抽選で
2名に当たる （有）S・Yコーポレーション 石窯パン工房MOCOMOCOで使える

お買い物券(1,000円分)
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ダ

食生活改善推進協議会の「40周年記念レシピ集」を
ホームページで紹介しています。

ほかにも！

具材はほかに、玉ネギ、ニンジンな
ど、季節の野菜を加えても良いで
す。

問い合わせ／健康増進課 保健係 （和楽1階）☎23-4500

梅干しと大葉のさっぱりした風味で、初夏にぴったりなポテトサラダ
です。

材料（４人分）

●ジャガイモ・・・・・・・・・・・・・・・・・・180g

●枝豆（冷凍）・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ

●大葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4ｇ（４枚）

●マヨネーズ・・・・・・16ｇ（大さじ1・1/3）

●梅干し・・・・・・・・・・・・・５ｇ（中1/2個）

●サラダ菜・・・・・・・・・・・・・・・15ｇ（３枚）

作り方

①ジャガイモは皮をむき、一口大に切る。
枝豆は解凍し、さやから出しておく。梅
干しは包丁でたたいてつぶしておく。

②ジャガイモを耐熱容器に入れ、ふんわ
りラップをして、600Wで５分加熱する。
③②を熱いうちにつぶし、粗熱が取れた
ら①の枝豆、合わせたA、刻んだ大葉を
和える。

④お皿にサラダ菜をしき、盛り付ける。 

★1人分　エネルギー59kcal
　　　　  たんぱく質1.2g、食塩相当量0.3g
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