
ハガキにキーワードと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
今月のお気に入りの記事を書いて下記にご応募ください。

〒876-8585  佐伯市中村南町1-1
佐伯市役所 秘書広報課広報係

３/15まで
消印有効

こちらから
もご応募で
きます。▶

ヒントを参考に□に文字をいれよう！

ヒント：五・七・五でつくる日本の伝統的な詩の形式
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さいきクロスワード
プレゼント付き！

※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から抽選でプレゼント！
抽選で
2名に当たる おかしの家　くるみの樹で使える

お買い物券（1,000円分)

よ
こ
の
カ
ギ

❷２回繰り返すと、疲れ切った様子に。「歩き過ぎて○○○○だ」
❹歌で表現するアメリカ発祥の宗教音楽。
❺アフリカにある世界最大級の砂漠。○○○砂漠。
❻春を告げる魚。漢字では「鰆」と書く。
❾皮ふの表面にできる、こぶのような小さなできもの。
　土足で歩ける室内空間。昔は、かまどや作業場として使われた。

た
て
の
カ
ギ

❶物語の最後に「落ち」がつく日本の伝統的な話芸。
❸たくさんの人が選ぶこと。1番人数が多いグループ。
❼野性的で自由なさま。
❽研究や実験をする場所。
　建物などで光や風が入ってくる部分。
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食生活改善推進協議会の「40周年記念レシピ集」を
ホームページで紹介しています。

ほかにも！

問い合わせ／健康増進課 保健係 （和楽1階）☎23-4500

春が旬の新玉ネギを使うことで、甘味があって食べやすい野菜ピザ
です。野菜が苦手なお子さんにもおすすめの一品です。

材料（４人分）

●玉ネギ・・・・・・・・・・・・・・・400ｇ(中２個)

●ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・36ｇ

●コーン缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40ｇ

●ピーマン・・・・・・・・・・・・・20ｇ（中１/２個）

●ケチャップ・・・・・・・・・・・・54ｇ（大さじ３）

●ピザ用チーズ・・・・・・・・・・48ｇ(大さじ６)

作り方

①玉ネギは１㎝の輪切りにし、耐熱皿に並
べ、ラップをして600Wの電子レンジで３
分間加熱する。

②ベーコンは１㎝角に切り、ピーマンは輪切
りにする。

③①の玉ネギにケチャップをぬり、ベー
コン・ピーマン・コーン・ピザ用チーズを
のせる。

④トースターで５分程焼く（魚焼きグリルで
も焼けます）。

★1人分　エネルギー112kcal
　　　　　食塩相当量1.0ｇ、食物繊維2.2ｇ
　　　　　野菜量105ｇ

ピーマンは加熱することで苦味を
減らすことができます。
また、ベーコンをハムに変えてもお
いしくいただけます。
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