
ハガキにキーワードと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
今月のお気に入りの記事を書いて下記にご応募ください。

〒876-8585 佐伯市中村南町1-1 佐伯市役所 秘書広報課広報係

7/15まで
消印有効

こちらからも
ご応募でき
ます。▶

ヒントを参考に□に文字をいれよう！

よ
こ
の
カ
ギ

た
て
の
カ
ギ

❶イカやアジなどを塩水につけたあと、一晩だけ風に当てて干した
　食べ物。
❺アサガオやヒマワリを育てるとき、最初に土へまくもの。
❻太陽は見えないけれど、雨は降っていない天気。
❽春に土手から生える、筆に似た形の植物。
11落語などのプログラムで、最後に登場する一番の実力者。
13キャビア、トリュフと並ぶ、世界三大珍味の１つ。
15ピンチになると自分でしっぽを切って逃げる、素早い爬虫類。
16国や地域ごとに異なる、時間のズレのこと。

❶木などを平らで薄くした材料。
❷大分県で発電に広く使われている、地球そのものの熱。
❸グローブをつけてパンチのみで勝負するスポーツ。
❹冬の寒い朝、地面や草の上に降りる白い氷の結晶。
❼ビンゴで、あと1つでアガリ・完成になる状態のこと。
❾大阪名物としても有名な、串に刺さったサクサクの揚げ物。
10英語で「贈り物」という意味。○○○カード。
12衣服の内側（裏側）につける布のこと。
14山よりも低く、なだらかに高くなっている緑の広がる小さな山。

※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
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51 さいきクロスワード

正解者の中から抽選で2名にプレゼント！
「カフェ キッチン　apricot」で使える
お食事券(1,000円分)

先月号の答えは
前ページに

掲載しています。

ヒント 災害などもしものときに備えて、命や暮らし
を守るための取組。
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アプリコット

●キュウリ •••••••••••••••80ｇ（小2/3本）
●トマト••••••••••120ｇ（小１個と1/2個）
●ベーコン••••••••••••••••••• 40ｇ（２枚）
●オリーブ油•••••••••••• 2ｇ(小さじ1/2)
●水 •••••••••••••••••••••••••••••• 520㏄
●ケチャップ••48ｇ（大さじ２と小さじ２）
●塩 ••••••••••••••••••1.2ｇ(小さじ１/5）
●こしょう •••••••••••••••••••••••••••少々
●パセリ••••••••••••少 （々葉の部分２枚）

作り方

①キュウリは５㎜幅の輪切りにし、トマト
は１㎝の角切り、ベーコンは５㎜幅に切
る。
②鍋にオリーブ油を熱し、ベーコンを中火
で焼き色がつくまで炒め、キュウリ・トマ
トを加えて炒める。
③キュウリが油となじんだら、水を加えて
ふたをする。

④③が沸とうしたら、ケチャップ・塩・こ
しょうを加えて味を調える。
⑤パセリを刻み、スープの上に盛り付ける。

★1人分　エネルギー94kcal
　　　　　食塩相当量 0.9ｇ、たんぱく質 3.1ｇ

キ
ュ
ウ
リ
と
ベ
ー
コ
ン
の
ト
マ
ト
ス
ー
プ

食生活改善推進協議会の「40周年記念レシピ集」を
ホームページで紹介しています。

ほかにも！

問い合わせ／健康増進課 保健係 （和楽1階）☎23-4500

トマトの酸味とベーコンの旨みがキュウリのさっぱりとした食感と
よく合い、暑さで食欲がなくなっている時にも食べやすいスープです。

材料（4人分）

・キュウリは加熱することで青臭さが
　消えます。
・煮すぎないようにすることでキュウ
　リの食感が楽しめます。
・キュウリをズッキーニに変えても◎
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