
ハガキにキーワードと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
今月のお気に入りの記事を書いて下記にご応募ください。

〒876-8585 佐伯市中村南町1-1 佐伯市役所 秘書広報課広報係

8/15まで
消印有効

こちらからも
ご応募でき
ます。▶

ヒントを参考に□に文字をいれよう！

よ
こ
の
カ
ギ

た
て
の
カ
ギ

❶借りている家や部屋に対して、毎月支払う料金。
❸チェスの駒のモチーフにもなっている、甲冑を着たナイトのこと。
❺初夏にやってくる、雨が長く降り続く季節。
❻「登山」の反対。山の頂上から下りること。
❼散歩や休憩、こどもの遊び場として親しまれている広場。
❾若者が今を全力で生き、年配の人が懐かしく振り返る、人生の輝かしい一時期。
11“セキセイ”や“オカメ”などが有名な、ペットとして大人気の小鳥。
12昆布やカツオ、シイタケなどからとる、和食の味のベース。
13きつね（揚げ）や天ぷらを乗せて食べる、日本の代表的な白い麺料理。

❶冷やした豆腐に薬味をのせて食べる料理は、冷○○○。
❷くじ引きなどをして、アタリや当選者を選ぶこと。
❸甘いセリフをさらっと言うような、少し気取った態度。
❹ニュースが印刷されていて、読み終わったあとも掃除や片付けに大活躍する紙。
❻人類誕生から文明化以前のこと。〇〇〇時代、〇〇〇人。
❽「〇〇〇〇の架け橋」。苦難を乗り越えた先にある輝かしい名誉。
10「大丈夫」と思ったそのときが一番危ない！ 防災や防犯で決してしては
　ならないこと。
11針の穴に通して、ボタンをつけたり布を縫い合わせたりするときに使う細いひも。

※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
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正解者の中から抽選で2名にプレゼント！
「カフェ キッチン　apricot」で使える
お食事券(1,000円分)

先月号の答えは
前ページに

掲載しています。

ヒント 土をこね、窯で焼いて自分だけの器を作る
ものづくり

B

かっちゅう
1 5

9

8

6

4

3 1210

11

13

2

7

アプリコット

ひや

●ジャガイモ••••••••••••• 200ｇ（中２個）

●玉ネギ••••••••••••••••••• 40ｇ（1/5個）

●コーン缶•••••••••••••••40ｇ（大さじ４）

●大葉 ••••••••••••••••••••••••１ｇ（２枚）

●マヨネーズ••••••••32ｇ（大さじ２・2/3）

●ミニトマト ••••••••••••••••• 80ｇ（８個）

●レタス ••••••••••••••••••••• 20ｇ(２枚）

作り方

①ジャガイモは皮をむき、一口大に切る。
玉ネギは薄切りにして、水にさらす。

②ジャガイモを耐熱容器に入れ、ふんわり
とラップをして、電子レンジ600Wで５
分間加熱する。

③②を熱いうちにつぶし、粗熱が取れた
ら、玉ネギ・コーン・刻んだ大葉・マヨ
ネーズを加えて和える。
④お皿に盛り付け、ミニトマトとレタスを
添える。

★1人分　エネルギー101kcal
　　　　　食塩相当量 0.2ｇ、たんぱく質 1.2ｇ

玉
ネ
ギ
と
大
葉
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

食生活改善推進協議会の「40周年記念レシピ集」を
ホームページで紹介しています。

ほかにも！

問い合わせ／健康増進課 保健係 （和楽1階）☎23-4500

玉ネギの食感と大葉の香りが楽しめるポテトサラダです。
さっぱりとした味わいで、夏にぴったりの一品です。

材料（4人分）

・電子レンジを使って手軽に作れます。
・大葉などの香味野菜を活用するこ
　とで、塩を加えなくてもおいしくい
　ただけます。

■
発
行
・
編
集
　佐
伯
市
総
務
部
秘
書
広
報
課

〒
876-8585 佐

伯
市
中
村
南
町
１
番
１
号
 ☎
0972-22-3111（

代
表
）

2026年
（
令
和
8年
）
8月
号

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
市
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

3232 市報さいき　2026.8市報さいき　2026.8


