
コミュニティだよりは、西上浦地域コミュニティ協議会についてお伝

えする広報紙です。 

現在、ふれあい部会・福祉部会・若者部会の３つの部会で活動を行っ

ています😊 今回は、福祉部会の活動についてお伝えします！ 

 

 

 

 

 

１．高齢者交流促進 

西上浦地域コミュニティ協議会福祉部会では６５歳以上のグループの方を中心にレクレーションや

体操などの高齢者交流促進活動を実施しています。現在、古江区と宮の内区の２区で行い、みなさん声

を出して笑いながら、楽しく体を動かしていました。難しい動作などはなく、運動不足の解消にもって

こいですよ👍ぜひ参加してみませんか？  
 

                                         ↑古江公民館での様子 
 

２．草刈り・剪定サービス 

 有償ボランティアの草刈り・剪定作業は、地区の方々から多くの依頼を受け、大変ご好評をいただい

ております。作業依頼、協力してくれる作業者、どちらも絶賛受付中です！ 

 

 

草刈り前 

自分のペースで OK！ 

 

草刈り後 

福 祉 部 会 の 活 動 


