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3日　『ボッチャ』　『ストーンカーリング』
　総合型地域スポーツクラブ虹の翼スタッフが来て、軽スポーツを提供してくれます。

ボッチャは、ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投

げたり、転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを競います。

ストーンカーリングは、シートの的をめがけて、ストーンを投げ、得点を競います。

子ども・子育て実証運営施設

One Park(わんぱーく)

〒８７６－０８４３

佐伯市中の島３丁目１３番２１号

TEL：　　　0972-22-3515

E-mail：　　onepark@city.saiki.lg.jp

開所時間： ９：００～１８：００

閉館日：　　月曜日・木曜日・年末年始

災害時避難場所：　長島防災高台

６日　国際交流員によるアート
　今回は、大きな紙に手や指で直接絵の具をつけて描く遊びです。五感を刺激して豊かな表現力を育み

ます！のびのびとダイナミックに遊びます！【用意するもの】汚れてもいい服装・タオル

16日・27日　Happy♪リズム　

　季節の歌は、『秋の空』『やきいもグー

チーパー』を歌います♪今月は、こども

が大好きな絵本『だるまさんが』の表現遊

びを親子で楽しみたいと思います。

１0日　国際交流員ダット＆ケイトと遊ぼう！　
　遊びを通して、ベトナム、オーストラリアの文化

に触れることができます!

ダット：おはしとボールゲーム・数字探しゲーム・〇

×ゲーム

ケイト：ホットポテト・自分が誰なのか当ててみる

ゲーム・英語でのじゃんけんなど

みんなでゲームをしながら楽しい時間を過ごし

ましょう。

☆利用対象を色分けしています

〇未就学児　〇全対象　〇小学生以上

9日・２0日　読み聞かせ　　

　季節の手遊びや絵本の紹介をしています。お

ひざに抱っこ、寝る前の絵本習慣で、親子のスキ

ンシップも大事にしたいですね♪

２５日　映画鑑賞　
　今月の映画鑑賞は、こども達から投票して

もらい決定しました！

『科学✖冒険サバイバル』です！

どうぞ、お楽しみに♪

 木々の葉が少しずつ色づき、秋の訪れを感じる季節になりました。運動会、芋掘り、ハロウィンなど、楽しみな行事も多い

10月ですね。毎日全力で過ごしている子どもたち！元気に秋を乗り切るために「早寝・早起き・朝ごはん」の規則正しい生活

リズムを意識し、十分な休息を心がけましょうね。

　９月から放課後子ども教室が始まり、様々な遊びを展開しています。平日の午前中は、未就学児向けの読み聞かせ、リズ

ム、季節の製作や自由遊びをして、ゆったりと過ごしています。土日祝日は、校区外からの来館も多く、いつもより混雑する

ことがあります。おひさまの部屋は、土日祝日の午前中、未就学児優先となっております。季節に沿ったイベントもこれから

企画していきますのでお楽しみに！

◇One Park(わんぱーく)を利用する方は、市が保険に加入するため、　

初回時から登録が必要です。利用当日に登録可能(無料)です。

※登録事項に変更がある場合は、スタッフにお申し出てください。

※登録申請は、2次元コードから

　One Park(わんぱーく)のおたよりは、

　佐伯市のホームぺージ・市のインスタ

　でもご覧になれます。

One Parkイベント申し込みフォーム
イベントに参加したい方は、

２次元コードから申し込みをお願いします。

※来館での申し込みも可能です。

放課後子ども教室　

14日 『なにしてあそぶ？』
　箱の中のボールを取り出し、みんなでボールに書いている遊びをします！何が出るかドキドキ☆

28日　『チームでチャレンジ！』　
　前回の遊びバッゴー２回目に再チャレンジ！もう一つは、ピサの斜塔に見立てたゲームです！

１１日　エコ製作『新聞紙けんだま』　
　今回は、みんなが楽しんで遊んでい

るけん玉を新聞や広告で作ってみま

す！

2種類あるよ、どっちにする？？

７日・２３日　ハロウィン製作
 かぼちゃの帽子やお菓子入

れを作って、ハロウィーンを楽

しみませんか？

２８日　人形劇　　　

　木馬の会の皆さんが来てくれます☆演目は、

『へんなじゅうたん』『おはながわらった』『パプリカ』

他です。親子で楽しく人形劇を楽しみましょう！

mailto:onepark@city.saiki.lg.jp

