
母子健康手帳交付を受ける方へお知らせ  R5.2.1～ 

 

〇妊娠届出時には、以下のものをお持ちください。 

  届出場所：佐伯市健康増進課 保健係（和楽１階） 

       または 各振興局 

                                 

   

 

                 

 

※１ 顔写真入りのプラスチック製カード 申請者のみ発行されるもの 

※２ 平成 27 年 10～12 月に、住民票を有するすべての方に郵送された 12 桁のマイナンバー通知書 

   紛失された方は、マイナンバーの記載された住民票の写し 

※３ 運転免許証をお持ちでない方は、健康保険証・年金証書・学生証などのうち２つ 

    

■妊婦の夫が届出するときに必要なもの 

上記の書類に加え、夫本人の確認ができるもの(運転免許証等)をお持ちください。 

（夫以外の方が届出する場合はご相談ください） 

 

〇出産応援給付金の申請について  

申 請 者：妊婦本人 

申請場所：佐伯市健康増進課 保健係（和楽１階） 

      ※各振興局では、申請できません。 

持 ち 物：振込先口座確認書類（通帳等） 

 

申請には、妊婦本人と保健師等の面談が必要です。申請書は、面談後にお渡しします。 

  

妊娠から出産、子育てに関してはお気軽に、下記までお問い合わせください。 
  

佐伯市子育て世代包括支援センター  
    

さいきっず まある 

        ０９７２－２３－４５１５ 

開所時間： 月曜日～金曜日（祝日除く） 

８：３０～１７：００ 
（ 和楽１階 健康増進課内 ） 

 
健康増進課保健係（和楽１階） Tel ２３－４５００ 

でも、相談をお受けしています。 

 妊娠届出書・アンケート 

マイナンバーカード※１ 
通知カード※２と 

運転免許証※３ または 

専  用 

ダイヤル 

この様式は、健康増進課や各振興局にご準備 

しています。 

また佐伯市 HP でもダウンロードできます。 

 


