
 

佐伯市子育て世代包括支援センター  

「さいきっず まある」 

 

まあるく まあるく のびのびと大きくなあれ 

佐伯市は、その子育ちを切れ目なく応援します 

  

 

妊娠から出産、子育てのさまざまな不安や心配事が相談できる場所です。 

妊娠や子育て期は、誰でも不安になることがあります。 

 一人で悩まず、いつでもお気軽にご相談ください。 

「いつでも、ここに聞けば OK」そんなセンターです。 

 

さいきっず まあるは、妊娠から子育て期までを応援する総合相談窓口です。 

主に小学校就学前までのお子さんの相談に対応しています。 

 

        ０９７２－２３－４５１５ 

開所時間：月曜日～金曜日（祝日除く） 

８：３０～１７：００ 

（ 和楽１階 健康増進課内 ）  

専  用 

ダイヤル 


